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ʉʝʢʮʠʷ ʩʘʜʦʚʦʜʩʪʚʘ ʠ ʣʝʩʥʦʛʦ ʜʝʣʘ 

 

АЛИНА ИГОРЕВНА ДМИТРИЕВА 

Научный руководитель – Людмила Викторовна Зуева 

 

ЕСТЕСТВЕННОЕ И ИСКУССТВЕННОЕ ВОЗОБНОВЛЕНИЕ 

ХВОЙНЫХ ПОРОД В УСЛОВИЯХ ТВЕРСКОГО ЛЕСНИЧЕСТВА 

ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

На территории Тверского лесничества наблюдается тенденция к 

зарастанию сельскохозяйственных земель хвойными породами, которые 

обладают высоким потенциалом для создания высокопродуктивных 

лесных насаждений. В связи с этим изучение закономерностей 

естественного возобновления хвойных лесов становится особенно 

актуальным. 

Тверское лесничество является важным объектом для исследований. 

Основные лесообразующие породы здесь – сосна обыкновенная (Pinus 

sylvestris L.) и ель обыкновенная (Picea abies L.), адаптированные к 

различным почвенно-климатическим условиям. Эти деревья часто 

встречаются в смешанных лесах, где также растут лиственные породы, 

включая берёзу, осину, рябину и черёмуху. 

 

  
 

Рис. 1. Искусственное возобновление ели обыкновенной  

в Тверском лесничестве  
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Искусственное восстановление хвойных лесов проводится путём 

создания лесных культур, включая посадку сеянцев, саженцев с закрытой 

корневой системой, черенков и посев семян. Этот метод используется для 

реконструкции малоценных насаждений. 

Согласно правилам лесовосстановления, на участках создаётся 

чистый лесной покров из основных хвойных пород, таких как сосна и ель. 

В Тверском лесничестве для успешного роста насаждений и защиты 

подроста от неблагоприятных факторов сохраняется подрост 

сопутствующих древесных пород (клён, липа) и кустарников. 

Для оценки состояния возобновления хвойных пород проводились 

исследования на пробных площадках, включая изучение естественного 

возобновления под пологом леса и на вырубках. 

Возобновление хвойных пород под пологом леса обычно проходит 

успешно, особенно в зеленомошных типах. Этот процесс неравномерен и 

мозаичен, что зависит от множества факторов, таких как тип почвы, 

таксационные характеристики прилегающего леса, лесорастительная 

подзона и площадь участков. 

На обследованных участках отмечается успешное естественное 

возобновление хвойных пород, включая сосну и ель, а также успешная 

посадка сеянцев. Густота, возраст и средняя высота хвойного подроста 

соответствуют нормативам для перевода их в лесопокрытую площадь. 

На заброшенных землях формируется стадия молодого подроста 

хвойных пород после луговой стадии сорной растительности. 

Анализ данных показал, что большинство древостоев, независимо от 

метода лесовосстановления, отличаются высокой продуктивностью. 

Средний бонитет хвойных насаждений на этих участках выше на 0,4 по 

сравнению с коренными еловыми лесами. 
 

Дата поступления в редакцию: 27.02.2025 

Дата принятия в печать: 02.03.2025 
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ЕГОР АЛЕКСЕЕВИЧ КОРШУНОВ, ЛЮДМИЛА ВИКТОРОВНА ЗУЕВА  

 

ОЗЕЛЕНЕНИЕ ЖИЛЫХ КОМПЛЕКСОВ В УСЛОВИЯХ 

УРБАНИЗИРОВАННЫХ ТЕРРИТОРИЙ 

 

Озеленение городских территорий играет ключевую роль в 

поддержании экологического баланса, улучшении качества воздуха и 

повышении комфортности городской среды. В статье рассматриваются 

основные аспекты влияния зеленых насаждений на экологию города, 

включая их роль в снижении уровня загрязнения, регулировании 

микроклимата, сохранении биоразнообразия и улучшении 

психологического состояния населения.  

Современные города сталкиваются с множеством экологических 

проблем, таких как загрязнение воздуха, повышенный уровень шума и 

деградация природных экосистем (Орлов и др, 2022, Юртаев и др., 2023).  

Одним из наиболее эффективных способов смягчения этих 

негативных последствий является озеленение урбанизированных 

территорий путем создания насаждений, сочетающих в себе 

декоративность, долговечность, устойчивость к городской среде, пыле и 

шумоудерживающую способность, неприхотливость (Андреева и др., 2022, 

Васильева и др, 2019).  

 

  
 

Рис. 1. Проект озеленения участка г. Твери на Смоленском переулке 

 

Была проведена работа по разработке проекта озеленения участка 

города Твери на Смоленском переулке (рис.1). Подбор растений, 

планируемых использовать в озеленении, проводился с учетом их 

устойчивости к городской среде, поглотительной способности шума и 

пыли, декоративности и жизненной формы, сроков цветения и 

экономической рентабельности.  
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Растительность в городской среде выполняет ряд важных функций, 

способствующих улучшению экологической обстановки и повышению 

качества жизни населения.   

 

Таблица 1 

Сравнительная характеристика декоративных растений, планируемых для 

использования в озеленении урбанизированной территории  

 
Название 

растения 

Сроки 

цветения 

Устойчи-

вость 

к 

городской 

среде 

Декорати

вность 

Жизненная 

форма 

Поглотительная 

Способность 

Сирень 

обыкновенн

ая 

Май-

начало 

июня 

Высоко Высоко Кустарник Обладает крупными 

листьями, которые 

эффективно задерживают 

пыль и другие частицы. 

Сирень также выделяет 

эфирные масла, которые 

могут улучшать качество 

воздуха. 

 

Гортензия 

метельчатая 

Июль-

сентябрь 

Средне Высоко Кустарник Листья гортензии хорошо 

задерживают пыль и 

загрязнители 

 

Можжевель

ник 

обыкновенн

ый  

- Высоко  Средне Кустарник Этот хвойный кустарник 

эффективно фильтрует 

воздух, поглощая пыль и 

углекислый газ.  

 

Вероникаст

рум 

вергинский  

Июль-

август 

Средне Низко Травянистые  Хотя это растение менее 

известно, его листья могут 

задерживать частицы и 

обеспечивать приток 

кислорода в атмосферу. 

 

Спирея 

японская 

Июль-

август 

Высоко Высоко Кустарник Спирея обладает 

способностью очищать 

воздух от пыли и других 

загрязнителей благодаря 

своим густым листьям. 

 

Флокс 

метельчаты

й 

Август-

сентябрь 

Средне Средне Травянистые Эти цветущие растения 

также могут поглощать 

углекислый газ и 

задерживать пыль, улучшая 

качество воздуха. 

 

Ирис 

сибирский 

Май-

июнь 

Средне Средне Травянистые Ирисы способны очищать 

воздух, а их корневая 
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система помогает 

удерживать почву и 

предотвращать эрозию. 

 

Манжетка 

обыкновенн

ая 

Май-

август 

Средне Низко  Травянистые Это растение не только 

красиво цветет, но и 

эффективно задерживает 

пыль на своих листьях. 

 

Эхинацея 

пурпурная 

Июль-

сентябрь 

Средне Высоко Травянистый Известна своими 

лекарственными свойствами, 

эхинацея также может 

помогать в очищении 

воздуха от загрязнителей. 

 

Астра 

новобельгий

ская 

Август 

октябрь 

Высоко Высоко Травянистый Эти растения могут  

задерживать пыль благодаря 

своим густым листьям. 

 

ʈʦʣʴ ʦʟʝʣʝʥʝʥʠʷ ʚ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʚʦʟʜʫʭʘ. Зеленые насаждения 

способны поглощать вредные вещества, такие как CO₂, SO₂, NO, озон, 

тяжелые металлы, улавливать пыль (деревья и кустарники задерживают до 

70% взвешенных частиц), выделять кислород (один гектар зеленых 

насаждений производит до 200 кг кислорода в год). 

ʈʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʠʢʨʦʢʣʠʤʘʪʘ. Городские территории нагреваются 

сильнее, чем окружающие природные ландшафты, из-за высокой 

теплоемкости асфальта и бетона. Озеленение способствует снижению 

температуры окружающей среды за счет испарения влаги и затенения, 

снижению ветровой нагрузки (зеленые насаждения выступают 

естественными ветрозащитными барьерами).   

ʉʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʙʠʦʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʷ ʚ ʛʦʨʦʜʩʢʦʡ ʩʨʝʜʝ. Городские зеленые 

зоны (парки, скверы, лесополосы) служат важными экологическими 

коридорами для животных и растений поддерживают популяции 

животных. способствуют сохранению видового разнообразия растений, 

улучшают почвенную среду, предотвращая эрозию. 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʟʝʣʝʥʝʥʠʷ. Помимо 

экологических преимуществ, зеленые зоны оказывают положительное 

воздействие на психическое здоровье горожан – снижают уровень стресса 

и тревожности, способствуют физической активности (прогулки, спорт), 

улучшают социальную интеграцию (общественные пространства). 

Исследования подтверждают, что жители районов с развитым озеленением 

реже страдают от депрессии и сердечно-сосудистых заболеваний 

Озеленение городов – важный элемент устойчивого развития, 

способствующий улучшению экологической обстановки, климатической 

адаптации и повышению качества жизни населения. Для достижения 

максимального эффекта необходимо: увеличивать площадь зеленых 
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насаждений, внедрять вертикальное озеленение и зеленые крыши, 

развивать систему городских парков и рекреационных зон.   
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ДЕНИС НИКОЛАЕВИЧ КРЮЧЕНКОВ, ЛЮДМИЛА ВИКТОРОВНА ЗУЕВА  

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЛЕСОВОССТАНОВЛЕНИЯ КАК СПОСОБ 

СОХРАНЕНИЯ ЛЕСНЫХ ЭКОСИСТЕМ (НА ПРИМЕРЕ 

НЕКОТОРЫХ РАЙОНОВ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ) 

 

Лесные экосистемы – жизненно важный компонент глобальной 

окружающей среды, обеспечивающий нас кислородом, регулирующий 

климат и поддерживающий биоразнообразие. Уничтожение лесов, 

вызванное вырубкой, пожарами и изменением климата, ставит под угрозу 

наше существование. Лесовосстановление, как процесс восстановления 

утраченных или деградировавших лесов, играет ключевую роль в 

сохранении лесных экосистем Тверской области (Зуева и др., 2021). 

Нами были изучены особенности организации лесовосстановления в 

Оленинском, Весьегонском, Молоковском, Осташковском, 

Селижаровском, Жарковском районах. Исследуемые территории 

расположены в разных физико-географических районах Терской области. 

Преобладающими типами лесной растительности являются хвойно-

широколиственные леса с разным участием ели обыкновенной, сосны 

обыкновенной, широколиственных и мелколиственных пород в примеси 

(Зуева и др., 2022, Крюченков и др., 2022). 

Таблица 1 

Распределение хвойных и мягколиственных лесов по классам 

бонитета, в га 
Район Хозяйство Площадь Класс бонитета 

Оленинский Хвойное 37273 1,6 

Мягколиственное 118359 1,4 

Осташковский Хвойное 62043 1,1 

Мягколиственное 57489 2 

Селижаровский Хвойное 2346 1,5 

Мягколиственное 3297 2,2 

Молоковский Хвойное 2690 1,3 

Мягколиственное 2582 1,8 

Жарковский Хвойное 47273 1,2 

Мягколиственное 128359 1,3 

Весьегонский Хвойное 9423 2,2 

Мягколиственное 2245 2 



10 
 
 

На основании таблицы 1 можно увидеть, существенную разницу в 

распределении хвойных и мягколиственных лесов по классам бонитета. По 

набольшей площади лесных земель, занятых хвойными и 

мягколиственными порода можно выделить три района: Жарковский, 

Осташковский, Оленинский. 

Лесовосстановление проводится на вырубках, прогалинах, гарях, 

рединах, иных не покрытых лесной растительностью и пригодных для 

лесовосстановления землях. В целях лесовосстановления обеспечивается 

ежегодный учет площадей вырубок, гарей, редин, прогалин, иных не 

покрытых лесной растительностью и пригодных для лесовосстановления 

земель.  

После того, как сформирован фонд лесовосстановления, для каждого 

участка определяют способ лесовосстановления. 

Во всех районах используют несколько способов 

лесовосстановления (Крюченков и др., 2022): 

1) Содействие естественному возобновлению за счет 

минерализации почвы; 

2) Искусственное лесовосстановление. 

Рассмотрим площади лесовосстановления в период с 2020-2024 года 

(рис. 1). 

 

 

Рис. 1. Площадь восстановленных лесов в районах, в га 

 

За 2020 год площадь лесовостановления – 6131 и это больше 

площади вырубок из-за лесовостановления вырубок прошлых лет (рис. 1). 

Часть вырубок оставлена под естественное возобновление из-за 

недоступности проведения работ по лесовостановлению (большая 
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удаленность участков, заболоченность участков, непроходимость для 

техники). В 2021 году восстановлено – 3821 га., в 2022 году – 4587 га., в 

2023 году – 3945 га., в 2024 – 3888 га.  

Весь посадочный материал районированный, выращенный на 

постоянных лесных питомниках. В большинстве случаев лучшим сроком 

посадки и посева леса является ранняя весна, допускается осенняя посадка 

и посев. 

 
Рис. 2. Соотношение применяемых способов лесовосстановления по годам 

в районах, в га 

 

Как видно на рисунке 2 на территориях районов преобладает 

искусственное лесовосстановление. Это обуславливается тем, что при 

естественном лесовосстановлении земли чаще всего зарастают деревьями-

пионерами – березой, осиной, ивой (рис. 2).  

С моей точки зрения, лесничествам следует прибегать к 

использованию такого способа лесовосстановления, как содействие 

естественному возобновлению за счет минерализации почвы лишь в годы с 

обильным урожаем семян хвойных пород. Это увеличит вероятность 

появления всходов хвойных пород, а также предоставит возможность 

более тщательно производить уход за данными участками. 

Площадь вырубки лесов на исследуемых, территориях представлена 

на рисунке 3. 
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Рис. 3 Площадь вырубленных лесов, в га 

 

В 2020 году площадь вырубленных лесов самая наибольшая и 

составляет 2948,6 га, и далее постепенно снижается в 2021 г. – 2672,7 га, в 

2022 г. – 2279 га, в 2023 г. – 2190, 7 га, в 2024 г. значение увеличивается –

2421,4 га (рис. 3). 

Приживаемость культур за период 2020-2024 годов посадки 

составила свыше 90%, дополнение не потребовалось. 

Немаловажный этап в работах по лесовосстановлению – это уход за 

лесными культурами. Мало просто посадить деревья, нужно еще и помочь 

им подняться, окрепнуть, чтобы они превратились в полноценный 

древостой. 

Лесовосстановление – ключевой элемент устойчивого 

лесопользования, требующий комплексного и научно обоснованного 

подхода. Оптимизация этого процесса предполагает внедрение 

инновационных технологий и стратегий, направленных на повышение 

эффективности и снижение затрат. Поэтому следует действовать в 

соответствии следующих рекомендаций: 

1. Выбор оптимальных методов лесовосстановления: при выборе 

метода необходимо учитывать местные климатические условия, тип почвы 

и породный состав. Естественное возобновление, где это возможно, 

является предпочтительным вариантом, однако требует предварительной 

оценки и подготовки территории. Искусственное лесовосстановление, 

напротив, позволяет контролировать породный состав и густоту посадок, 

обеспечивая более быстрое формирование насаждений. 

2. Использование качественного посадочного материала: 

приобретение сертифицированных саженцев с улучшенными 
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генетическими характеристиками – важный шаг к созданию устойчивых и 

продуктивных лесов. 

3. Оптимизация сроков и технологий посадки: правильный выбор 

времени посадки и применение современных технологий, таких как 

механизированная посадка и гидропосев, позволяют снизить трудозатраты 

и повысить приживаемость саженцев. 

4. Уход за лесными культурами: регулярный уход, включающий 

прополку, рыхление почвы и защиту от вредителей и болезней, является 

необходимым условием для успешного приживания и роста молодых 

деревьев. 

5. Мониторинг и оценка эффективности: постоянный мониторинг 

состояния лесных культур и оценка эффективности применяемых методов 

лесовосстановления позволяют своевременно вносить коррективы и 

повышать результативность работы. 
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АЛЕКСАНДР ЮРЬЕВИЧ БЕРЕЗЕНКИН  

Научный руководитель – Людмила Викторовна Зуева 

 

ВЛИЯНИЕ ВРЕДИТЕЛЕЙ НА ЛЕСНЫЕ НАСАЖДЕНИЯ 

ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
Леса – один из ключевых компонентов биоразнообразия и объектов 

лесного хозяйства. Они играют ключевую средообразующую роль, 
являются источником кислорода и средой обитания многих видов живых 
организмов. Лесные насаждения Тверской области постоянно находятся 
под угрозой природных и антропогенных факторов. Больше всего страдает 
древостой, на который оказывают негативное влияние вредители. Таким 
образом, влияние вредителей на лесные насаждения тверской области 
заслуживает особого внимания и актуально для лесозащитных 
мероприятий по борьбе с данными возбудителями. Одними из опасных 
вредителей лесных насаждений являются такие насекомые и грибковые 
заболевания. Они могут причинить серьезный вред деревьям: уничтожить 
молодые саженцы, повредить кору и листья, снизить рост и урожайность 
лесных насаждений. 

Короед-типограф один из наиболее распространенных и опасных 
технических вредителей еловой древесины. Широко распространен в 
хвойных и смешанных лесах, предпочитая ельники разного типа. 
Концентрируется главным образом на лесосеках, в местах гарей, 
ветровала и бурелома, т. е. там, где имеются стоящие ослабленные или 
сваленные средневозрастные и старые деревья, крупные и мелкие 
сортименты, остатки от лесозаготовок, свежие штабеля дров. Короед-
типограф размножается в коре хвойных деревьев. Короеды способны 
быстро размножаться, что делает их опасными для лесов. В Тверской 
области площадь очагов короеда-типографа леса составляет – 57,32 га. 
(Прогноз санитарного и лесопатологического состояния лесов Тверской 
области на второе полугодие 2024 года) 

Обыкновенное шютте вызывается грибом Lophodermium pinastri 
Chev. Встречается на сосне. Наибольший вред причиняет сеянцам и 
молодым культурам (до 5-6 лет). На хвое, в местах развития грибницы, 
появляются постепенно увеличивающиеся мелкие желтые пятна. 
Пораженная хвоя в результате разрушения зеленых пигментов 
приобретает красновато-бурую окраску и через некоторое время 
осыпается.  

Таким образом, вредители лесных насаждений представляют 
серьезную угрозу для лесного фонда и требуют надлежащего внимания и 
контроля. Необходима более тесная и эффективная работа лесничеств и 
органов государственной власти для уменьшения 
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СВЕТЛАНА РОМАНОВНА БОДРОВА 

Научный руководитель – Елена Александровна Андреева 

 

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ В ЭЛЕМЕНТАХ ОЗЕЛЕНЕНИЯ 

 

С давних времен люди пытались выращивать лекарственные 

растения рядом со своим жилищем. Сначала это были местные растения, 

принесенные из леса, потом стали появляться виды, привезенные из 

дальних стран. Оказалось, что многие из этих растений еще и очень 

декоративны, поэтому, начиная с древних египтян, аптечным грядкам 

пытались придать некоторую презентабельность (Маланкина, 2023). 

Примером гармоничного и рационального сочетания большого числа 

видов декоративных лекарственных растений и овощных культур на 

небольшой территории также может служить средневековый 

монастырский сад. 

Целью стало изучение видового состава лекарственных растений, 

пригодных для использования, как элементы озеленения при создании 

аптекарского огорода и композиций ландшафтного дизайна. 

Основной задачей стала, в результате анализа ассортимента 

лекарственных растений, разработка плана по размещению лекарственных 

растений в условиях участка частного дома. 
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Фитотерапия развивалась довольно успешно, но она не могла решить 

всех проблем здравоохранения. Заразные болезни вызывали сильные 

эпидемии. Для борьбы с ними люди придумали более эффективные 

синтетические средства. Из-за этого долгое время понятие о 

лекарственных растениях укрепилось в сознании людей, как пережиток 

прошлого, и о них стали забывать. Но достижения фитотерапии показали, 

что лекарственные растения продолжают оставаться источником 

получения биологически активных и фитонцидных веществ (Анищенко, 

2005). 

В настоящее время известно, что душистые и фитонцидные 

вещества, входящие в аромат многих растений, способны очищать воздух, 

убивать находящиеся в воздухе болезнетворные организмы, укреплять 

иммунитет, положительно влиять на нервную систему человека (Зыкова, 

2006). 

Для создания схемы цветочного насаждения проведены анализ, с 

помощью которого были выявлены растения, наиболее подходящие под 

климат г. Торжка, и символическое моделирование, позволившее увидеть 

расположение растений на данной посадке. 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Анищенко Л.В. Декоративные лекарственные травы в дизайне сада. М.: 

МарТ, 2005. 128 с. 

2. Зыкова В.К., Клименко З.К. Душистые цветники. М.: Фитон+, 2006. 176 с. 

3. Маланкина Е.Л. Лекарственные растения в декоративном садоводстве. 

М.: ИНФРА-М, 2023. 240 с. 
 

 

 

 

Дата поступления в редакцию:04.03.2025 

Дата принятия в печать:06.03.2025 



17 
 
 

АНДРЕЙ ВЛАДИСЛАВОВИЧ БУСЛОВСКИЙ 

Научный руководитель – Наталья Евгеньевна Николаева 

 

ЖУКИ-КОРОЕДЫ – ВРЕДИТЕЛИ ДРЕВЕСНЫХ ПОРОД ДАЧНОГО 

МАССИВА «ИЗБРИЖЬЕ» 

 

Древесные породы в Тверских лесах активно уничтожаются 

вредителями. Эксперты Рослесозащиты считают, что, если не бороться с 

жуками-короедами, то могут погибнуть десятки тысяч гектаров леса. 

Лесопатологи проводят работы по защите и спасению Тверских лесов. По 

данным специалистов, около 150 короедов-типографов могут, всего за 

месяц, убить взрослую ель. Нашествие, в Тверском регионе, жуков-

короедов было в 2001 году, тогда было вырублено более 4 тысяч гектаров 

леса. Специалисты утверждают, что высок риск повторной вспышки 

численности вредителя. Совокупность этих данных подчёркивает 

актуальность выбранной темы. 

Цель нашей работы заключалась в изучении видового состава жуков-

короедов и древесных пород, наиболее подверженных их нападению. Для 

проведения исследований, был выбрал хвойный лес в Заволжском 

сельском поселении Калининского района Тверской области, вблизи 

дачного массива «Избрижье» (расположен к юго-западу от Твери, на левом 

берегу Волги). Этот лес представляет собой многолетние хвойные 

насаждения, которые, хотя и мало изучены, вероятно, уже сталкивались с 

инвазией короедов.  

Исследования проводились в период 2023-2025 гг. Лес находится на 

расстоянии 2 км от деревни. В ходе исследования были заложены 

временные пробные площадки согласно требованиям Приложения 3 к 

приказу Рослесхоза от 29.12.2007 № 523 «Руководство по планированию, 

организации и ведению лесопатологических обследований». На каждом 

участке 60х40 м2 мы учитывали по 100 деревьев, что в общей сложности 

составило около 400 экземпляров. Ущерб, наносимый деревьями, 

оценивался по следующим признакам: наличие множественных отверстий 

округлой формы на стволе (ходов короедов), буровой муки у входных 

отверстий и основания ствола, а также отслаивание коры, 

свидетельствующее о значительном поражении короедом. (Жиляков, 

1892). После обнаружения деревьев с признаками поражения проводился 

более детальный осмотр. 

В результате обследования были выявлены ели с признаками 

поражения короедами, в частности, с ходами в коре и следами буровой 

муки. При проведении срезов коры поврежденных деревьев был 

идентифицирован вид короеда – короед-типограф (Ips typographus). В 

некоторых срезах были обнаружены взрослые особи вредителя. 
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Таким образом, в хвойном лесу вблизи дачного массива «Избрижье» 

основным объектом повреждения короедами является ель. Все 

зафиксированные повреждения были вызваны одним видом короеда – 

короедом-типографом (Ips typographus). Полученные данные 

подчеркивают актуальность дальнейших исследований в области 

лесозащиты. 
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СОФЬЯ ИВАНОВНА ЖЕЛУДЕВА, АНАТОЛИЙ ДЕНИСОВИЧ БУЗЬКО 

Научный руководитель: Елена Александровна Андреева 

 

СОСТОЯНИЕ ЛЕСНОЙ РАСТИТЕЛЬНОСТИ И ЛАНДШАФТОВ 

В ГОРНЫХ РАЙОНАХ 

 

Находясь на высоте свыше 700 метров над уровнем моря, в районе 

региона Краснодарского края, горного стана Дивномёдье обращает на себя 

внимание большое количество источников пресных вод и довольно 

богатая растительность на прилегающих территориях. Это вызывает 

неподдельный интерес, и дает повод задаваться вопросами о том, как 

горная вода влияет и помогает растениям адаптироваться к таким 

условиям.  

Горные воды часто содержат различные минералы и питательные 

вещества, которые вымываются из горных пород. При стечении воды вниз 

по склонам она приносит с собой эти элементы, обогащая почву. Это 

особенно важно в высокогорьях, где почвы могут быть бедными и 

малоплодородными. Наличие необходимых микроэлементов в сочетании с 

благоприятным температурным режимом способствует росту, как 

разнообразной местной растительности, так и редким и эндемичным 

видам. 

Вода испаряется, создавая повышенную влажность в окружающей 

среде, что может смягчать резкие колебания температуры. Это особенно 

важно для растений, которые чувствительны к температурным 

изменениям. Более стабильный микроклимат способствует более 

успешному росту и размножению растений (Боткин, 1998). 

 

 
Рис. 1. Элементы ландшафта и растительности в горах (фото авторов) 
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Растения, расположенные вдоль берегов рек и ручьев, водопадов 

получают неограниченный доступ к воде, что позволяет им выживать в 

суровых условиях (Михайлов, 2000). Вода также способствует 

образованию влажных микроэкосистем, которые поддерживают 

разнообразие флоры и фауны. 

Движущиеся горные воды активно участвуют в процессах эрозии и 

формирования ландшафта. Эти процессы создают новые экосистемы, 

меняя структуру почвы и рельефа. Например, образование оврагов и 

ущелий может привести к созданию новых ниш для растений, способствуя 

их разнообразию и адаптации к изменяющимся условиям. 

Данные виды ландшафта сформированы в течении длительного 

времени водными потоками. В надземном покрове можно отметить 

большое количество представителей группы мохообразных, таких как 

дикранум (Dicranum spp) и политрихум (Polytrichum spp.), а также густой 

подлесок и хорошо развитый древесный ярус из граба обыкновенного 

(Carpinus betulus), бука восточного (Fagus orientalis), ликвидамбара 

смолоносного (Liquidambar styraciflua). 
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АЛЕКСАНДР ОЛЕГОВИЧ ЗАМУРУЕВ 

Научный руководитель – Людмила Владимировна Петухова 

 

ТИПЫ ПОЧВ В ХВОЙНЫХ ЛЕСАХ НАШЕЙ ОБЛАСТИ. 

 

Почвы формируются в результате взаимодействия ряда 

почвообразующих факторов, из которых в первую очередь стоит выделить 

материнскую породу, механический состав которой во многом определяет 

водный и воздушный режимы, структуру почвы и химический состав. От 

материнской породы зависит возможность развиваться разного типа 

растительности, которая в свою очередь является важным 

почвообразующим фактором, обеспечивая почву органическим веществом 

и, соответственно, гумусом (Белобров и др, 2004).  

Мы проанализировали особенности почв под смешанным лесом в 

районе п. Калашниково Тверской области. Наши исследования показали, 

что на большей части исследованной территории почвы легкосуглинистые, 

такой механический состав наиболее благоприятен для разных видов 

деревьев и трав, поэтому в лесу местами хорошо выражен травянистый 

напочвенный покров, от которого в значительной мере зависит содержание 

гумуса в почве, а поэтому и тип почв. На основе анализа почвенных 

профилей, заложенных на этой территории (рис.1) мы можем выделить 

подзолистые почвы с разной степенью оподзоливания и гумификации. 

  

      
                                   А                                                     Б 
Рис. 1. Подзолистая (А-под ельником) и дерново-подзолистая почвы (Б-под сосняком) 

 

По голубоватым прослойкам, заметным на профиле А, можно 

сказать о наличии незначительного оглеения, которое может сопровождать 

временный избыток влаги, что в нашей полосе вполне возможно. 
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В местах, где материнская порода песчаная, можно говорить о 

наличии альфегумусовой почвы (рис.2). Как правило, такие почвы 

формируются под сосняками, где под влиянием фульвокислот осаждаются 

органо-алюмо-железистые соединения, придающие в зависимости от 

преобладающих соединений коричневую или охристую окраску. На 

представленном профиле видны горизонты: слабо выраженный гумусовый 

с небольшими вкрапления оподзоливания и альфегумусовый, переходящий 

в материнскую породу. 

 

 
 

 

 

Таким образом, в хвойных лесных массивах могут быть разные 

почвы. Это зависит от типов лесообразующей породы, связанного с ним 

напочвенного покрова и степени увлажнения данной местности. Характер 

увлажнения дает возможность расти определенному видовому составу 

древесных и травянистых растений, в свою очередь, растительность 

является одним из важных факторов почвообразования (Ремезов и др, 

1965). 
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АНАСТАСИЯ ВЯЧЕСЛАВОВНА КИСЕЛЕВА 

Научный руководитель: Елена Александровна Андреева 

 

ОЗЕЛЕНЕНИЕ ОБЪЕКТОВ ДЕРЕВЯННОГО ЗОДЧЕСТВА НА 

ТЕРРИТОРИИ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Архитектура и садовое искусство неразрывно связаны между собой, 

совместно они формируют среду, в которой живёт человек. С помощью 

формы, цвета, размеров различных сооружений и их соотношения с 

окружающим пространством, можно влиять на психологическое состояние 

людей. На формирование тех или иных решений чаще всего очень сильно 

влияют как экономическая ситуация, так и духовные спад или подъем в 

обществе, представления о красоте и соображения о практической пользе.  

Деревянное зодчество – одно из наиболее значительных и 

выдающихся проявлений художественной и строительной культуры 

русского народа, культуры древней, уходящей корнями в глубокие недра 

истории, культуры общечеловеческой по своему значению, одарившей 

историю мировой архитектуры памятниками непреходящей 

художественной ценности (Ополовников, 1983).   

Архитектура деревяного зодчества на территории Тверской области 

имеет богатую историю, данные объекты важно сохранять и развивать 

историческое наследие. Не менее важной проблемой является озеленение 

исторических районов городов Тверской области, знания в области 

архитектуры не только могут помочь воссозданию приближённой картины 

озеленения этих районов, но и послужить вдохновением для новаторских 

ландшафтных решений.  

Целью стало разработать варианты озеленения объектов деревянного 

зодчества на территории Тверской области. 

Основной задачей стало, в результате изучения объектов 

деревянного зодчества, разработать варианты озеленения объектов на 

территории исторического района города Твери Затьмачье и города 

Кимры.  

Тверская область не входит в число северорусских областей, богатых 

деревянным архитектурным наследием. Однако если присмотреться 

внимательнее, здесь сохранилось немало памятников деревянного 

зодчества, многие из которых поистине уникальны (Салимов, 2018). 

В качестве одного из объектов озеленения была выбрана 

музыкальная школа хорового пения, расположенная в историческом 

районе города Твери Затьмачье по адресу улица Софьи Перовской 11/30. В 

результате работы на территории школы был создан цветник «Мёд и 

молоко» (рис.1). Композиция выполнена в светлой цветовой гамме с 

преобладанием белых и оранжевых оттенков. Этого результата удалось 
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достичь, используя в основе композиции: алиссум ампельный (Alyssum), 

вербену гибридную (Verbena), нивянник обыкновенный (Leucanthemum 

vulgare), петунию ампельную «Опера белая» (Petunia), лилию (Lilium), 

Эхинацею пурпурную «Белый лебедь» (Echinacea purpurea) и другие 

растения. 

 

Рис. 1. Цветник «Мёд и молоко» 
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ЕКАТЕРИНА ВАДИМОВНА КОПЫТКИНА 

Научный руководитель – Людмила Викторовна Зуева 

 

ОСНОВЫ ВЫРАЩИВАНИЯ ВИНОГРАДА В УСЛОВИЯХ 

УМЕРЕННЫХ И ЮЖНЫХ ШИРОТ 

 

Виноград – древняя и экономически значимая культура, требующая 

глубокого понимания климата, почвы и агротехники. В южных широтах 

климат идеально подходит для его роста и плодоношения, умеренные 

климатические условия также возможны для выращивания винограда при 

соблюдении ряда агротехнических условий. Погодные условия и 

агротехнические приемы играют ключевую роль в формировании качества 

винограда, влияя на уровень сахара и кислотности.  

 

 

А 

 

Б 

Рис. 1. Варианты выращивания винограда  

(А – Крым, село Кипарисное; Б – г. Тверь) 

 

Климат играет важную роль в выращивании винограда, особенно в 

умеренных и южных широтах. В умеренных широтах климатические 

условия могут быть разнообразными, что может влиять на рост и развитие 

виноградных лоз, а также на качество и урожайность плодов. В южных 

широтах климат более стабильный и теплый, что создает идеальные 

условия для выращивания винограда. Оптимальная температура для роста 



26 
 
 

виноградных лоз составляет 20-30 градусов Цельсия. Климатические 

условия также влияют на устойчивость винограда к заболеваниям и 

вредителям, а также на качество винограда. 

Климатические условия, солнечный свет и фотопериод определяют 

успех виноградарства. Понимание этих аспектов позволяет виноградарям 

разрабатывать эффективные агрономические практики для максимизации 

урожая и улучшения качества винограда, учитывая уникальные 

климатические условия каждого региона. 

Важными этапами являются подготовка почвы, выбор сортов, уход в 

период вегетации (полив, подкормка, обрезка, защита от вредителей) и 

правильный сбор/хранение урожая. Правильный подход обеспечит 

здоровый рост и качественный урожай. 

Подготовка почвы и выбор сортов винограда требуют внимательного 

подхода и знаний о виноградарстве. Успешное сочетание факторов может 

повысить урожайность и качество винограда, приведя к экономической 

выгоде. Важно учитывать региональные условия, постоянное обучение и 

адаптация к изменениям. 

Уход за виноградом в течение вегетационного периода, а также 

обрезка и формирование кустов – это комплекс мероприятий, которые 

требуют системного подхода и глубоких знаний. Успех в виноградарстве 

зависит от многих факторов, включая климатические условия, сорт 

винограда, состояние почвы и качество ухода. Правильное выполнение 

всех этапов ухода поможет обеспечить высокую урожайность и качество 

плодов, что является целью каждого виноградаря. 

Агротехника винограда требует системного и внимательного 

подхода. Успех в виноградарстве зависит от многих факторов, и только 

комплексное выполнение агротехнических приемов и постоянный 

мониторинг состояния растений помогут добиться высокой урожайности и 

качества винограда. Профилактика заболеваний и вредителей эффективнее 

лечения, поэтому регулярные осмотры и меры по защите растений должны 

стать неотъемлемой частью ухода за виноградом. 

Сбор и хранение винограда – это искусство, требующее понимания 

биологии, агрономии и виноделия. Каждое решение может изменить 

конечный продукт, поэтому виноградари должны быть внимательны и 

готовы адаптироваться к условиям для обеспечения наилучшего 

результата 

Таким образом, при выращивании такой культуры, как виноград, 

климат имеет определяющее значение: в умеренных широтах важна 

устойчивость к холоду, в южных – к засухе. Подготовка почвы, выбор 

сортов (с учетом климата) и уход (обрезка, полив, защита от вредителей) 

критически важны для урожайности и качества. Сбор и хранение урожая 

должны быть своевременными и соответствовать определенным условиям 
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для сохранения свежести. Успешное виноградарство требует комплексного 

подхода, опыта, интуиции и адаптации к изменяющимся условиям. 

Необходимы исследования в области селекции и технологий хранения. 

Сотрудничество между учеными, агрономами и производителями 

способствует развитию отрасли. Виноград может успешно расти в разных 

условиях при правильном подходе и применении современных 

технологий. 
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ДАРЬЯ ОЛЕГОВНА КУДРЯШОВА, СВЕТЛАНА АЛЕКСЕЕВНА ИВАНОВА 

 

АНАЛИЗ АССОРТИМЕНТА КОМНАТНЫХ РАСТЕНИЙ В 

НЕКОТОРЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ ГОРОДОВ ТВЕРЬ И УДОМЛЯ. 

 

В настоящее время в общеобразовательных учреждениях мы 

проводим значительную часть времени, поэтому качество всей 

окружающей среды и обстановка имеют существенное влияние на 

самочувствие и здоровье человека, на его работоспособность и активность. 

Правильное размещение растений в интерьере кафе или ресторана 

поможет создать уютную атмосферу и визуально разграничить 

зоны. Живые цветы и деревца придают интерьерам естественность и 

свежесть, а правильно подобранные растения, обеспечивают комфорт и 

безопасность посетителей и персонала общественных помещений. 

В период с 12.11.2024 по 20.01.2025 нами проводился сбор данных и 

анализ ассортимента растений в 16 различных учреждениях городов Твери 

и Удомля (оздоровительные, кафе и рестораны, общеобразовательные, 

общественные, торговые центры).  

В ходе проведенных исследований было выявлено 69 комнатных 

растений, относящихся к 19 семействам, Большая часть относится к 

семействам ароидные (25%), спаржевые (20%) и тутовые (12%). В 

меньшей степени встречаются растения из семейства пальмовые (7%), 

мальвовые (7%), молочайные (6%), коммелиновые (4%), фиалковые (3%) и 

др.  

По внешним признакам были выявлены 2 группы растений 

декоративноцветущие (39%) и декоративнолистные (61%).  Среди 

декоративнолистных можно отметить панданус, монстеру, сансевиерия, 

хлорофитум, фикус каучуконосный, аспидистра, нефролепис, сингониум, 

замиокулькас, фикус Бенджамина, финиковая пальма и др. К декоративно-

цветущим были отнесены гибискус комнатный, молочай, диффенбахия, 

драцена душистая, хамедорея, пелоргония, лимон, традесканция, декабрист 

Шлюмбергера и др. 

В целом можно отметить, что растения, встречающиеся в различных 

учреждениях – городов Тверь и Удомля, в большей степени, относятся к 

крупным или же средним декоративнолиственным растениям. 

Преимущественно они являются светолюбивыми и лишь небольшая часть 

теневыносливы. Чаще всего комнатные растения используют в 

общеобразовательных учреждениях городов, а также на предприятиях, 

организующих производство и реализацию продукции общественного 

питания (кафе, рестораны). 

 

 
Дата поступления в редакцию: 04.03.2025 

Дата принятия в печать: 06.03.2025 
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ПАВЕЛ НИКОЛАЕВИЧ ЛЕНКЕВИЧ 

Научный руководитель – Людмила Викторовна Зуева 

 

ЛЕСНЫЕ НАСАЖДЕНИЯ КАЛИНИНСКОГО ЛЕСНИЧЕСТВА 

ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
Калининское лесничество расположено в зоне смешанных лесов, и 

ель занимает одно из основных мест среди древесных пород. Здесь 
можно встретить различные типы еловых лесов, включая: ельники-
зеленомошники, ельники-долгомошники, сфагновые ельники, 
травяноболотные и сложные ельники. 

Наиболее характерными, ярко выраженными и, может быть, 
наиболее распространенными типами соснового леса являются 
следующие группы: 

  - группа боров-беломошников; 
  - группа боров-зеленомошников; 
  - группа сфагновых сосняков (Pineta sphagnosa). 
Каждая из этих групп представляет собою сложное образование и 

обнимает собою то или иное количество отдельных типов или 
ассоциаций. 

Мелколиственные леса - березняки, осинники и ольшаники весьма 
широко распространены по территории всего лесничества.  

Березовые и осиновые леса развиваются на месте сведенных 
коренных сосновых и еловых лесов. В большинстве случаев они в какой-
то мере воспроизводят исходные типы, то есть на месте, например, 
ельника или сосняка-черничника развивается березняк или осинник-
черничник; на месте хвойных брусничников образуются лиственные 
брусничники и т. д. Однако нередко можно встретить и специфические 
мелколиственные типы, из которых можно назвать как наиболее 
распространенные следующие: 

- осиново-дубравно-разнотравные леса; 
- березово-осиново-осоковые леса; 
- березово-ольхово-осоковые леса; 
- березово-ландышевые леса; 
- серо-ольхово-разнотравные леса. 
В Калининском лесничестве имеются фрагменты 

широколиственных лесов с участием дуба черешчатого по склону 
коренной террасы реки Тьмы, при впадении Тьмы в Волгу, у деревни 
Дуденево Қалининского района. Экспозиция склона южная и юго-
восточная. К дубу присоединяются липа, клен, вяз, ясень, под кронами 
которых местами очень плотно разрастается орешник-лещина, а местами 
раскидывает свои ветви бересклет бородавчатый.  

Дата поступления в редакцию: 09.04.2025 

Дата принятия в печать: 11.04.2025 
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АРИНА КОНСТАНТИНОВНА ОГНЕВА 

Научный руководитель – Людмила Викторовна Зуева 

 

ВОСПРОИЗВОДСТВО ЛЕСОВ И ЛЕСОРАЗВЕДЕНИЕ В 

КАЛИНИНСКОМ МУНИЦИПАЛЬНОМ ОКРУГЕ ТВЕРСКОЙ 

ОБЛАСТИ 

В настоящее время лесоразведение является важным аспектом в 

ведении лесного хозяйства. Воспроизводство лесов позволяет 

восстановить вырубленные или разрушенные лесные массивы, устойчиво 

использовать лесные ресурсы, а также помогает поддерживать 

разнообразие флоры и фауны. В статье представлены результаты 

лесоразведение Тверском лесничестве в пределах Калининского 

муниципального округа Тверской области за период 2023-2024 г.г. 

 

Таблица 1 

Воспроизводство лесов в Калининском муниципальном округе в 

период с 2023-по 2024 г.г. 

 
Наименование Выполнено с начала 

года на землях лесного 

фонда 

 2023 2024 

Лесовосстановление 107,4 202,7 

в том числе: искусственное лесовосстановление (создание 

лесных культур) 

103,0 55,5 

 в том числе: посадка сеянцев, саженцев, черенков лесных 

растений 

103,0 55,5 

посев семян лесных растений   

 создано лесных культур: на вырубках 103,0 55,5 

 на гарях   

посадочным материалом из улучшенных семян и посевом 

улучшенных семян 

  

естественное лесовосстановление 4,4 147,2 

из него: сохранение подроста лесных древесных   пород при 

проведении рубок лесных насаждений 

  

минерализация поверхности почвы   

комбинированное лесовосстановление   

 

Анализ данных показывает, что в 2024 году наблюдается 

значительный рост общего объёма лесовосстановления по сравнению с 

2023 годом (табл. 1). Однако искусственное лесовосстановление, включая 

создание лесных культур и посадку сеянцев, саженцев и черенков, а также 

создание лесных культур на вырубках, требует повышения активности, так 
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как здесь зафиксировано резкое снижение работы по сравнению с 

предыдущим годом. Наиболее значительное увеличение произошло в 

сфере естественного лесовосстановления, что говорит о благоприятных 

условиях для восстановления лесных экосистем в 2024 году.   

Лесоразведение играет важную роль в сохранении биоразнообразия, 

в обеспечении устойчивого развития и охране окружающей среды. Таким 

образом, Тверское лесничество активно работает над стратегиями 

увеличения эффективности лесовосстановления, уделяя внимание как 

искусственным, так и естественным методам.   
 

Дата поступления в редакцию: 12.03.2025 

Дата принятия в печать: 14.03.2025 
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ИЛЬЯ АЛЕКСАНДРОВИЧ УЛОВКОВ 

Научный руководитель – Людмила Викторовна Петухова  

 

ВЛИЯНИЕ АПИКАЛЬНОГО ДОМИНИРОВАНИЯ  

НА ВОЗМОЖНОСТЬ БОКОВОГО ВЕТВЛЕНИЯ  

НА ПРИМЕРЕ ДРАЦЕНЫ 

 

Драцена (Dracaena) – достаточно популярное растение благодаря 

своей декоративности и неприхотливости. В нашей полосе она 

выращивается как декоративно-лиственное комнатное растение, 

отличающееся рядом морфологических и физиологических особенностей. 

Растение характеризуется моноподиальным нарастанием и отсутствием 

бокового ветвления. У многих однодольных (и некоторых двудольных) 

растений листья характеризуются интенсивным ростом и могут тормозить 

формирование пазушных почек, что исключает боковое ветвление побега. 

Однако меристема в пазухе листа сохраняется. По нашему мнению, ее 

можно назвать остаточной, возникшей при формировании листового 

зачатка, но не реализованной. Часто для таких меристем используют 

термин интеркалярная. Обычно интеркалярные меристемы расположены в 

узлах и основаниях междоузлий. Они обеспечивают рост междоузлий в 

длину, следовательно, величину годичного прироста.  

У драцен четко проявляется апикальное доминирование, что 

объясняется гормональной регуляцией ауксином (Рубин, 1976). В 

верхушечной меристеме вырабатывается много этого гормона, который 

тормозит развитие пазушных почек. Удаление верхушечной почки 

стимулирует деятельность пазушных интеркалярных меристем, 

формируется одна или несколько пазушных почек, которые при развитии 

дают боковые побеги (рис. 1).  

 

  
Рис. 1. Образование боковых побегов драцены при отсутствии 

апикального доминирования 
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У драцен, как и у других однодольных, рост листьев происходит в 

основном за счет интеркалярной меристемы, расположенной у основания 

листа. Деление клеток в этой области позволяет листу долго расти в длину, 

образуются длинные ланцетовидные, изгибающиеся листья, достигающие 

иногда 40-50 см. Интеркалярные меристемы также могут играть роль в 

восстановлении тканей после повреждений, например, после обрезки 

листьев. 

Таким образом, чтобы обеспечить образование боковых побегов, а 

отсюда и вегетативное размножение растения, следует ослабить 

тормозящее влияние апикальной меристемы, удалив верхушечную почку. 

При этом могут активизироваться несколько пазушных меристем, 

соответственно сформируется несколько боковых побегов (рис.2) 

 

 
Рис. 2. Отмирание верхушечной почки и активация роста почек  

 

На основании наших наблюдений для стимуляции роста боковых 

побегов у драцен можно рекомендовать проведение следующих 

мероприятий: 

- Регулярная обрезка; 

- Использование цитокининовой пасты (цитокинины стимулируют 

прорастание семян и покоящихся почек, они снимают ингибирующее 

действие, оказываемое ауксинами на развитие пазушных почек и рост 

боковых побегов (Рубин, 1976)); 

- Обеспечение достаточного освещения. 
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Следует иметь в виду, что реакция растения на эти воздействия 

может варьироваться в зависимости от вида драцены, ее возраста и общего 

состояния. 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:  
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ИЛЬЯ АЛЕКСАНДРОВИЧ УЛОВКОВ 

Научный руководитель – Людмила Владимировна Петухова, Елена 

Александровна Подолян 

 

О КЛОНАЛЬНОМ МИКРОРАЗМНОЖЕНИИ КАРТОФЕЛЯ СОРТА 

СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ 

 

Микроклональное размножение представляет собой эффективный 

биотехнологический подход к производству больших партий безвирусного 

посадочного материала.  Увеличение продуктивности процесса, 

выражающееся в максимизации количества эксплантов, получаемых с 

одного растения, является актуальной задачей. Это особенно важно для 

быстрого наращивания объемов посадочного материала отечественных 

сортов в современных экономических условиях. 

Цель исследования– изучить значение гуминового препарата БоГум 

при микроклональном размножении картофеля, показавшего ранее свою 

эффективность в полевых экспериментах [1]. 

Материалы и методы. 

В 2024 г. был проведен лабораторный опыт по изучению влияния 

препарата БоГум, разработанного в отделе биотехнологий Всероссийского 

научно-исследовательского института мелиорированных земель сорта 

Северное сияние (среднеспелый, отечественной селекции) in vitro.  

Препарат БоГум был включён в состав стандартной питательной среды 

Мурасиге-Скуга (МС) в дозе 1 мл/л. Исследуемый препарат получали 

путем щелочной экстракции на ферментационно-экстракционной линии, 

где исходным сырьем является торфонавозная смесь. Содержание 

гуминовых кислот в БоГум– 10–15 г/л [1]. 

Для сравнения использовали экспланты, культивированные на 

стандартной среде МС. Каждый экспериментальный вариант включал 20 

растений, и опыт повторялся трижды. Микрорастения выращивали в 

климатических камерах (климатостатах) КС-200 при следующих условиях: 

температура 21°C, влажность 70-80%, 16-часовой световой день. Через 70 

дней после посадки оценивали число междоузлий, длину корней и побегов.  

Изучение развития растений, особенно морфологии и формирования 

корневой системы, критически важно для успешной адаптации растений к 

условиям ex vitro, получения качественных миниклубней и эффективного 

размножения. 

Результаты исследований убедительно демонстрируют, что 

добавление гуминового препарата БоГум-С в питательную среду в 

концентрации 1 мл/л существенно улучшает процесс микроклонального 

размножения картофеля сорта Северное сияние.  Экспериментально 
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подтверждено стимулирующее воздействие препарата на формирование 

как корневой системы, так и побегов. 

В частности, наблюдалось статистически значимое увеличение 

длины побегов на 52,14% по сравнению с контрольными образцами, где 

длина составляла 58,5 мм. Длина корней также продемонстрировала 

значительный прирост, увеличившись на 29,31% по отношению к 

контрольной группе (73,0 мм). Кроме того, растения, выращенные на 

питательной среде с добавлением БоГум-С, в среднем формировали на 3 

междоузлия больше, чем контрольные. 

Ввиду полученных положительных результатов, можно 

рекомендовать применение БоГум-С для оптимизации процесса 

размножения картофеля сорта Северное сияние в лабораторных условиях 

(in vitro).  Дальнейшие исследования целесообразно направить на изучение 

влияния различных концентраций БоГум-С на рост и развитие растений, а 

также на оценку его эффективности при размножении других сортов 

картофеля. 
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ИРИНА ГРАЙРОВНА ХАРАТЯН 

Научный руководитель ς Сергей Алексеевич Курочкин 
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЛУКОВИЧНЫХ РАСТЕНИЙ В ОЗЕЛЕНЕНИЕ 

ГОРОДА РЖЕВА 

 

Луковичные растения появились задолго до человека, который и дал 

им название. Изначально их употребляли в пищу, а позже оценили как 

религиозные символы и воплощение красоты (лилия, ирис, тюльпан). 

Тюльпаномания в Голландии XVII века – яркий пример преклонения перед 

красотой тюльпанов, которые попали туда из Турции (Белякова, 2016). 

Биологические особенности. Луковичные – многолетние геофиты 

(лилейные, ирисовые, амариллисовые), зимующие в виде луковиц или 

клубнелуковиц. Большинство – эфемероиды с коротким периодом 

вегетации. Луковицы бывают чешуйчатые и пленчатые, служат для 

накопления питательных веществ. Корневая система состоит из 

придаточных и втягивающих корней. Зачатки цветков формируются 

летом-осенью. Луковичные зимостойки, легко размножаются и 

используются для озеленения. 

Посадка и уход. Глубина посадки зависит от размера луковицы и 

типа почвы (3 высоты на легких, 2 – на тяжелых). Важен дренаж (песок 

под луковицу). Необходимы рыхление, полив, подкормка, борьба с 

сорняками. Хранение луковиц требует определенной температуры, 

влажности и вентиляции (Гриненко, Т. М. (2019). Луковичные растения в 

озеленении городов. Международный научно-исследовательский журнал). 

Отношение к среде. Почва должна быть без соли, с добавлением 

перегноя, компоста, листовой земли. Осенью почву перекапывают, весной 

– рыхлят и вносят удобрения. Важна защита от ветра. Посадку проводят 

осенью при температуре 9-10°C, предварительно обработав луковицы 

фунгицидом. Глубина посадки – 3 высоты луковицы (исключения: 

тюльпаны, крокусы).  

Город Ржев расположен в Южной части Тверской области на 

Верхневолжской возвышенности- юго-восточном склоне Валдайской 

возвышенности. Климат умеренно-континентальный. Он характеризуется 

коротким теплым летом и продолжительной морозной зимой. 

Среднегодовая температура составляет около +5°C, зимние температуры 

могут опускаться до -30°C, а летом достигать +25°C и выше.  

На основании этих особенностей луковичных растений мы провели 

анализ нескольких клумб, расположенных в городе Ржеве, и выявили, что 

такие сорта как Крокус посевной, Ветреница (анемона), Ксифиумы плохо 

будут произрастать на данной территории, так как не перенесут сильных 

морозов, а такие сорта, как нарциссы (сорта Айс Кинг, Пинк Шампань, 
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Спелбиндер), лилии (лилия азиатская, ЛА-гибриды, восточные лилии), 

ирисы, (Маунт Худ, Лорикет, Сноу Фрилз), тюльпаны (Белый принц, 

Магнолия, Триумф), Мускари. Прекрасно подойдут для данной территории 

благодаря их морозостойкости и неприхотливости в уходе. 
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ʉʝʢʮʠʷ ʙʠʦʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʷ ʠ ʦʭʨʘʥʳ ʧʨʠʨʦʜʳ 
 

АЛЕНА СЕРГЕЕВНА КУЛАГИНА, АЛЛА АЛЕКСАНДРОВНА ЕМЕЛЬЯНОВА 

 

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВИДОВОГО СОСТАВА 

РУКОКРЫЛЫХ В ПЕРИОДЫ ГИБЕРНАЦИИ И РОЕНИЯ В 

МЕСТАХ МАССОВЫХ ЗИМОВОК (ТВЕРСКАЯ ОБЛАСТЬ) 

 

На территории Тверской области обитает 7 видов оседлых летучих 

мышей (Емельянова и др., 2020). Местами массовых зимовок в указанном 

регионе являются заброшенные каменоломни Старицкого р-на (ныне 

Старицкий м.о.). В этом же районе удобно наблюдать массовый лёт 

летучих мышей, называемый роение. В период роения рукокрылые 

посещают зимние убежища с разнообразными целями: пережидание 

жаркого периода конца лета в малоактивном или неактивном состоянии 

для сохранения жировых запасов, поиск полового партнера, проверка 

зимних убежищ (Kazakov et al., 2018 и мн. др.). Изучение сезонных 

изменений видового состава рукокрылых в окрестностях мест массовых 

зимовок и в самих зимних местах обитания позволяют получить 

дополнительные сведения об экологии и биологии видов летучих мышей. 

Сопоставление видового состава рукокрылых в период гибернации и 

роения проводилось на примере трех зимних убежищ: штолен «Ледяная», 

«Подметки» и «Кассы». Наиболее интересной каменоломней являлась 

«Ледяная», т. к. это была единственная пещера с высокой численностью 

рукокрылых на зимовке и единственной, где были отмечены все 7 видов 

летучих мышей, зимующих на территории Тверской области. Здесь зимние 

учеты проводились в период 2013 2024 гг., исследования роения 

охватывали 2018-2022 гг. Отловы у штольни «Подмётки» и зимние 

изыскания начались в 2020 году. Представлял интерес анализ разницы в 

составе и активности роящихся летучих мышей рядом с относительно 

удалёнными каменоломнями: расстояние между «Ледяная» и «Подмётки» 

по прямой составляет примерно 4 км. Выезды к небольшой пещере 

«Кассы» начались в 2022 году. В данном случае был интерес сопоставить 

особенности роения рукокрылых у каменоломен «Кассы» и «Подмётки», 

находящихся друг напротив друга на удалении 700 м, и разделяемых лишь 

рекой Волга (Волкова и др., 2022; Волкова, 2022).  

В каменоломню «Ледяная» было совершено 40 полевых выездов, 

«Подмётки»  10 осмотров, «Кассы»  6 осмотров. Всего в период зимовки 

было учтено 12307 зверьков. В период роения было отработано 34 сете-

ночи: рядом с каменоломней «Ледяная»  20 сете-ночи, «Подмётки» сете-
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ночи и «Кассы»  5 сете-ночи. За всё время рядом с представленными 

пещерами соответственно было отловлено 1323 зверька. 

В ходе отловов паутинными сетями перегораживались все известные 

входы в подземные убежища. Отловленные зверьки определялись, 

проводилась морфометрия, регистрировались пол, возраст, 

физиологическое состояние, сбор эктопаразитов и кольцевание. 

Определение проводилось по полевым определителям (Кожурина Е.И., 

Dietz C., et al.). Для регистрации абиотических показателей температуры и 

влажности использовались термогигрометры: психрометр аспирационный 

МВ-4М, Tewson NG-FY12 гигрометр-термометр цифровой с выносным 

датчиком. В ходе обработки данных рассматривался видовой состав 

рукокрылых, производился расчёт относительного обилия по методике 

Стрелкова (Стрелков, Ильин, 1990). В настоящей работе при анализе 

учетных данных, как в зимних, так и в летних исследованиях, 

морфологически сходные виды – ночница Брандта (Myotis brandtii) и 

ночница усатая (M. mystacinus) – объединялись в группу M. br/myst. и 

учитывались совместно. 

 

 
Рис. 1. Видовой состав и относительное обилие видов рукокрылых в 

период гибернации и в период роения на примере каменоломен «Ледяная», 

«Подмётки», «Кассы» (%). Обозначения: M.br/myst. – ночница 

Брандта/усатая; M. das. – прудовая ночница; M. nat. – ночница Наттерера; 

M. daub. – водяная ночница; E.nil. – северный кожанок; 

 Pl.aur. – бурый ушан. 
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Основываясь на результатах исследований, можно утверждать, что 

видовое соотношение и встречаемость всех 7 оседлых видов летучих 

мышей на роении значительно отличается от соответствующих 

показателей в зимних местах обитания. При том, что группа M. br/myst. 

стабильно численно преобладает в отловах и является доминирующей в 

окрестностях всех обследованных каменоломен, субдоминантами могут 

выступать разные виды в зависимости от места исследований: в 

каменоломне «Ледяная» и «Подмётки» – это M. nattereri, в «Кассы» – M. 

daubentonii. К малочисленным видам в отловах на роении в штольнях 

«Ледяная», «Подметки», «Кассы» относятся: Myotis dasycneme – 10,6%, 

2,2%, 4% соответственно; Plecotus auritus ï 2,6%, 0,3%, 0,3%; Eptesicus 

nilssonii ï 7,9%, 0,3%, 0% (рис. 1).  

Обнаруженные особенности видового состава рукокрылых в районе 

обследованных зимних убежищ в летне-осенний период кардинально 

отличаются от таковых, наблюдаемых в соответствующих убежищах в 

период гибернации, и свидетельствуют о специфическом видовом составе 

летучих мышей в различных летних местах обитания и об активном 

перемещении населения рукокрылых в преддверии периода гибернации. 
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ВЛАДИМИР РУСЛАНОВИЧ БЕЛЯКОВ 

Научный руководитель – Александра Федоровна Мейсурова 

 

ИЗМЕНЕНИЕ ФЕРМЕНТАТИВНОЙ АКТИВНОСТИ ПОЧВ ПОД 

ВЛИЯНИЕМ АВТОТРАНСПОРТНЫХ ВЫБРОСОВ В УСЛОВИЯХ 

СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ УГОДИЙ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Интенсивное развитие транспортной инфраструктуры и рост 

автопарка в России сопровождаются усилением техногенной нагрузки на 

окружающую среду. Одним из наиболее чувствительных индикаторов 

антропогенного воздействия является ферментативная активность почв, 

отражающая общее состояние почвенной микробиоты (Электронный 

энциклопедический справочник «Тверская область», 2020). 

Ферментативные процессы тесно связаны с биохимическим циклом 

веществ, и любые отклонения в активности ферментов могут 

сигнализировать о нарушении экологического баланса. Особенно 

актуально это для сельскохозяйственных угодий, где качество почв 

напрямую влияет на урожайность и устойчивость агроценозов 

(Битюцкий, 1999). 

Целью настоящей работы является оценка изменения 

ферментативной активности (каталазы и дегидрогеназы) почв под 

влиянием автотранспортных выбросов. 

Исследование проводили в 2024 году на агрополигоне «Губино», 

принадлежащем ФГБНУ «Всероссийский научно-исследовательский 

институт мелиорации» (ВНИИМЗ), который находится недалеко от 

федеральной трассы М-10 рядом с поселком Эммаус в Калининском районе 

Тверской области. Данный участок можно наблюдать на рисунке ниже. 

Почвенные пробы брали с глубины 20 см в шести различных пунктах 

наблюдения (ПН 1-6), расположенных на расстоянии от 85 до 600 метров от 

трассы. Для отбора использовался агрохимический бур. Активность фермента 

дегидрогеназы оценивалась по количеству образовавшегося 

трифенилформазана (мг ТФФ / 10 г за 24 часа), а активность каталазы — по 

объему выделившегося кислорода (мл/г·мин). Степень обогащённости почвы 

этими ферментами определялась согласно специальной шкале (Звягинцев, 

1991).  

Активность данных ферментов можно наблюдать на рисунках ниже. 
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Уровень активности дегидрогеназы был минимальным возле 

автотрассы (ПН 1 – 1,60 мг ТФФ/10 г·24 ч) и увеличивался по мере удаления 

от дороги, достигая 3,12 мг ТФФ/10 г·24 ч (ПН 2 и 6), что соответствует 

средней степени обогащения.  

 

 
Одновременно активность каталазы показала обратную динамику: 

самые высокие показатели были отмечены в ПН 1 и 2 (0,825 и 0,85 мл/г·мин), 

тогда как самые низкие — в ПН 5 (0,50 мл/г·мин). Полученные данные 

представлены в таблице ниже. 

 

Таблица. Ферментативная активность  

            почвенных проб из изученных ПН, май 2024 г. 

№

 

ПН 

Удалённость от 

М-10 

Активность 

дегидрогеназы, 

мгТФФ/ 10 г· 24 

часа 

Стандартное 

отклонение 

от среднего 

Активность 

каталазы, 

мл/г · мин 

Стандартное 

отклонение от 

среднего 

1 85 метров 1,60 1,58 0,825 0,189 

2 160 метров 3,12 1,02 0,85 0,212 

4 255 метров 2,64 0,11 0,65 0,212 

5 450 метров 3,04 1,58 0,50 0,283 

6 600 метров 3,12 0,11 0,65 0,07 

 

Снижение уровня дегидрогеназной активности вблизи трассы говорит о 

стрессе в почвенной микробиоте, вызванном техногенными загрязнениями. 

Этот фермент, играющий ключевую роль в показателях биологической 
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активности, весьма восприимчив к воздействию токсинов, таких как 

бензапирен и тяжелые металлы. Напротив, повышенная каталазная 

активность может свидетельствовать о компенсаторных процессах в 

почвенной микрофлоре, направленных на снижение окислительного стресса 

(Картель, 2005). 

Таким образом, наблюдается разнонаправленная реакция 

ферментативной системы почвы на антропогенное воздействие, что 

требует комплексного анализа и дальнейших наблюдений. 

Выбросы автотранспорта существенно влияют на активность 

ферментов в почве, особенно вблизи дорог. Уменьшение активности 

дегидрогеназы вблизи трасс может служить биологическим индикатором 

техногенного загрязнения (Ягодин и др., 2002). 

Эти результаты подчеркивают важность регулярного мониторинга 

состояния почв на сельскохозяйственных землях, примыкающих к 

автомобильным дорогам. В перспективе подобные исследования могут 

быть использованы для экологической оценки территорий и разработки 

рекомендаций по снижению антропогенной нагрузки. 

Авторы выражают искреннюю благодарность сотруднику ФГБНУ 

«ВНИИ мелиорации» Подолян Е.А. за ценные замечания, активное участие 

и помощь в проведении экспериментальных работ на агрополигоне. 
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ЕЛИЗАВЕТА АРТУРОВНА ВИНОГРАДОВА 

Научный руководитель – Алла Александровна Емельянова 

 

НАХОДКА ХИРОДИСЦИДОВЫХ КЛЕЩЕЙ (ACARIFORMES: 

CHIRODISCIDAE) НА УШАНЕ БУРОМ (PLECOTUS AURITUS), 

ОБИТАЮЩЕМ НА ТЕРРИТОРИИ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Летучие мыши фауны России являются хозяевами трех отрядов 

паразитических насекомых (Siphonaptera, Hemiptera и Diptera), клещи 

представлены большим количеством групп – Ixodidae, Argasidae, Gamasina, 

Trombiculidae, Myobiidae, Chirodicidae, Sarcoptidae, Demodicidae, 

Psorergatidae (Медицинская териология, 1989; Балашов, 2009). Из 

указанных выше отрядов и семейств Acari, эктопаразитический образ 

жизни ведут Ixodidae, Argasidae, Gamasina, Trombiculidae, Myobiidae, 

Chirodicidae, Sarcoptidae. Семества Demodicidae и Psorergatidae 

акариформных клещей относятся к внутрикожному морфоэкотипу 

(Бочков, 2011). 

Клещи семейства Chirodiscidae распространены всесветно. Относятся 

к перманентным паразитам, для которых тело хозяина является средой I 

порядка. Паразитируют на представителях следующих отрядов – 

Afrotheria, Chiroptera, Primates, Rodentia. Локализуются в шерсти хозяина 

питаются кожным детритом, секретом сальных и потовых желез. 

Хиродисцид причисляют к волосяному морфоэкотипу. Яйцекладущие или 

яйцеживородящие. Для самцов характерно прекопуляционное охранное 

поведение. Представители данной группы принадлежат к поликсенным 

видам эктопаразитов, так как почти не встречаются на хозяевах одной 

группы (Бочков, 2007; 2011). Хиродисцидовые клещи паразитируют на 

рукокрылых, принадлежащих к различным семейства. На гладконосых 

летучих мышах встречаются эктопаразиты, относящиеся к пяти родам – 

Adentocarpus, Alabidocarpus, Labidocarpellus, Eurolabidocarpus, 

Olabidocarpus (Щелканов и др., 2022). 

В литературных источниках отсутствуют сведения о хиродисцидах, 

обнаруженных на рукокрылых Тверского региона, в частности, данные по 

вопросу паразитирования акариформных клещей семейства Chirodicidae на 

летучих мышах Тверской области. Ввиду указанного представляет интерес 

находка представителя этого семейства в данном регионе. 

Отловы рукокрылых и сбор с них эктопаразитов проводился с 

августа 2021 г. по ноябрь 2024 г. в трех районах Тверской области: в 

Старицком м.о. – в каменоломнях «Подметки», «Ледяная», «Лисичка», 

«Кассы», «Сельцо»; в Нелидовском м.о.– на территории ЦЛГПБЗ; в 

Торопецком м.о. – в подвалах МБУ ТР РДК, в д. Подгороднее около пруда 

и на территории барской усадьбы. Рукокрылых отлавливали в темное 
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время суток при помощи паутинных сетей (размеры 3x3м, толщина нити – 

0,08 мм, ячейка – 14 мм), которые устанавливали на пролетных путях 

летучих мышей. 

Всего было отловлено и обследовано 272 особи летучих мышей, 

относящихся к 11 видам: Myotis brandtii, M. mystacinu, M. daubentonii, M. 

dasycneme, M. nattereri, Plecotus auritus, Eptesicus nilssonii, Nyctalus noctula, 

Nyctalus leisleri, Vespertilio murinus, Pipistrellus nathusii (Виноградова и др., 

2023). Эктопаразитов летучих мышей очесывали традиционным методом 

при помощи препарировальной иглы и пинцета, затем фиксировали в 96%-

ом растворе этанола. Изготовление постоянных препаратов 

осуществлялось по стандартной методике (Брегетова, 1956): клещей 

помещали в жидкость Фора-Берлезе. В общей сложности было собрано 773 

особи эктопаразитов.  

 

 
Рис. 1. Клещ семейства Chirodiscidae, прикрепленный к волоску  

Plecotus auritus (фото автора) 
 

Впервые за четырехлетний период исследований эктопаразитов 

рукокрылых, обитающих на территории Тверской области, нами были 

обнаружены клещи семейства Chirodiscidae в ходе изысканий на 

территории Торопецкого района: 09.08.2023 г. три особи акариформных 

клещей были сняты с самца ушана бурого, отловленого в деревне 

Подгороднее вблизи барской усадьбы (координаты: 56.514876, 31.609763) 

(рис. 1).  
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Примечательны особенности биологии и экология вида-хозяина. 

Ушан бурый относится к экологической группе охотники на субстрате, в 

связи с чем обладает способностью к медленному и маневренному полету. 

Plecotus auritus – оседлый вид, типичный представитель лесных 

ландшафтов. Известна склонность ушана бурого к использованию жилища 

человека для обустройства на дневки в летний период, и иногда – в 

качестве зимних убежищ (Bradbury, 1977; Емельянова и др., 2022). На 

территории Тверской области ушан бурый относится к достаточно 

распространённым, но немногочисленным видам (Емельянова и др., 2016).  

В заключение отметим, что на данный момент идентификация 

найденных хиродисцидовых клещей до вида не представляется возможной. 

Дальнейшая работа будет направлена на установление видовой 

принадлежности членистоногого и на определение его специфичности к 

рукокрылым Тверской области.  
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МАКСИМ АЛЕКСАНДРОВИЧ ЖУКОВ 

Научный руководитель – Сергей Алексеевич Курочкин 

 

УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ В УСЛОВИЯХ 

ПРОМЫШЛЕННОСТИ: КАК ТВЕРЬ РЕШАЕТ ПРОБЛЕМЫ 

БЛАГОУСТРОЙСТВА 

 

Современные города сталкиваются с рядом проблем, связанных с 

необходимостью поддержания экологического баланса и создания 

комфортных условий для жизни своих жителей. Особенно остро эта 

проблема стоит в промышленных городах, таких как Тверь. 

Промышленное наследие, высокие уровни загрязнения и дефицит зеленых 

зон требуют принятия эффективных решений для обеспечения 

устойчивого развития. В последние годы Тверь активно реализует проекты 

по благоустройству, направленные на улучшение экологической ситуации 

и создание комфортной городской среды (Иванова и др. 2020). 

 

Проблемы благоустройства в условиях промышленного города 

Промышленные города отличаются высокой плотностью застройки и 

загрязнением окружающей среды. Значительная часть территории Твери, 

как и большинства промышленных городов, занимает промышленные 

объекты, что вызывает экологические проблемы. Загрязнение воздуха, 

воды и почвы и недостаток зеленых территорий затрудняют создание 

комфортной городской среды. 

Промышленная деятельность влияет на качество жизни населения 

Твери, несмотря на экономические выгоды. Недостаток зон отдыха и 

зеленых территорий и ухудшение микроклимата города отрицательно 

сказываются на здоровье его жителей (Сидоров, 2019). 

Устойчивое благоустройство: концепция и принципы 

Концепция устойчивого благоустройства подразумевает создание 

для горожан экологически безопасных и комфортных условий для жизни, 

работы и отдыха. Это оказывает воздействие на промышленный город, 

каким является Тверь, это говорит о внедрении зеленых технологий, 

создании новых парков, скверов и благоустройстве уже существующих 

общественных пространств. 

 

Ключевыми принципами устойчивого благоустройства являются: 

¶ Экологическая устойчивость: применение экологически 

чистых материалов, озеленение, внедрение энергоэффективных 

технологий. 
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¶ Социальная устойчивость: создание комфортных условий для 

жизни, улучшение качества инфраструктуры и доступности общественных 

пространств. 

¶ Экономическая устойчивость: эффективное использование 

ресурсов, создание рабочих мест и развитие городской экономики через 

экологические инициативы. 

Примеры устойчивого благоустройства в Твери 

В Твери активно реализуются проекты, направленные на улучшение 

экологической ситуации и развитие городской инфраструктуры. Одним из 

таких проектов является озеленение промышленных зон и создание 

зеленых общественных пространств. 

¶ Озеленение промышленных зон 

В Твери начали активно высаживать деревья и кустарники вблизи 

промышленных объектов. Это помогает улучшить качество воздуха, 

снизить уровень загрязнения и создать условия для отдыха горожан 

(Решетова, 2019). 

¶ Преобразование промышленных территорий в культурные 

пространства 

Ряд промышленных объектов был преобразован в культурные и 

общественные центры. Бывшие фабрики и заводы теперь служат местами 

для культурных мероприятий, выставок и досуга, что помогает 

возрождению городской экономики и улучшению качества жизни  

¶ Использование экологически чистых технологий 

В Твери активно внедряются экологически безопасные технологии: 

установка солнечных панелей на зданиях, создание системы переработки 

отходов и энергосберегающих освещений. Эти инициативы помогают 

значительно снизить углеродный след города и улучшить экологическую 

обстановку (Бенжамин, 2018). 

 

Перспективы развития устойчивого благоустройства в Твери 

Несмотря на достигнутые успехи, Твери предстоит решить ряд 

проблем в области устойчивого благоустройства. В частности, необходимо 

продолжить работу по сокращению загрязнений в промышленных зонах, а 

также активнее развивать инфраструктуру для экологически чистого 

транспорта. 

Важным шагом в будущем будет продолжение работы по созданию 

новых зеленых и общественных зон, что позволит улучшить качество 

жизни в городе. Ключевым элементом будет участие жителей в 

благоустройстве через волонтерские проекты и инициативы по 

сохранению экологии. 
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Устойчивое развитие городской среды в условиях промышленности 

является приоритетной задачей для Твери. Реализуемые проекты по 

благоустройству, озеленению и внедрению экологически чистых 

технологий способствуют созданию более комфортных условий для жизни 

горожан и улучшению экологии города. Важно продолжать развивать эти 

инициативы, что сделает Тверь примером для других промышленных 

городов России. 
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ИННОКЕНТИЙ ИГОРЕВИЧ. КРЫЛАСОВ 

Научный руководитель – Александр Александрович Нотов 

 

БИОРАЗНООБРАЗИЕ ЭКОСИСТЕМ 

ЕЛЬНИКОВ И ХВОЙНО-ШИРОКОЛИСТВЕННЫХ ЛЕСОВ 

ЦЕНТРАЛЬНО-ЛЕСНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПРИРОДНОГО 

БИОСФЕРНОГО ЗАПОВЕДНИКА 

 

Центрально-Лесной государственный природный биосферный 

заповедник (ЦЛГПБЗ) создан в 1931 г. Он располагается в Тверской 

области в двух административных районах – Андреапольском и 

Нелидовском (Конечная, 2012). Уникальность ЦЛГПБЗ в практически не 

измененной антропогенными факторами природе. В заповеднике отмечен 

большой объём специфических видов сосудистых растений, мхов, 

печёночников и лишайников. Оригинальность флоры обусловлена 

наличием старовозрастных лесных комплексов и разнообразием 

ландшафтов (Нотов, 2017). Она дает возможность детального анализа 

индикаторов биологически ценных лесов (БЦЛ) и видов, занесённых в 

Красную книгу Тверской области (2024). 

Цель нашего исследования – изучить разнообразие экосистем еловых 

и хвойно-широколиственных лесов, оценить уровень их флористического 

богатства. 

Таблица 1 

Число индикаторных видов биологически ценных лесов (БЦЛ)  

в ельниках и широколиственно-еловых лесах ЦЛГПБЗ, заповеднике в 

целом и в Тверской области 

Таксон 
Ельники и широколиственно-

еловые леса ЦЛГПБЗ 
ЦЛГПБЗ 

Тверская 

обл. 

Сосудистые растения 36 (100,0)* 36 (64,2)** 56 

Печеночники 15 (78,9) 19 (82,6) 23 

Мхи 7 (23,3) 30 (62,5) 48 

Лишайники 60 (81,1) 74 (81,1) 89 

 

Примечание. * – доля от общего числа индикаторных видов ЦЛГПБЗ*, в 

%; ** – доля от общего числа индикаторных видов Тверской области. 

 

Полевые исследования проведены в 2023–2024 гг. Использован 

маршрутный метод, который сочетался с работой на стационарах. 

Маршрутами охвачены наиболее интересные участки Северного и Южного 
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лесничеств. Нами уточнён характер распространения охраняемых и 

индикаторных видов БЦЛ. При этом учтены основные компоненты флоры 

– сосудистые растения, мохообразные и лишайники. 

 

Таблица 2 

Число видов, включенных в Красную книгу Тверской области,  

в ельниках и широколиственно-еловых лесах ЦЛГПБЗ, заповеднике в 

целом и в Тверской области (по: Красная книга…, 2024)  

Таксон Ельники ЦЛГПБЗ ЦЛГПБЗ Тверская обл. 

Сосудистые 

растения 

18 (41,8)* 43 (28,5) 151 

Печеночники 6 (75) 8 (80) 10 

Мхи 3 (25) 12 (40) 30 

Лишайники 12 (48) 25 (56,8) 44 

Примечание. * – доля от общего числа индикаторных видов ЦЛГПБЗ* (88), 

в % 

Благодаря продолжительному периоду осуществления естественной 

динамики лесо-болотных комплексов, высокой степени сохранности 

коренных еловых и широколиственно-еловых лесов, сложных ельников 

сохранились эколого-ценотические позиции представителей наиболее 

уязвимых компонентов биоразнообразия. Полученные результаты 

свидетельствуют о значительном видовом богатстве индикаторов БЦЛ и 

охраняемых видов (табл. 1, 2). Они подтверждают также особую роль 

коренных еловых и широколиственно-еловых в поддержании стабильности 

флористической специфики южно-таежных ландшафтов. 

Целесообразно продолжение детального анализа экосистем со 

значительным богатством индикаторов БЦЛ и организация их 

комплексного мониторинга. Специального внимания заслуживает 

проблема ветровалов и воздействия короеда-типографа.   
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ДАНИЛА АЛЕКСАНДРОВИЧ НАПОЛЬСКИХ  

Научный руководитель – Людмила Владимировна Петухова  

 

ВЛИЯНИЕ УСЛОВИЙ ПРОИЗРАСТАНИЯ ДЕРЕВА  

НА ШИРИНУ ГОДИЧНЫХ КОЛЕЦ. 

 

Особенности годичных колец древесных растений часто являются 

объектом изучения, поскольку их ширина зависит от камбиальной 

активности, а она, в свою очередь, определяется многими внешними 

(температурный режим, влажность, тип почвы, фитоценоз и др.) и 

внутренними причинами (возраст дерева, порода). Годичные кольца 

отчетливо выражены в умеренной зоне с сезонной периодизацией и 

являются доказательством реакции дерева на изменения различных 

условий. Эти вопросы широко освещены в различных исследовательских 

работах и многочисленной литературе (Соломина и др., Толкач и др., 

Чудаков и др., 2020). Информация о годичных слоях используется во 

многих областях: климатологии, археологии, фитоценологии, 

криминалистике и др. 

Однако, отличается ли одно годичное кольцо шириной по всему 

диаметру стебля? Специальных работ, посвященных этой теме, мы не 

нашли. Есть упоминание, что ширина годичного кольца зависит от степени 

освещенности сторон дерева. На освещенной стороне наиболее 

продуктивен фотосинтез, что в свою очередь влияет на активность камбия 

на этой стороне, в результате чего на освещенной стороне ширина 

годичного кольца может быть больше, чем на затененной. При описании 

особенностей досковидных корней, которые часто наблюдаются в 

тропиках, применяется термин «односторонний рост годичного кольца». 

Мы считаем возможным использование этого термина и в наших условиях. 

Мы проанализировали особенности годичного прироста у тополя 

бальзамического. Деревья были спилены в январе 2025 г. у стены 

ипподрома на Соляной улице. По нашим наблюдениям деревьям было 80 – 

90 лет В разные годы жизни ширина годичных колец отличается, но 

ширина отличается и на разных сторонах стебля. Это хорошо видно по 

положению сердцевины (рис.1). При равномерном росте ширина одного 

годичного кольца одинакова с разных сторон ствола. В нашем случае у 

всех тополей сердцевина далеко не в центре. Это объясняется 

возможностью развития корневой системы. Со стороны улицы идет дорога 

с асфальтовым покрытием, где очень уплотнена почва, соответственно 

слабо аэрируется, корни в таких условиях не могут нормально развиваться. 

С другой стороны на некотором расстоянии расположена стена ипподрома, 

которая не мешает развитию корневой системе, здесь почва не уплотнена, 
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нормально развита травянистая растительность. Степень освещенности 

листового аппарата примерно одинакова со всех сторон. 

 
Рис. 1. Положение сердцевины на спилах деревьев тополя 

 

Величину годичного прироста можно оценить на рис. 2. Слева – 

часть стебля, обращенная к дороге, справа – часть этого же спила, но 

обращенная в противоположную сторону, где нет преград для нормального 

роста и развития корневой системы.  

 

 
Рис.2. Ширина годичных приростов одного спила с разных сторон. 
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В среднем ширина годичного кольца со стороны ипподрома в 1,5 

раза больше, чем со стороны дороги. Известно, что рост корней многих 

деревьев приостанавливается при плотности почвы 1,4 - 1,5 г/см3. В 

условиях постоянного движения транспорта почва уплотняется не только в 

поверхностном слое, но и на глубине, что препятствует развитию корней в 

этом направлении, в свою очередь это сказывается на активности клеток 

камбия и на ширине годичного кольца.  
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АННА РОМАНОВНА ПИГОРЕВА 

Научный руководитель – Александр Александрович Нотов 

 

АНАЛИЗ ПИРОГЕННЫХ СУКЦЕССИЙ НЕКОТОРЫХ ЛЕСНЫХ 

ФИТОЦЕНОЗОВ В ОКРЕСТНОСТЯХ ГОРОДА ТВЕРИ 

 

В результате воздействия пирогенного фактора наблюдается 

изменение природных условий, что вызывает сукцессионные процессы, 

так как высокие температуры влияют на химическое и физическое 

состояние почвенного покрова. 

В рамках нашего исследования изучен горельник, подвергшейся 

воздействию пожара в мае 2017 года. ТЛУ соответствует В2-C3, по 

эдафической сетке Алексеева-Погребняка. В качестве контрольного 

участка было выбрано незатронутое пожаром насаждение в пределах того 

же таксационного выдела. Формула состава насаждения 7Б1С2Ос+Олс. 

Участок расположен в близи деревни Раслово Калининского района 

Тверской области. Причина пожара связана с местным населением. При 

малом низовом пожаре слабой интенсивности пожаре обычно сгорает 

трава, лишайники и отпад листвы. По результатам осмотра лесничим 

установлено, что повреждений деревьев не обнаружено. 

Исследования проводились в 2021 и 2024 году. Сравнивались 

контрольный участок 2024 года, участок после пожара в 2024 году и 2021 

году. Были заложены пробные площади, проведено геоботаническое 

описание  (по: Сукачёв, Зонн, 1961, определены экологические условия по 

шкалам Д.Н. Цыганова (Золотова, Иванова, 2015). Видовое разнообразие 

идентифицировали с использованием основных руководств по флоре 

Средней России (Маевский, 2014) и обзорных работ по тверской области 

(Нотов, 2004). 

В древесном ярусе произрастает: Betula pubescens L., Alnus incana L. 

Moench, Populus tremula L. В подлеске встречаются: Frangula alnus Mill, 

Sorbus aucuparia L., Salix caprea L., Salix cinerea L., Salix pentandra L., 

Amelanchier spicata (Lam.) K.Koch. 

Подрост контрольного участка состоит из Pinus sylvestris L (8–10 

лет), Picea abies (L.) Karst (4–5 лет). Количество подроста около 20 единиц 

на га. 

На участке после пожара в 2021 году подрост отсутствовал. В 2024 

году наблюдаются те же породы возрастом 1–3 года. 

В травянистом покрове в зависимости от ассоциации доминируют: 

Aegopodium podagraria L., Athyrium filix -femina (L.) Roth, Dryopteris 

carthusiana (Vill.) H.P. Fuchs, Equisetum sylvaticum L., Geum rivale L., 

Calamagrostis arundinacea (L.) Roth, Calamagrostis epigeios (L.) Roth, 
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Filipendula ulmaria (L.) Maxim., Geranium palustre L., Geum rivale L., Rubus 

saxatilis L., Melampyrum pratense L. и Vaccinium myrtillus L. 

Моховой покров представлен: Dicranum polysetum Sw., Hylocomium 

splendens (Hedw.) Schimp., Pleurozium schreberi (Willd. ex Brid.) Mitt., 

Polytrichum commune Hedw. В большинстве мест составляет сплошной 

мшистый ковер. Встречаются Cladonia arbuscula (Wallr.) Flot. и Cladonia 

cornuta (L.) Hoffm. 

На участке после пожара в 2021 году доминируют: Calamagrostis 

epigeios, Chamaenerion angustifolium, Filipendula ulmaria, Geranium 

palustre, Geum rivale; а также появились доминанты: Angelica sylvestris L., 

Artemisia vulgaris L., Lathyrus pratensis L., Lysimachia vulgaris L., Potentilla 

erecta (L.) Raeusch., Phragmites communis (Cav.), Tussilago farfara L., 

Veronica longifolia L. Лишайники и Hylocomium splendens отсутствуют. 

В 2024 году в травянистом покрове продолжают доминировать: 

Filipendula ulmaria, Geranium palustre, Lathyrus pratensis, Lysimachia 

vulgaris, Phragmites communis. Также в число доминантов вошли: 

Calamagrostis arundinacea, Galium mollugo L., Viola canina L. На участке 

появились лишайники, обилие мха возросло, однако Hylocomium splendens 

не был обнаружен. 

В пределах флористического состава травяно-кустарничковой 

растительности основными семействами являются Poaceae, Rosaceae, 

Asteraceae. После пожара появились представители двух новых семейств – 

Onagraceae и Violaceae. За период с 2021 по 2024 год на участке 

возобновились утраченные семейства Ericaceae и Orobanchaceae, но все 

еще отсутствуют Athyriaceae и Dryopteridaceae. 

Изменения экологических условий в ассоциациях в процессе 

восстановления оценивались с помощью шкал Д.Н. Цыганова (1983), по 

которым определялось среднеарифметические бальное значение 

диапазонов растений, с учетом обилия видов по Друде (с дополнениями 

А.А. Уранова). Для учета обилия при подсчете баллов были введены 

коэффициенты отражающие доли участия вида в ассоциации для soc (90–

100%) – 5; cop3 (70–90%) – 5; cop2 (50–70%) – 5; cop1 (30–50%) – 4; sp (10–

30%) – 3; sol (5–10%) – 2; un (0–5%.) – 1. 

На базе шкалы освещенности-затенения (Lc) было сделано 

разделение на лесные и луговые виды. На контрольном участке доля 

лесных видов составляет 67,6%, на участке после пожара 2024 года – 

49,4%, 2021 года 35,4%. После пожара доля лесных видов сократилась 

почти в 2 раза, наблюдается динамика к увеличению их доли. 

Далее будут сравниваться показатели по экологическим шкалам 

контрольного участка и участка после пожара 2021 года, так как 

показатели участка после пожара 2024 года попадали в диапазон их 

изменений. Агрохимический анализ почвы проводился в 2024 году, 
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поэтому по результатам анализа будут сравниваться контрольный участок 

и участок после пожара 2024 года. 

После пожара стало суше. По шкале увлажнения (Hd) на 

контрольном участке 14 баллов, после пожара – 13 баллов, что означает 

переход от промежуточного влажно-лесолугового и сыро-лесолугового 

увлажнения к влажно-лесолуговому. 

После воздействия пирогенного фактора засоленность участка 

повысилась на балл по шкале засоленности почв (Tr). На контрольном 5,2 

балла, после пожара – 6,1 балл, что соответствует изменению от небогатых 

почв до промежуточного значения между небогатыми и довольно 

богатыми почвами. Агрохимический анализ на засоленность показал, на 

контрольном участке 0,059 мСм/см, а на участке после пожара в 2024 году 

– 0,105 мСм/см, что в целом подтверждает полученные результаты. 

Произошло защелачивание почвы после пожара. На контрольном 

участке по шкале (Rc) 4,9 балла, после пожара – 6,1 балл, что 

соответствует изменениям от кислой реакции почв до промежуточного 

значения между кислыми и слабокислыми почвами. По результатам 

химического анализа рН соленой вытяжки почвы контрольный участок 

имеют 3,98 ед. рН, что является сильнокислой (≥4,5 ед. рН) реакцией 

среды. На участке после пожара в 2024 году – 5,25 ед. рН, что является 

кислой реакцией почв (4,6-5,5 ед. рН). 

После пожара наблюдается повышенное содержание общего азота в 

почве. На контрольном участке по шкале (Nt) 4,1 балл, после пожара– 5,5 

баллов, что указывает на переход от промежуточного результата между 

очень бедных и бедных азотом почв до промежуточного между бедными и 

достаточно обеспеченными. По агрохимическому анализу содержания 

общего азота в почве на контрольном участке составляет 0,02%, на участке 

после пожара в 2024 году – 0,13%. Следовательно, содержание общего 

азота увеличилось в 6 раз. 

По шкале переменности увлажнения почв (fH) после пожара 

наблюдается дестабилизация условий. На контрольном участке 2,4 балла, 

после пожара 4,7 баллов, что указывает на изменения от слабопеременного 

увлажнения до промежуточного между устойчивого и относительно 

устойчивого увлажнения. 

На контрольном участке по шкале (Lc) 4,6 баллов, после пожара 3,8 

баллов, что соответствует переходу от условий светлых лесов до 

промежуточных условий между полуоткрытых пространств и светлых 

лесов. 

Таким образом, изменения на участке, произошли по всем 

рассмотренным экологическим факторам среды. По шкалам Hd и Lc 

произошло снижение бальных значений. По шкалам Tr, Rc, Nt, fH 
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отмечено повышение значений. Агрохимический анализ почвы 

подтверждает полученную динамику значений. 

Происходит постепенное восстановление флористического состава 

участка. По сравнению с 2021 годом на момент 2024 года видовое 

разнообразие стало более приближено к разнообразию контрольного 

участка. Растения что доминировали в 2021 году постепенно уступают 

свое место доминантам контрольного участка. Экологические условия 

приходят в нормальное состояние для данного насаждения. 
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ЕГОР МИХАЙЛОВИЧ ЦЕЛЬМИНГ 

Научный руководитель – Светлана Алексеевна Иванова  

 

ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ЭКОСИСТЕМ ГОРОДА ТВЕРИ НА 

ОСНОВЕ КОМПЛЕКСНОГО АНАЛИЗА ХВОЙНЫХ РАСТЕНИЙ. 

 

Хвойные виды растений чувствительны даже к незначительному 

загрязнению воздуха. Их считают индикаторами экологической ситуации. 

Состояние хвои может служить показателем уровня загрязнения 

территории, на которой произрастают хвойные насаждения. Объектами 

исследования являлись скверы, парки и насаждения общего пользования г. 

Твери, такие как парк Победы, парк около дворца детей и молодежи, 

южный парк и отдельно растущие деревья в центральном, пролетарском 

районе и московском районах. На территории проведена инвентаризация 

насаждений, выполнена оценка санитарного и эстетического состояния 

деревьев. 

В качестве объектов исследования были выбраны ель обыкновенная 

(лат. P²cea §bies) и сосна обыкновенная (лат. Pinus sylvestris) из пяти мест 

произрастания, с различным уровнем антропогенного воздействия. 

Уровень загрязнения определялся близостью дорог и предприятий, 

фиксировались механические повреждения, усыхание хвоинок а также 

воздействие вредителей и болезней.  

 

 
Рис.1. Зоны сбора материала 
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Параметры повреждений анализируемых групп растений в 

экосистемах пригородных районов и зон рекреации (преимущественно 

средний уровень поврежденности – обозначены желтым цветом), зоны в 

районе Вагоностроительного завода (сильная поврежденность древесных 

растений – красный цвет). Зеленым цветом обозначены районы с 

наименьшей поврежденностью деревьев, а синим зона контроля, где 

антропогенное влияние на растение минимально.  

Наибольшая степень повреждения проявляется у хвойных растений, 

расположенных в районе автотранспортных зон. Причем во всех 

функциональных зонах наибольшие показатели повреждений выявлены у 

древесных растений, произрастающих в зеленых (буферных) зонах вдоль 

автодорог. 

Нами изучались следующие показатели: периметр поперечного 

сечения хвои (рассчитывался по формуле Р=2√а2 + b2, где, а - толщина, 6 - 

ширина хвоинки), мм; длина хвои L, мм; площадь поверхности хвои (по 

формуле S=PL, где Р периметр поперечного сечения хвои, L- длина 

хвоинки), мм2. Все полученные данные были обработаны статистическими 

методами и отражены на рис. 2- 4. 

Наименьший периметр поперечного сечения представлен у деревьев, 

находящихся в непосредственной близи автодорог и предприятий, далее 

увеличивается по мере отдаления от источника антропогенной нагрузки. 

Голубым цветом представлены результаты, полученные с нижнего яруса 

деревьев, оранжевым  - с верхнего, мм (рис. 2). 

 
 

Рис.2 Зависимость периметра поперечного сечения хвои ели 
обыкновенной от степени загрязнения. 
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Разница периметра по нижнему ярусу составляет от  1,99 мм до 2,17 

мм (9%) и 1,99 мм и 2,25 мм - по верхнему (13%). 

 

Рис. 3 Зависимость периметра поперечного сечения хвои ели 

обыкновенной от степени загрязнения. 

 

В длине хвои прослеживается та же корреляция – чем дальше от 

источника загрязнений, тем она длиннее. От 14 мм до 17,2 мм – разница 

23% по нижнему ярусу, по верхнему ярусу составляет от 15,6 мм до 17,6 

мм – 13%  



66 
 
 

 
Рис. 4. Зависимость площади хвои ели обыкновенной от степени 

загрязнения. 

 

Самый наглядный результат получается в сравнении итоговых 

площадей, 28мм2 и 37,3мм2 – 33% по нижнему ярусу, 31мм2 и 39,6мм2 – 

28% по верхнему ярусу. 

Степень повреждения определялась на основе количества 

поврежденных деревьев, а также выявлялись причины различных 

повреждений: механические, болезни и/или вредители, состояние хвои, ее 

длина и площадь, эстетическая оценка дерева. На основе этих данных 

выделены 3 уровня поврежденности – слабый (территории обозначены 

зеленым цветом), средний (желтого цвета), красного цвета – территории с 

высокой степенью повреждения хвойных растений. Кроме того, синим 

цветом отмечена фоновая зона, которая находится вдали от дорог и не 

испытывающих антропогенную нагрузку (рис.1). 

Таким образом, в пределах исследованных территории в г. Твери 

средние арифметические значения результатов демонстрируют 

определенную зависимость в сторону существенного ухудшения 

санитарного состояния древесных растений в селитебных и особенно в 

индустриальных зонах города. В рекреационных зонах исследованных 

территорий средние арифметические значения поражений древесных 

растений достоверно превышали соответствующие контрольные 

параметры. Оказывает влияние наличие комплексной рекреационно-

хозяйственной нагрузки, способствующей ослаблению состояния данных 

растений. 
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Древесные растения, произрастающие в составе экосистем в 

пригородных зонах, также испытывают антропогенное давление. 

Достоверно превышающие значения средних арифметических процентов 

повреждений древостоев в сравнении с соответствующими контрольными 

данными связаны с хозяйственной и рекреационной нагрузкой. Растения, 

располагающиеся в непосредственной близости к автомагистралям и 

железнодорожным путям, топливным трубопроводам и к другим 

инженерно-техническим и хозяйственным сооружениям, в большей мере 

испытывают механические и химико-токсические повреждения. По 

сравнению с участками экосистем с минимальными техногенными 

нагрузками растения, располагающиеся зонах с высокой антропогенной 

нагрузкой в большей степени подвержены усыханию ветвей, повреждению 

листьев и других вегетативных органов болезнями и вредителями.  

В целом, городские экосистемы характеризуются более ослабленным 

санитарным состоянием древесных растений в основных функциональных 

зонах, где постоянно находится население. Снижение показателей 

состояния древесных растений обусловливает лимитирование 

устойчивости, а также экологической эффективности урбоэкосистем. 
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ДМИТРИЙ НИКОЛАЕВИЧ ГРИШИН 

Научный руководитель – Людмила Владимировна Петухова  

 

ГРИБНОЕ ПОРАЖЕНИЕ СТВОЛОВ ТОПОЛЯ 

 

У стены ипподрома по улице Соляной в январе 2025 г. были срезаны 

тополя. Нам неизвестны мотивы этого действия, можно ли объяснить 

необходимость удаления взрослых деревьев. По оставшимся пням можно, 

зачистив срезы, по годичным кольцам определить возраст и состояние этих 

деревьев. 

Тополь – быстро растущая порода, что и обеспечивает ее 

популярность в озеленении населенных пунктов, в том числе и нашего 

города. Это двудомные деревья, анемофильные и анемохорные, имеют 

рассеянно-сосудистую заболонную древесину. Древесина сравнительно 

мягкая, часто поражается грибами, в результате чего становится ломкой. 

Поэтому уже 40-летние деревья считаются в городе опасными, поскольку 

при сильном ветре могут обламываться крупные скелетные ветви или весь 

ствол под действием силы тяжести кроны. Поэтому такие деревья 

рекомендуется удалять во избежание несчастных случаев. 

Мы проанализировали состояние деревьев тополя, удаленных у 

ипподрома. Подсчет годичных колец показал, что деревьям было 80 – 90 

лет, (известны отдельные долгожители среди тополей, которые доживали 

до 400 лет, правде, нет указания конкретного вида). Древесина всех пней 

удаленных деревьев почти по всему спилу имеет буроватую окраску, в 

некоторых местах трухлявая, что говорит о грибном поражении (рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Грибное поражение древесины тополя 
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Причем, местами частично поражена и заболонь, не только спелая 

древесина. Пораженная древесина распадается на призматические кусочки, 

хотя анализ под микроскопом показал, что клетки (сосуды, либриформ) 

сохранили целостность.  Обработка древесины реактивом на одревеснение 

вызывает окрашивание в красный цвет и здоровой, и пораженной, что 

доказывает сохранение лигнина и при поражении. На основании этого 

можно предположить, что паразитический гриб относится к 

целлюлозоразрушающим, вырабатывающим фермент целлюлазу.  

Целлюлоза - основной структурный компонент клеточной оболочки, 

ее разрушение делает древесину хрупкой, хотя лигнин позволяет клеткам 

казаться целостными. На сохранившихся тополях у забора ипподрома по 

ул. Склизкова были обнаружены плодовые тела гриба (рис.2).  

 

 
Рис. 2. Внешний вид трутовика на коре тополя  

с нижней и верхней сторон 

 

Можно с уверенностью сказать, что этот гриб поражает все близко 

растущие тополя. Это один из видов трутовых грибов, по нашему мнению, 

ложный осиновый трутовик (Phellinus tremulae), часто поражающий не 

только осину в лесах, но и тополя.  
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ЛИЗАВЕТА АЛЕКСАНДРОВНА КИРИЛОВА  

Научный руководитель – Данила Игоревич Игнатьев  

 

СОСТОЯНИЕ ЭКОСИСТЕМ БОБАЧЕВСКОЙ РОЩИ 

 

Введение 

Рощи в городских условиях играют важную роль в поддержании 

экологического баланса. Изучение их состояния позволяет оценить 

влияние городской среды на природные экосистемы, а также выявить 

возможные проблемы и угрозы для растительного мира. Лесорастительные 

условия рощи могут влиять на качество воздуха, уровень шума, 

микроклимат и общее благополучие городского населения.  

 

Бобачевская роща 

Бобачевская роща является рощей естественного происхождения и в 

наше время эта уникальная роща постепенно превращается в мертвый лес. 

По оценке экологов, через 5 – 6 лет эта зеленая зона может полностью 

исчезнуть. Роща располагается между промзоной "Лазурная" и жилым 

микрорайоном "Чайка" рядом с крупными промышленными объектами 

(ТЭЦ/4, Химволокно, котельная микрорайона Южный, комбинат Искож). 

На территории Бобачевской рощи есть пруд, здесь протекает Хлебный 

ручей. В роще построен санаторий «Бобачёвская роща», летние кафе и 

торговые точки. Рядом с природным памятником находится 

коррекционная школа-интернат. 

Большая часть рощи представлена сосновым лесом естественного 

происхождения, а также фрагментами разнотравных осинников и 

березняков. На пустыре ивняками образованы куртины. Основная часть 

пустыря – суходольный луг. Пойму Хлебного ручья занимают прибрежно-

водная и закустаренная растительность. Лесной массив – это сухой бор с 

мощными аллювиальными песками, мелкобугристым рельефом 

слабоволнистой равнины. 

Основные природные сообщества рощи – суходольный луг, 

сосновый бор, пойменный луг. В подросте отмечаются: осина, сосна 

обыкновенная, береза бородавчатая, боярышник кроваво-красный, ольха 

серая, ива чернеющая, ива ушастая, ива пепельная, ива трехтычинковая, 

ива корзиночная, ива козья, ясень высокий, клен ясенелистный. В подлеске 

встречается малина, рябина, бузина красная, шиповник, таволга 

вязолистная. Древесный ярус памятника природы представлен двумя 

поколениями сосен: первое – в возрасте примерно 90 лет и высотой 18-19 

м, второе – в возрасте 30-40 лет и высотой 15-16 м. 

Видовой состав травянистого покрова и подлеска за последнее время 

претерпел серьезные изменения из-за мощной рекреационной нагрузки и 
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по причине остановки здесь на ночлег синантропных видов птиц: ворон, 

грачей, галок, сорок. Также на состояние лесопарковой зоны повлияли и 

другие антропогенные факторы: соседство с котельной и Тверской ТЭЦ. 

На территории Бобачевской рощи сильно развита сеть грунтовых и 

асфальтовых прогулочных тропинок; есть игровая и детская площадки. 

Здесь проводятся учебные экскурсии со студентами биологического 

факультета Тверского университета. 

В настоящее время роща находится в неухоженном состоянии: 

некогда пригодный для купания пруд зарос, многие деревья болеют или 

засохли, много деревьев с раскопанной  корневой системой собаками, 

отмечаются случаи устройства в роще свалки отходов. 

 

рис 1. рис2. 

рис 3. рис 4. 
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На сегодняшний день роща обладает статусом особо охраняемых 

территорий, но в западной части стали строиться жилые дома. 

 

Для изучения лесорастительных условий ООПТ «Бобачевская роща» 

требовалось заложить несколько площадок для изучения породного 

состава. На основе заложенных площадок были заполнены бланки 

геоботанических описаний. По этим данным были оценены растительные 

условия по шкале Цыганова. 

После проведения анализа Бобачевской рощи по экологическим 

шкалам, было выявлено что множество изменений, такие как (породный 

состав, трофность, увлажненность, термоклимат) связанны с 

антропогенным вмешательством в бор. Роща расположена в материковом 

климатическом климате, в субаридной зоне, которая чувствительна к 

климатическим изменениям и антропогенным воздействиям, а также в зоне 

умеренных зим.  
 

Дата поступления в редакцию: 20.03.2025 

Дата принятия в печать: 24.03.2025 
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ВЛАДИМИР МИХАЙЛОВИЧ КОРОЛЕВ 

Научный руководитель – Андрей Анатольевич Виноградов 

 

ОСОБЕННОСТИ БИОЛОГИИ И ЭКОЛОГИИ КРОТА 

ЕВРОПЕЙСКОГО В ПРИРОДНЫХ И АНТРОПОГЕННО 

ИЗМЕНЕННЫХ БИОТОПАХ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Крот европейский (Talpa europaea L.) — широко распространенный 

вид насекомоядных млекопитающих, играющий важную роль в 

почвообразовании и регуляции численности беспозвоночных (Громов, 

Ербаева, 1995). Несмотря на его обычность, экология вида в условиях 

антропогенной трансформации ландшафтов изучена недостаточно. 

Тверская область, расположенная в зоне южной тайги и смешанных 

лесов, представляет собой удобный модельный регион для изучения 

адаптации крота к различным биотопам (Соколов, 1977).  

ʎʝʣʴ ʨʘʙʦʪʳ: выявить особенности биологии и экологии крота в 

природных и антропогенно измененных местообитаниях Тверской 

области. 

Исследования проводились в 2022–2024 гг. в пойменных лугах р. 

Волга (Калининский район) и елово-широколиственном и лиственном 

лесах в черте города, а также в сельхозугодиях Калининского района.  

Обследовано 24 площадки общей площадью 25,5 га. Учтено 120 

кротовин, отловлено с помощью ловчих цилиндров диаметром 10 см в 

кормовых ходах и выпущено 39 особей. Для оценки количества кротов 

проведено их мечение нетоксичными красителями. Спектр питания 

изучался по сборам пищевых объектов в кормовых ходах. 

 

Таблица 1 

Средняя численность крота европейского в различных биотопах 

Тверской области 

 

Биотоп Пойменные луга Лесные массивы Сельхозугодья 

Средняя 

плотность 

населения, 

ос/га 

До 5 2–3 0,5–1 

 

Основу рациона крота составляют дождевые черви (75%), что 

соответствует литературным данным (Быков, 1991). В агроценозах до 30% 

возрастает доля личинок вредителей (проволочники, бороздняки), что 

свидетельствует о трофической адаптации вида (Кучерук, 2014).  
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В литературных источниках отмечается, что в зонах с высокой 

пестицидной нагрузкой (поля, садовые участки) наблюдается снижение 

плотности населения крота на 40–60% (Оценка антропогенного 

воздействия на экосистемы, 2019). Однако, полученные нами данные при 

полевых исследованиях, выявили гораздо большее снижение численности 

зверьков. Плотность населения крота сокращается в 5 и более раз, что 

может быть связано с регулярной механической и химической 

обработками почвы на сельскохозяйственных землях и разнообразными 

мерами борьбы с кротом на приусадебных участках. 

Крот проявляет высокую экологическую пластичность, однако его 

устойчивость к антропогенным воздействиям ограничена. Основными 

угрозами являются химическое загрязнение почв, механическая 

деградация грунта (при строительстве и сельхоз работах) и борьба 

населения с кротом. 

Популяция крота в Тверской области сохраняет стабильность в 

естественных биотопах, но испытывает давление в агроценозах. Для 

охраны вида необходима минимизация использования пестицидов в 

сельском хозяйстве и сохранение пойменных лугов как его естественных 

резерватов. 
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АНАСТАСИЯ АЛЕКСАНДРОВНА МИШИНА, СВЕТЛАНА АЛЕКСЕЕВНА ИВАНОВА  

 

ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ СОСТАВА И КАЧЕСТВА ВОДЫ 

Р.ТЬМАКА И Р.ТВЕРЦА 

 

Поверхностные воды являются одним из важнейших компонентов 

гидросферы и играют ключевую роль в природных процессах, 

хозяйственной деятельности и обеспечении жизнедеятельности человека. 

Их состав и качество определяются как природными факторами 

(климатическими условиями, геологическим строением территории, 

биологическими процессами), так и антропогенными воздействиями 

(промышленными и сельскохозяйственными стоками, коммунальным 

загрязнением). 

Целью данной работы является оценка физико-химических 

показателей р. Тьмака и р. Тверца в пределах города Твери. 

Таблица  

Физико-химические показатели воды в рр. Тьмака и Тверца 

Показатели Точки мест обора 

р. Тьмака р. Тверца 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 

pH 7,38 7,09 7,46 7,14 7,68 7,7 7,85 7,2 7,78 

Электропроводность, 

мкСм/см 

630 618 643 646 703 265,7 339 343 335 

Жесткость 5 5,4 5,6 6 5,8 2,4 3,6 3,4 3,6 

Щёлочность, 

мг-экв/л 

6 6 6 6 6 3 4 4 4 

Содержание 

хлоридов, мг/л 

0,8 0,8 0,6 0,6 0,6 0,3 0,3 0,3 0,3 

Содержание 

карбонатов и 

гидрокарбонатов, 

мг/л 

300 

305 

300 

305 

300 

305 

300 

305 

300 

305 

150 

152,5 

240 

244 

240 

244 

150 

152,5 
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Исследования проводились в осенний период 2024 года. Пробы были 

взяты из 6 точек в местах с наибольшим загрязнением из р. Тьмака и 3 

точек из р. Тверца. Были проанализированы такие показатели, как 

электропроводность, pH, жесткость, щелочность, содержание хлоридов, 

карбонатов и гидрокарбонатов (табл.).  

Полученные результаты позволили отметить, что наиболее 

загрязненной является река Тьмака. Это подтверждается наибольшими 

значениями электропроводности, жёсткости, содержания хлоридов, 

карбонатов и гидрокарбонатов, однако все показатели не превышают 

предельно допустимых концентраций.  
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САВВА ИЛЬИЧ МУРОМЦЕВ  

Научный руководитель – Людмила Владимировна Петухова  

 

НЕКОТОРЫЕ АНАТОМИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ  

АРАЛИИ МАНЧЖУРСКОЙ 

 

Аралия манчжурская - невысокое дерево, отличающееся и 

морфологическими, и анатомическими особенностями. В нашей стране 

произрастает на Дальнем Востоке, однако это холодостойкое растение, 

которое вполне может расти в нашей полосе. Как и все представители 

этого семейства содержит много активных веществ и имеет лекарственное 

значение. В какой-то мере сложный химический состав определяет и 

некоторые анатомические особенности. В паренхиме черешков листьев, 

коре и сердцевине стебля, коре корня образуется много схизогенных 

вместилищ, содержащих слизи с биологически активными веществами 

(рис. 1.) 

 

                  
Рис. 1.  Схизогенные вместилища в коре стебля  

и часть поперечного среза черешка листа 

 

Интересно отметить, что черешки листьев, стебель покрыты 

твердыми шипами, за что растение называют «Чертовым деревом». 

Своеобразна структура черешка листа, где проводящие пучки 

располагаются двумя кольцами, контактирующими между собой 

ксилемными участками (рис.1). В какой-то мере такая структура 

определяет многолакунный и многопучковый узел.  

Стебель покрыт многослойной перидермой, первичная кора 

начинается несколькими слоями пластинчатой колленхимы, затем идет 

многослойная коровая паренхима со схизогенными вместилищами и 

редкими друзами. Центральный цилиндр начинается небольшими 

группами первичной флоэмной склеренхимы. Ксилема четко кольце-
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сосудистая, поздняя древесина представлена в основном либриформом. 

Очень крупная сердцевина, где также хорошо заметны схизогенные 

вместилища (рис. 2). 

 

            
Рис. 2. Часть поперечного среза стебля под лупой и микроскопом. 

 

И в главном, и придаточном корнях первичная ксилема достигает 

центра, формируются сравнительно узкие радиальные лучи. Корни 

характеризуются очень мощной корой, где много вместилищ. Не случайно 

корни особенно ценятся по лекарственным свойствам (рис.3). 

 

        

Рис. 3. Часть поперечного среза корня и эпидерма листа аралии. 

 

Своеобразна структура эпидермы листа аралии наличием особого 

типа трихом, структура которых пока не совсем ясна. 

Таким образом, наши исследования показали, что анатомические 
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НЕЛЛИ ВЛАДИСЛАВОВНА НАЗИМОВА  

Научный руководитель – Елена Александровна Андреева 

 

ДРЕВЕСНАЯ РАСТИТЕЛЬНОСТЬ НА ТОРФЯНИКАХ 

В ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Торфяники играют важную роль в экосистемах, выполняя функции 

углеродных резервуаров, регуляторов гидрологического режима и 

местообитаний для уникальных видов растений. Однако в последние 

десятилетия они подвергаются значительному антропогенному 

воздействию, что приводит к изменению их экосистем. В этом контексте 

состояние древесной растительности на торфяниках является важным 

индикатором здоровья этих экосистем и требует детального изучения. 

Торфяники занимают около 10% территории Тверской области, что 

делает их значимой частью экосистемы региона (Муравьева, 2020). На 

этих территориях произрастают разнообразные древесные виды, 

адаптировавшиеся к специфическим условиям среды. Среди них 

доминируют сосна обыкновенная (Pinus sylvestris) (Карл Линней, 1753) и 

береза пушистая (Betula pubescens) (Эрхардт (Ehrh.), 1971), которые 

благодаря своим биологическим особенностям способны выдерживать 

экологические условия торфяников. Эти виды играют ключевую роль в 

формировании растительного покрова торфяников, обеспечивая 

устойчивость экосистемы и поддержание её биоразнообразия. Сосна 

обыкновенная и береза пушистая, доминирующие древесные виды на 

торфяниках Тверской области, демонстрируют уникальные экологические 

особенности, адаптировавшись к условиям повышенной влажности, 

кислотности, бедным питательными веществами почвам и частым 

изменениям уровня грунтовых вод. Сосна обыкновенная развивает 

глубокую корневую систему, что позволяет ей добывать влагу из нижних 

слоев почвы. Береза пушистая, в свою очередь, активно восстанавливает 

деградированные торфяники благодаря способности быстро осваивать 

новые территории (Инишева, 2007). Эти свойства делают их важными 

компонентами экосистемы торфяников.  

Однако не все виды обладают подобной гибкостью, что делает 

необходимым проведение исследований для выявления наиболее уязвимых 

видов и разработки стратегий их сохранения. Это подчеркивает 

необходимость комплексного подхода к изучению торфяников и их роли в 

углеродном цикле. 
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Рис. 1. Древесная растительность на торфяниках (фото автора) 

 

На основании полученных данных рекомендуется разработать и 

внедрить программы устойчивого управления торфяниками, направленные 

на сохранение биоразнообразия и восстановление экосистем. Особое 

внимание следует уделить мониторингу влияния климатических 

изменений на древесную растительность и адаптации методов 

восстановления к этим изменениям.  
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АНАСТАСИЯ АЛЕКСАНДРОВНА НИКИТИНА, АЛЛА АЛЕКСАНДРОВНА 

ЕМЕЛЬЯНОВА 

 

ФЕНЕТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОПУЛЯЦИЙ  

ЛЯГУШКИ ТРАВЯНОЙ (ТВЕРСКАЯ ОБЛАСТЬ) 
 

Не теряют своей актуальности исследования, касающиеся 

фундаментальных вопросов эволюции систематических групп разного 

масштаба. Особый интерес представляют подобные изыскания 

относительно модельных видов, предлагаемым для мониторинговых 

исследований. В частности, данная работа является продолжением более 

ранней, проводимой в рамках изучения фенетических особенностей на 

примере травяной лягушки с целью оценки перспективности 

использования различных признаков окраски покровов тела для изучения 

популяционной структуры и биологического мониторинга (Емельянова и 

др., 2021). 

Сбор материала проводился в Тверской области в четырех 

географических точках разной степени удаленности друг от друга: в г. 

Твери – Первомайская роща; Рамешковский м.о. – с. Застолбье; 

Селижаровский м.о. – пгт. Селижарово; Торжокский м.о. – г. Торжок, лес 

Митино. Биотопы в указанных точках представляли собой смешанные 

хвойные леса. Отлов травяной лягушки осуществлялся в период с 

16.07.2023 по 23.09.2024 и представлял собой разовый сбор материала в 

каждой точке. В каждой точке было собрано по 50 особей. При 

сопоставлении серий использовались 35 вариаций таких элементов 

рисунка покровов тела, как форма межлопаточного пятна, число полос на 

бедре, число полос на голени, пятнистость дорзальной поверхности тела. 

Для математического подтверждения различий применялись 

статистические показатели, специально разработанные для целей фенетики 

популяций (Животовский, 1982). 

Анализ фенокомплексов популяций травяной лягушки показал, что по 

двум признакам нет достоверных различий между выборками – по форме 

затылочного пятна и числу полос на голени. По признаку число полос на бедре 

уровня достоверности достигли отличия серии из Селижарово от выборок из 

Твери и Торжка. По встречаемости фенов пятнистости достоверно 

различаются лягушки из Торжокского м.о. и Рамешковского м.о.; достоверны 

отличия выборки из Твери от серий из Селижаровского м.о. и Рамешковского 

м.о. (таблица). 

Наибольший уровень сходства фенокомплексов отмечен для серий 

из Твери и Торжка – здесь достоверные различия не обнаружены. Между 

этими точками наименьшее расстояние – 61 км. Так же не зафиксированы 

достоверные различия rʩʨ. при сопоставлении фенокомплексов лягушек из 
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Торжка и Рамешковского м.о. – расстояние между точками – 73 км. 

Наиболее отличающимися фенотипическими особенностями оказались 

лягушки из Селижарово и Твери – расстояние между точками – 89 км. В 

целом же достоверные межпопуляционные различия (rʩʨ.) отмечены для 

большинства исследованных выборок, кроме случая сопоставления 

животных Торжокского м.о. с лягушками Твери и Рамешковского м.о. 

(таблица). 

 

Таблица 

Значения показателя сходства популяций (показатель Животовского (r), 

его ошибки (Sr) и критерия идентичности (J) для четырех серий травяной 

лягушки (Rana temporaria L.) при сопоставлении частот встречаемости 

вариаций окраски покровов 

Признаки 

Форма 

затылоч 

ного пятна 

Число полос 

на бедре 

Число полос 

на голени 

Характер 

пятен на 

спине 

Среднее 

(rʩʨ) 

1/2* 

r 0,876 0,960 0,959 0,915 0,927 

Sr 0,048 0,028 0,028 0,040 0,036 

J 24,617 7,989 8,209 16,927 57,744 

1/3 

r 0,878 0,943 0,973 0,945 0,935 

Sr 0,047 0,033 0,022 0,032 0,034 

J 24,299 11,287 5,304 10,925 51,817 

1/4 

r 0,883 0,978 0,951 0,994 0,951 

Sr 0,046 0,020 0,030 0,010 0,027 

J 23,406 4,253 9,670 1,162 38,493 

2/3 

r 0,875 0,955 0,967 0,961 0,939 

Sr 0,048 0,029 0,025 0,027 0,032 

J 24,931 9,000 6,470 7,661 48,064 

2/4 

r 0,887 0,960 0,980 0,946 0,944 

Sr 0,046 0,027 0,019 0,032 0,031 

J 22,420 7,898 3,856 10,659 44,834 

3/4 

r 0,867 0,920 0,964 0,966 0,929 

Sr 0,049 0,039 0,026 0,025 0,035 

J 26,487 15,863 7,103 6,627 56,082 

Примечание: *– обозначения: 1 – г. Тверь; 2 – Рамешковский м.о., с. Застолбье; 3 – 

Селижаровский м.о., пгт Селижарово;  4 – Торжокский м.о.,  г.Торжок; красным шрифтом 

выделены значимые различия сопоставляемых выборок (р ¢0,05) 
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Интересен факт сходства фенотипов лягушек из Селижарово и 

Рамешковского м.о. – здесь наиболее часто встречающимися фенами 

являются наличие 2 или 3 полос на бедре и крупных пятен на дорзальной 

стороне тела в отличие от смещения частот встречаемости вариаций окраски 

бедра в сторону бόльшей расчлененности его рисунка и мелкопятнистости 

спины у животных из областного центра и Торжокского м.о. Расстояние 

между точками в Селижаровском м.о. и Рамешковском м.о. максимальное 

среди обследованных районов – 166 км, что исключает бόльшую вероятность 

обмена аллелями между этими популяциями по сравнению с остальными. 

Возможно, в данном случае имеют значение биотопические особенности, 

являющиеся отбирающим фактором – места обитания лягушек в этих районах 

приурочены к елово-сосновым разнотравным лесам с примесью лиственных 

пород деревьев; в Твери и Торжке для мест сбора материала характерны 

сосново-еловые леса.  

Таким образом, нами подтверждена перспективность изучения 

внутривидовой структуры травяной лягушки с применением фенетического 

подхода. В настоящем изыскании обнаруженные межпопуляционные отличия 

были обусловлены различиями частот встречаемости фенов пятнистости 

дорзальной поверхности тела и числа полос на бедре. Опираясь на известный 

факт наследственной обусловленности морфотипов, отражающих пятнистость 

спинной поверхности тела (Боркин, 1977), можно полагать, что выявленные 

популяционные особенности окраски тела травяной лягушки могут служить 

иллюстрацией разнонаправленного давления естественного отбора в лесах 

разного типа. 
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АЛЁНА АНДРЕЕВНА РАЗЗОРЕНОВА  

Научный руководитель – Андрей Анатольевич Виноградов  

 

ОСОБЕННОСТИ ГНЕЗДОВОГО ПОВЕДЕНИЯ  

БОЛЬШОЙ СИНИЦЫ (PARUS MAJOR) В ТВЕРИ 

 

Большая синица (Parus major) является одной из наиболее 

распространенных и изученных птиц в Европе и Азии, известной своей 

пластичностью в выборе гнездовых мест и адаптивностью к различным 

средам обитания. Эти птицы гнездятся в дуплах деревьев, нишах построек, 

дуплянках, трубах и даже в пустотах технических конструкций, 

демонстрируя способность приспосабливаться к антропогенным 

изменениям окружающей среды (Прокофьев, 2006). Я наблюдала за 

гнездовой активностью большой синицы в течение двух дней в конце мая 

2024 г.  на приусадебном участке в г. Твери, где для устройства гнезда они 

выбрали почтовый ящик на заборе.  Наблюдения велись с 9:00 до 20:00 с 

фиксацией времени прилетов и поведения птиц. 

По результатам составлен сравнительный график суточной 

активности синиц (рис 1).  

 

 
Рис. 1. График суточной активности большой синицы у гнезда. 

 

Пик активности кормления птенцов приходится на 10:00-18:00 (25-45 

прилётов в час). Максимальная интенсивность кормления во второй день - 

56 раз в час в (13:00). Количество кормлений за 10 часов составило около 

322 раз, что соответствует среднему значению, около 350 раз за сутки 

(Артюшкин, 2019).  

 В ходе наблюдения отмечена реакция взрослой птицы на источники 

опасности. Если человек или кошка находились у гнезда в присутствии 

синицы, она издавала тревожные сигналы, перелетая рядом с источником 

опасности, а после их ухода сразу залетала в гнездо. При этом проводила 
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там немного больше времени, чем обычно. Если птица при приближении 

человека к гнезду была уже там, то вылетала из него спустя 10 мин. после 

ухода наблюдателя. Посторонние звуки (разнообразный антропогенный 

шум, лай собак) не влияли на гнездовую активность, так как птицы к ним 

быстро привыкали. 
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АЛЁНА АНДРЕЕВНА РАЗЗОРЕНОВА 

Научный руководитель – Андрей Анатольевич Виноградов 

 

ЧИСЛЕННОСТЬ ВРАНОВЫХ ПТИЦ  

В ЦЕНТРАЛЬНОМ РАЙОНЕ ГОРОДА ТВЕРИ 

 

Семейство Врановые (Corvidae) включает виды, обладающие 

высокой интеллектуальной пластичностью и сложным социальным 

поведением (Зорина и др., 2001). Основными представителями семейства в 

городе являются: серая ворона (Corvus cornix), галка (Corvus monedula) и 

грач (Corvus frugilegus).  

Работа посвящена изучению численности и распределения врановых 

птиц в Центральном районе г. Твери, в том числе, определению 

современного состояния популяций врановых в историческом центре 

города. 

Наблюдения выполнялись в период с декабря 2024 по март 2025 

года. Было пройдено 15,2 км маршрутов, проложенных по улицам: наб. 

Степана Разина, Советская, Бебеля, наб. реки Тьмаки, Тверской проспект.  

Для оценки численности птиц использовалась стандартная методика 

маршрутного учета (Измайлов и др., 1972). Показатель активности принят 

за 0,7 для всех видов (Кузякин и др., 1958). Расчет плотности населения 

птиц по формуле Р. Л. Наумова (1965). Оптимальная ширина учетной 

полосы для всех врановых по таблице А.П. Кузякина с изменениями 

(Кузякин и др., 1958) составляла 100м. 

Учеты проводились в дневные часы дважды в месяц (табл. 1). 

 

Таблица 1 

Усреднённая по месяцам численность врановых в Центральном 

районе г. Твери в период с декабря 2024 по март 2025 года 

Вид 

 

месяц 

декабрь январь февраль март 

L Q D % L Q D % L Q D % L Q D % 

Ворона 1,5 12 114,3 63,1 1,6 25 223,2 64,1 2,0 15 107,1 53,6 2,5 37 211,4 52,1 

Галка 1,5 7 66,7 38,9 1,6 14 125,0 35,9 2,0 13 92,8 46,4 2,5 26 148,6 36,6 

Грач 1,5 - - - 1,6 - - - 2,0 - - - 2,5 8 45,7 11,3 

Примечания. D – плотность населения вида на один км²; Q – 

количество птиц, отмеченных на маршруте; L – длина маршрута, км; % – 

доля обилия.  

 

В феврале 2005 г. в Центральном районе плотность населения 

вороны составила 142,8 ос/км² (63,2%), галки – 83,3 (36,8%) (Логинов, 
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2008). Возможно, изменение численности этих видов в 2024-25 г.г. связано 

с аномально тёплой зимой. 

Отмечены только три вида врановых и наблюдалась четкая сезонная 

динамика их численности. 

Средняя плотность популяции врановых увеличилась с 90,5 ос/км² в 

декабре до 202,9 ос/км² в марте. Наиболее значительный рост численности 

отмечен для серой вороны. Во время весенней миграции в городе 

появились грачи. 
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ИЛЬЯ АЛЕКСАНДРОВИЧ УЛОВКОВ 

Научный руководитель – Елена Николаевна Степанова 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЛЕСНОЙ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ТРОПЫ  

НА ПРИМЕРЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО МАРШРУТА  

«КОЛЫБЕЛЬ РУССКОГО ЛЕСОВОДСТВА» 

 

Экологическая тропа – это специально обустроенный маршрут, 

который предназначен для ознакомления посетителей с природными и 

культурными особенностями определенной территории. Формирование 

таких маршрутов может опираться на разные задачи, прежде всего 

познавательные, образовательные, воспитательные, развивающие и 

оздоровительные (Технологии разработки…; Экологические тропы…). 

В основе построения всех типов экологических троп лежат общие 

принципы. Рассмотрим их на примере экологической тропы «Колыбель 

русского лесоводства», разработанной студентами и преподавателями 

ФБПОУ Ленинградской области «Лисинский лесной колледж». Данный 

экологический маршрут был изучен нами в ходе выездной учебно-

ознакомительной практики в июне 2024 г. 

Лисинский колледж – профессиональное образовательное 

учреждение, которое предлагает обучение в сфере лесного и 

лесопаркового хозяйства, а также в других смежных областях. Территория 

колледжа граничит с государственным природным заказником 

«Лисинский», образованным в 1976 г., который с давних пор служил базой 

учебного процесса и научных исследований. 

В 2017 г. возле территории колледжа группой студентов и 

преподавателей был разработан маршрут кольцевой экологической тропы 

(рис. 1), частично проходящей по территории заказника (рис. 1). Длина 

экотропы – 3,5 км. Тропа пригодна для комфортного прохождения 

круглогодично. Оптимальное время посещения – с мая по октябрь 

(Колыбель…, Лисинская экологическая тропа…, Экологическая тропа…). 
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Рис. 1. Маршрут экологической тропы «Колыбель русского лесоводства» 

(по: Колыбель…; Лисинская экологическая…) 
 

Важной составляющей экологических троп является их 

ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʧʦʩʝʪʠʪʝʣʝʡ – то, чем можно заинтересовать, 

удивить, к чему можно и нужно привлечь внимание. Маршрут должен 

включать красивые виды и отличаться разнообразием объектов по пути 

следования. Экологическая тропа колледжа включает природные 

достопримечательности, мемориальные территории, памятники 

архитектуры. На переходе парковой части в заказник расположен 

мемориал «Братское воинское захоронение». Ближе к завершению 

маршрута находятся два исторических здания работы Н. Бенуа: Храм 

происхождения честных древ животворящего креста Господня и 

бывший Императорский охотничий дворец (Колыбель…, Лисинская 

экологическая тропа…). 

Начинается маршрут с исторической усадьбы, где располагаются 

учебный корпус (рис. 2А) и учебный музей колледжа. Далее нас встречает 

Старый парк и сохранившаяся Аллея вязов, которая ведёт к 

искусственному водоему. После пруда путешественники переходят на 

территорию заказника, где расположены видовые точки, «Учебный класс в 

природе», мостики через неспешно текущую реку Лустовка и лесной 

питомник.  
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Рис. 2. Главный корпус Лисинского колледжа (архитектор Н. Бенуа) (А)  

и приподнятая деревянная дорожка экотропы (Б) 
 

При организации экологической тропы необходимо обеспечить и 

такую немаловажную характеристику как ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ. Начало 

экологической тропы колледжа располагается не очень далеко от входа на 

природную территорию, к нему легко подойти и подъехать. Маршрут не 

слишком сложен для пешего туриста, включает небольшие перепады 

высот (что делает его более интересным), бʦльшая его часть проходит по 

специально оборудованной дорожке с ограждением) (рис. 2Б). 

Экологический маршрут должен обеспечивать возможность изучать 

и познавать окружающую природу, узнавать интересную 

естественнонаучную и культурно-историческую информацию, 

подтверждать уже имеющиеся знания и представления. На всём маршруте 

лисинской экотропы расставлено множество информационных аншлагов, 

табличек, карт-схем с пояснениями. Аншлаги включают общие правила 

поведения и меры предосторожности в лесной зоне, краткое описание 

достопримечательностей и объектов, интересные факты о растениях и 

животных, обитающих в заказнике (рис. 3). Это отражает еще один 

важный признак экологических троп – ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴ.  

Таким образом, основными показателями при организации 

экологических троп являются привлекательность, доступность и 

информативность. Лисинская экологическая тропа «Колыбель русского 

лесоводства» в Ленинградской области – яркий пример маршрута, 

сочетающего образовательные, рекреационные и природоохранные 

аспекты. Опыт её создания может быть применён к разработке других 

экологических троп  
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Рис. 3. Аншлаги на маршруте экотропы 
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АНАСТАСИЯ СЕРГЕЕВНА ХУТОРОВА, АЛЛА АЛЕКСАНДРОВНА 

ЕМЕЛЬЯНОВА 

 

ДИНАМИКА ЧИСЛЕННОСТИ И ВИДОВОЙ СОСТАВ МЕЛКИХ 

МЛЕКОПИТАЮЩИХ НЕКОТОРЫХ АНТРОПОГЕННЫХ 

ЛАНДШАФТОВ ГОРОДОВ ТВЕРЬ И БЕЖЕЦК  

(ТВEРСКАЯ ОБЛАСТЬ) 

 

Изучение экологии мелких млекопитающих в городах сохраняет 

свою актуальность ввиду эпидемиологической значимости данной группы 

животных, а также широкого использования характеристик сообществ 

микромаммалий при оценке степени антропогенной трансформации 

ландшафтов. Ввиду указанного, представляют интерес исследования 

видового состава и отслеживание динамики численности населения 

мелких млекопитающих на примере больших и малых городов Тверской 

области. 

Изыскания производились в городах Тверь (большой город) и Бежецк 

(малый город) с октября 2023г по сентябрь 2024г. Животные отлавливались 

стандартным методом ловушко-линий; ловушки выставлялись на 3-4 суток 

(Кучерук, 1952). В Твери отловы проводились на территории Ботанического 

сада ТвГУ, в Бежецке – на территории СНТ «Кашинские дачи». Всего было 

отработано 578 ловушко-суток (л/с) и отловлено 32 зверька. Для 

определения относительной численности вида пересчитывалось абсолютное 

число отловленных зверьков на сто ловушко-суток (зв. на 100 л/с). 

В ходе исследования выявлено, что численность микромаммалий на 

территории Ботанического сада в г. Твери мало зависела от сезона года и 

находилась в пределах 3,8–5,7 зв. на 100 л/с. Здесь в отловах абсолютным 

доминантом была мышь полевая (Apodemus agrarius), лишь в сентябре 

2024 года регистрировалась поимка единственного зверька желтогорлой 

мыши (Apodemus flavicollis). Высокий уровень численности мелких 

млекопитающих на территории дачных участков г. Бежецка – до 33,3 зв. на 

100 л/с в октябре 2023 г. и феврале 2024 г., – обусловлен миграцией 

зверьков в жилые и хозяйственные постройки в преддверии зимнего 

сезона. В летний и ранне-осенний периоды отмечалась стабильно низкая 

численность – 2–4 зв. на 100 л/с, при этом животные регистрировались 

исключительно вне построек. Здесь в видовом составе микромаммалий 

превалировала желтогорлая мышь. В двух отловах регистрировалась 

рыжая полевка (Myodes glareolus): 1 зверек был пойман в октябре 2023г. в 

доме, 1 зверек – в июле 2024 на участке (рис. 1). 

Известно, что полевая мышь – гемисинантроп, вид-индикатор 

фоновых дигрессивных преобразований природной среды. Мышь 

желтогорлая – типичный неморальный вид, в лесных экосистемах 



93 
 
 

Верхневолжья находящийся на краю ареала, где ранее нами 

регистрировался преимущественно в антропогенных ландшафтах 

(Емельянова, Сидорова, 2014). Рыжая полевка – вид-доминант лесных 

биоценозов рассматриваемого региона, – скорее является индикатором 

малой степени антропогенной трансформации биотопов. 

 

 
а) 

 
б) 

Рис. 1. Динамика численности (а) и видовой состав мелких 

млекопитающих (б) городов Тверь и Бежецк (2023-2024 гг.) 

 

Таким образом, согласно результатам исследования, бόльшая 

степень антропогенной трансформации свойственна биотопу в г. Твери, 

меньшая – обследованной территории г. Бежецк 
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АЛЕКСАНДРА НИКОЛАЕВНА ШУСТРОВА 

Научные руководители – Елена Александровна Андреева, Екатерина Юрьевна Бревдо 

 

УЧАСТИЕ ДРЕВЕСНЫХ И КУСТАРНИКОВЫХ ПОРОД В 

ФОРМИРОВАНИИ ПОДЛЕСКА 

 
Подлесок является важным компонентом лесных экосистем, 

выполняющим множество функций: от поддержания почвенного 
плодородия до защиты подроста древесных пород (Кузьменко, 2010). Его 
формирование зависит от видового состава древесного яруса, 
климатических условий, почвенных характеристик и антропогенного 
воздействия (Коровин, 2015).  Исследуется участие древесных и 
кустарниковых пород в формировании подлеска, а также их роль в 
устойчивости лесных экосистем, как в целом, так и на отдельно взятых 
территориях. Представленные данные получены на территории 
Калининского района Тверской области. 

В подлеске Калининского района преобладают теневыносливые 
кустарники, такие как лещина (Corylus avellana L.), крушина ломкая 
(Frangula alnus Mill.), шиповник (Rosa majalis Herrm.), бузина (Sambucus 
nigra L.) встречается бересклет бородавчатый (Euonymus verrucosus Scop.). 
Встречаются также низкорослые деревья, например рябина (Sorbus 
aucuparia L.) и можжевельник обыкновенный (Juniperus communis L.). 

Инвазионные виды, такие как борщевик Сосновского (Heracleum 
sosnowskyi Manden), могут нарушать естественное формирование подлеска, 
вытесняя аборигенные виды. Их распространение требует контроля для 
сохранения биоразнообразия. 

 Влияние подлеска на возобновление леса. Подлесок играет 
двойственную роль.  

Положительная: защищает почву от эрозии, способствует 
накоплению органического вещества и создает благоприятные условия для 
роста подроста. 

Отрицательная: при чрезмерной густоте может препятствовать 
возобновлению главных лесообразующих пород, таких как ель 
обыкновенная (Picea abies Karst.) и сосна обыкновенная (Pinus sylvestris 
L.). 

Подлесок является динамичным компонентом лесных экосистем, 
формирующимся под влиянием биотических и абиотических факторов. Его 
состав и структура определяют устойчивость леса к внешним 
воздействиям. Для оптимизации управления лесными ресурсами 
необходимо учитывать роль подлеска в процессах естественного 
возобновления и принимать меры по контролю инвазионных видов. 
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ʉʝʢʮʠʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʦ- ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ  

ʠ ʙʠʦʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

 

АЛЕКСАНДРА СЕРГЕЕВНА ФОМИНА 

Научный руководитель – Алла Николаевна Панкрушина 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ КЛИНИЧЕСКОГО И 

БИОХИМИЧЕСКОГО АНАЛИЗОВ КРОВИ ПРИ ИШЕМИЧЕСКОЙ 

БОЛЕЗНИ СЕРДЦА (ИБС) У ЖИТЕЛЕЙ Г. БЕЖЕЦК 

 

Проведен анализ показателей биохимического и клинического 

анализов крови у 72 пациентов кардиологического отделения ГБУЗ 

Бежецкой ЦРБ (июль–октябрь 2021 г) с диагнозом ИБС. Пациенты 

разделены на группы по полу (43 мужчины, 29 женщин) и возрасту (51–55, 

56–60, 61–65, 65+), все персональные данные обезличены.  

Изучены ключевые показатели обмена липидов: липидный спектр: 

холестерин, липопротеины низкой плотности (ЛПНП), липопротеины 

высокой плотности (ЛПВП), триглицериды (ТГ); биохимические маркеры: 

аспартатаминотрансфераза (АСТ), аланинаминотрансфераза (АЛТ), 

глюкоза; клинические показатели: гемоглобин, эритроциты, лейкоциты, 

тромбоциты, скорость оседания эритроцитов (СОЭ).  

Статистическая обработка результатов: расчет средних значений, 

стандартных ошибок, корреляционный анализ (Microsoft Excel 2007). 

В результате исследования выявлено: 

– ЛПНП: превышение верхней границы референсных значений у 

мужчин всех возрастных групп и женщин 51–55, 61–65, 65+ лет;  

– глюкоза: повышенные значения у 65% пациентов, что коррелирует 

с риском сахарного диабета;  

– эритроциты: у женщин всех возрастных групп выше нормы, у 

мужчин – в пределах референсных значений;  

– СОЭ: до лечения превышала норму у 56% пациентов, после 

терапии нормализовалась.  

У 89% обследованных пациентов отмечено ожирение (ИМТ ≥25), 

выявлена корреляция между ожирением и дислипидемией (r=0.78, p<0.05). 

Нами была также изучена динамика показателей крови 10 пациентов 

с диагнозом ИБС (6 мужчин, 4 женщины) до и после лечения за время 

стационарного лечения. Выявлено: 

– ЛПНП и триглицериды: Снижение на 25–30% после проведённого 

лечения;  

– глюкоза: нормализация у 70% пациентов, у 30% – корректировка 

терапии; 

– СОЭ: уменьшение с 19,7±1,917 до 16,7±1,211 мм/ч; 
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– эритроциты у женщин остались выше нормы, что указывает на 

необходимость дальнейшего наблюдения. 

Вывод:  

1) Стандартная терапия эффективна для коррекции липидного и 

гликемического профилей;  

2) У женщин с ИБС требуется дополнительная терапия для 

нормализации эритроцитов. 

По результатам исследования сделаны выводы:  

1. У пациентов с ИБС выявлены нарушения липидного 

обмена (повышенный холестерин, ЛПНП, триглицериды) и 

углеводного обмена (гипергликемия), что подтверждает связь ИБС с 

атеросклерозом и диабетом.  

2. Возраст и пол влияют на выраженность липидных и 

гликемических нарушений: мужчины более склонны к повышению 

ЛПНП, женщины – к гиперэритроцитозу, что требует гендерной 

специфики в диагностике. В целом, мужчины демонстрируют более 

выраженные нарушения липидного обмена. 

3. Ожирение (ИМТ ≥25) усиливает риск прогрессирования 

ИБС за счет дислипидемии и гипергликемии, что требует 

комплексного подхода к лечению. 

4. Гипергликемия выявлена у 65% пациентов с ИБС, что 

увеличивает риск сердечно-сосудистых осложнений в 3–4 раза и 

подтверждает связь ИБС с атеросклерозом и диабетом. 

5. Терапия снижает уровень ЛПНП, триглицеридов и СОЭ, но не 

устраняет гиперэритроцитоз у женщин. 

Практические рекомендации:  

1. Диагностика – необходимо включать анализ ЛПНП, глюкозы и 

ИМТ в стандартный скрининг ИБС. 

2. Терапия:  

– индивидуализировать дозы статинов с учетом пола и возраста;  

– для пациентов с ожирением – комбинация гиполипидемических 

препаратов и диеты. 

3. Профилактика:  

– регулярный контроль глюкозы у женщин старше 50 лет; 

– внедрение программ снижения веса и физической активности для 

пациентов с ИМТ ≥25. 

Апробация результатов – основные выводы работы были 

представлены на Врачебной научно-практическая конференции, 

посвященной актуальным вопросам медицины с разбором клинических 

случаев, на базе Бежецкой центральной районной больницы (Бежецк, 2022 

г.).  
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ЕКАТЕРИНА ВИКТОРОВНА БЕКРЕНЕВА 

Научный руководитель – Алла Николаевна Панкрушина 

 

ПРЕСЕПСИН В РАННЕЙ ДИАГНОСТИКЕ СЕПСИСА 

 

В современном мире сепсис представляет собой одну из наиболее 

острых и многогранных диагностических проблем, требующую 

междисциплинарного подхода и занимающую лидирующие позиции среди 

причин летальных исходов в условиях стационара. Эту проблему нередко 

характеризуют как "тихую эпидемию", что обусловлено ростом 

заболеваемости и значительной смертностью (в пределах 30-50%) в 

отделениях интенсивной терапии и хирургии (Гоманова, 2014). 

Диагностика сепсиса осложняется отсутствием четких и специфических 

клинических проявлений. В связи с этим, своевременное выявление и 

адекватное лечение сепсиса являются приоритетными задачами. 

Актуальность в ранней диагностике сепсиса не теряет своей значимости.  

Основная цель исследования – оценка диагностической значимости 

пресепсина как лабораторного маркера в ранней диагностики сепсиса, 

включая его дискриминационную способность, специфичность и 

чувствительность. 

Сепсис представляет собой патофизиологический процесс, 

характеризующийся системным воспалительным ответом на инфекцию. 

Важно отметить, что ни бактериемия, ни эндотоксинемия, ни 

изолированное повышение уровня провоспалительных цитокинов, ни 

отдельные клинические признаки не могут служить однозначным 

критерием для диагностики сепсиса.  Подтверждение инфекции 

бактериологическими методами зачастую недостаточно чувствительно и 

требует значительного времени, а антибиотикотерапия может приводить к 

ложноотрицательным результатам.  Кроме того, эти методы не отражают 

системный воспалительный ответ и развитие органной недостаточности. В 

связи с этим крайне важно внедрение в практику дифференциального теста 

с достаточными показателями чувствительности и специфичности. 

Пресепсин представляет собой белок, уровень которого увеличивается 

при сепсисе. Процесс его высвобождения существенно отличается от 

механизмов повышения других маркеров. Важно отметить, что он 

появляется в крови раньше других индикаторов сепсиса. Инициатором 

образования пресепсина является активация макрофагов и моноцитов, на 

поверхности которых присутствует мембранный рецепторный белок 

mCD14. Он функционирует как рецептор для комплексов 

липополисахаридов  и ЛПС-связывающего белка. mCD14 располагается на 

клеточной поверхности, взаимодействуя с toll-подобным рецептором 4. 

После соединения ЛПС-связывающего белка с инородными белками, 
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sCD14 активирует toll-подобный рецептор 4 специфичный 

провоспалительный путь, инициируя воспалительный ответ организма на 

инфекционные агенты. Комплекс липополисахарид-ЛПС-связывающей 

белок–CD14 попадает в кровоток путем отделения CD14 от клеточной 

мембраны, образуя растворимую форму CD14 (sCD14). Под действием 

лизосомальных протеаз плазмы происходит отщепление пептидного 

фрагмента, формируя укороченный тип молекул sCD14, известный как 

sCD14 подтип ST (sCD14-ST) или пресепсин. Затем активируется 

неспецифический иммунитет, что влечет за собой запуск связанного с ним 

воспалительного иммунного ответа. Макрофаги/моноциты активируются 

широким спектром веществ, включая компоненты клеточной стенки 

грамотрицательных и грамположительных бактерий, грибов, 

микобактерий, микоплазм, спирохет и различные эндотоксины. Однако 

для образования пресепсина одной лишь стимуляции эндотоксинами 

недостаточно, необходима активация фагоцитоза. Факторы, влияющие на 

фагоцитоз (стимулирующие или ингибирующие), аналогичным образом 

влияют и на уровень пресепсина.  

В рамках нашего исследования, нами был освоен автоматический 

многоканальный иммунохемилюминесцентный экспресс-анализатор 

PATHFAST и методика количественного определения пресепсина в 

цельной крови. В тест-системе используются моно- и поликлональные 

антитела против пресепсина. Всё необходимое упаковано в одном 

картридже. После загрузки картриджа в анализатор количественный 

результат может быть получен через 17 минут. Принятые референтные 

уровни аналита до 512 пг/мл.  

В исследование были включены 63 пациента, поступивших в 

отделение реанимации и интенсивной терапии многопрофильного 

стационара, с подтвержденной бактериемией (положительным посевом 

крови). Анализ крови на определение концентрации пресепсина, у всех 

пациентов, был выполнен в течение первых суток. После  была проведена 

статистическая обработка данных. Пороговое значение пресепсина в точке 

cut-off, которому соответствовало наивысшее значение индекса Юдена, 

составило 376,000 пг/мл. (Таблица 1.). Чувствительность и специфичность 

полученной прогностической модели составили 85,7% и 84,1%, 

соответственно (Рис.1). При оценке дискриминационной способности с 

помощью ROC-анализа была получена следующая кривая (рис.2).  

В результате статистического анализа данных, нами было 

установлено, что пресепсин обладает высокой диагностической ценностью 

в качестве маркера сепсиса. Определено пороговое значение пресеспсина 

(измеренного в течение первых 24 часов) на уровне 376,000 пг/мл, 

соответствующее максимальному значению индекса Юдена. 

Прогнозирование сепсиса осуществлялось при значениях пресепсина, 
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превышающих или равных указанному пороговому значению. 

Прогностическая модель, основанная на данном пороговом значении, 

продемонстрировала высокую чувствительность и специфичность, 

составившие 85,7% и 84,1%, соответственно. Полученные результаты 

позволяют рассматривать пресепсин как перспективный диагностический 

инструмент для раннего выявления сепсиса. 

 

Таблица 1 

 Анализ дискриминационной способности пресепсина 

Порог 
Чувствительность 

(Se), % 

Специфичность 

(Sp), % 

Положительная 

Прогностическая 

ценность (Ppv) 

Отрицательная 

Прогностическая 

ценность (Npv) 

469,00 79,4 85,7 84,7 80,6 

456,00 84,1 84,1 84,1 84,1 

376,00 85,7 84,1 84,4 85,5 

369,00 85,7 82,5 83,1 85,2 

 

 

Рис. 1. Анализ чувствительности и специфичности модели в зависимости 

от пороговых значений оценок вероятности группы 

 

 

Рис. 2. ROC-кривая, характеризующая дискриминационную способность 

пресепсина при прогнозировании группы 
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Следовательно, пресепсин является маркером сепсиса, который 

отражает ход болезни, соотносится с тяжестью состояния пациента и дает 

возможность предсказать исход (Spanuth, 2011). Определение 

концентрации пресепсина может быть полезным инструментом для 

диагностики сепсиса, выбора оптимальной стратегии лечения, оценки 

степени тяжести состояния и выявления пациентов с высоким риском 

осложнений. 
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ВИКТОРИЯ СЕРГЕЕВНА БРУСЕНЦОВА, ГЛЕБ ИГОРЕВИЧ МОРОЗОВ 

 

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ГЕМОДИАЛИЗА  

ПО ДОЛЕ СНИЖЕНИЯ МОЧЕВИНЫ 

 

Актуальность исследования. По данным отчета профильной 

комиссии по нефрологии Минздрава России, к концу 2024 года общее 

число пациентов находящихся на всех видах заместительной почечной 

терапии (ЗПТ) в России составило 74238 человек, из них большинство 

(57065 человек) получают поддерживающее лечение методом 

программного гемодиализа (Шилов, 2025). 

Хроническая болезнь почек (ХБП) – персистирующее в течение трех 

или более месяцев поражение почек вследствие действия различных 

этиологических факторов, анатомической основой которого является 

процесс замещения нормальных анатомических структур фиброзом, 

приводящий к его дисфункции (Бобкова, 2021). 

Программный гемодиализ обеспечивает адекватное удаление 

уремических токсинов, так и поддержание водного баланса, при 

определённой дозе гемодиализа. В ходе лечения стремятся привести в 

норму уровень мочевины в крови до и после сеанса, данный показатель 

обозначается как доля снижения мочевины, и в ходе сеанса гемодиализа и 

должен снижаться на 65-70% (Земченков, 2013).  

Классификация ХБП основана на изменении скорости клубочковой 

фильтрации (СКФ), то есть на изменении объёма жидкости 

отфильтрованного из почечных клубочковых капилляров в капсулу за 

единицу времени. 

В зависимости от уровня СКФ выделяют 5 стадий ХБП, самой 

тяжелой является пятая (терминальная) стадия ХБП и устанавливается при 

СКФ менее 15 мл/мин (Драчев, 2019). Пациенты имеют серьезное 

нарушение функций почек, при котором почки не способны эффективно 

работать. Пятая стадия связана с накоплением в крови продуктов 

жизнедеятельности, из-за чего возникает потребность в применении ЗПТ 

(James M, 2023). 

За последнее время качество и надежность диализных аппаратов, 

систем очистки воды, сосудистого доступа значительно улучшилось, что 

влияет на качество жизни пациентов.  

Целью исследования явилось изучить эффективность 

использования гемодиализа в качестве заместительной почечной терапии 

при 5 стадии хронической болезни почек. 

Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 

1. Определить долю снижения мочевины у мужчин и женщин и 

после процедуры гемодиализа. 
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2. Оценить снижение мочевины у мужчин и женщин в разных 

возрастных группах после процедуры гемодиализа. 

Диализ должен быть начат при наличии одного из перечисленных 

симптомов: 

- признаки уремии: серозит, ацидоз, кожный зуд; 

- невозможность консервативными методами контролировать статус 

гидратации и/или артериальное давление; 

- прогрессивное снижение статуса питания; 

- энцефалопатия и когнитивные нарушения, выявленные при 

снижении остаточной функции почек (Строков, 2016). 

Для процедур гемодиализа пациентам проводят операцию по 

формированию сосудистого доступа. Гемодиализ следует проводить не 

менее 3 раз в неделю по 4-5 часов. Общее эффективное диализное время 

должно быть не менее 720 минут в неделю (Никитин, 2019). 

Материалы и методы исследования. В исследовании приняли 

участие 111 пациентов, страдающих хронической болезнью почек 5 

стадии, среди них 47 женщин и 64 мужчины (42,3% и 57,7%, 

соответственно). 

В соответствии с возрастной периодизаций по ВОЗ, были выделены 

четыре возрастные группы: пациенты молодого возраста (18 – 44 года), 

среднего возраста (45-59 лет), пожилого возраста (60-74 года) и 

старческого возраста (75-90 лет). Таким образом все пациенты были 

разделены на восемь групп (табл. 1). 

Таблица 1  

Характеристика возрастных групп испытуемых 
Возраст Количество мужчин Количество женщин 

Молодой (18 – 44 года) 16 (25%) 7 (14,9%) 

Средний (45-59 лет) 14 (21,9%) 13 (27,6%) 

Пожилой (60-74 года) 27 (42,2%) 22 (46,8%) 

Старческий (75-90 лет) 7 (10,9%) 5 (10,6%) 

 

Оценивалась доля снижения мочевины после процедуры 

гемодиализа у всех групп пациентов. Статистический анализ полученных 

данных проводился с использованием параметрической статистики.  

Результаты исследования.  

Таблица 2 

Доля снижения уровня мочевины у мужчин и женщин после диализа. 
Возраст Доля снижения мочевины  

Женщины Мужчины Разница 

Молодой (18 – 44 года) 76,3% 68,6% 7,70% 

Средний (45-59 лет) 75,1% 69,5% 5,60% 

Пожилой (60-74 года) 75,8% 68,2% 7,60% 

Старческий (75-90 лет) 78,3% 71,5% 6,80% 

Среднее 76,38% 69,45% 6,93% 
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Доля снижения мочевины у женщин после диализа составляет 76,3%, 

у мужчин - 69,4%, при этом эффективность процедуры более выражена у 

женщин, чем у мужчин (таб. 2; рис. 1, 2).  

Несмотря на то, что исходный и конечный уровни мочевины у 

мужчин несколько выше, чем у женщин, можно сказать, что для обеих 

групп гемодиализ был эффективен, так как показатели мочевины пришли в 

норму (оптимальный уровень мочевины составляет 2,5-8,5 ммоль/л). 

 

 
Рис 1. Уровень мочевины у женщин до и после процедуры гемодиализа 

 

Процедуру гемодиализа можно считать эффективной, если уровень 

мочевины снизился на 65-70%. Следовательно можно заключить, что 

процедура гемодиализа одинаково эффективна как у мужчин, так и у 

женщин. 

 
Рис 2. Уровень мочевины у мужчин до и после процедуры гемодиализа 

 

Рассматривая исходный и конечный уровень мочевины у мужчин и 

женщин в разных возрастных группах, эффективность гемодиализа 
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сохраняется, уровень мочевины после процедуры диализа соответствует 

границам физиологической нормы 2,5-8,5 ммоль/л., и снижается на 65-70% 

(табл. 2; рис. 3,4).  

Однако, у женщин можно наблюдать, что эффективность 

гемодиализа в среднем на 6,93% больше, чем у мужчин в каждой 

возрастной группе. Данное явление можно связать антропометрическими 

особенностями мужчин, у которых больше мышечная масса тела, которая 

является основным источником азотистых метаболитов, основным из 

которых является мочевина. 

 

 
Рис 3. Уровень мочевины у женщин разных возрастных групп до и после 

процедуры гемодиализа 

 

 
Рис 4. Уровень мочевины у мужчин разных возрастных групп до и после 

процедуры гемодиализа 
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В любом случае, не зависимо от пола и возраста, процедура гемодиализа 

является наиболее эффективным способом удаления мочевины из 

организма. 

Выводы. 

1. Эффективность заместительной почечной терапии, в виде 

программного гемодиализа, одинаково эффективно как у мужчин, так и у 

женщин, позволяет пациентам снижать уровень мочевины на 65-70% до 

оптимального уровня 2,5-8,5 ммоль/л. 

2. Эффективность гемодиализа у мужчин и женщин в разных 

возрастных группах сохраняется и соответствует границам 

физиологической нормы 2,5-8,5 ммоль/л., однако, у женщин 

эффективность гемодиализа в среднем на 6,93% более эффективна чем у 

мужчин. Данное явление можно связать с антропометрическими 

особенностями мужчин, у которых больше мышечной массы тела, которая 

является основным источником продуктов азотистого обмена, в частности, 

мочевины. 
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АЛИНА СЕРГЕЕВНА КИСЕЛЕВА 

Научный руководитель – Михаил Николаевич Петушков 

 

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ХРОМОСОМНЫХ 

АНОМАЛИЙ В ГРУППАХ ЭМБРИОНОВ  

РАЗЛИЧНОГО МОРФОЛОГИЧЕСКОГО КАЧЕСТВА 

 

Спрос на услуги вспомогательных репродуктивных технологий 

возрастает с каждым годом. Для увеличения эффективности циклов 

экстракорпорального оплодотворения – основного метода ВРТ необходимо 

постоянно осуществлять комплексный анализ множества факторов. Одним 

из направлений этого анализа является оценка морфологического качества 

эмбрионов и преимплантационное генетическое тестирование (ПГТ). 

Методы тесно взаимосвязаны друг с другом, так как предполагается, что с 

ухудшением морфологического качества эмбриона увеличивается 

вероятность возникновения генетических мутаций. Однако, проведённые 

нами ранее исследования показали, что корреляция «морфологически 

отличный эмбрион – отсутствие генетических патологий» не всегда 

соблюдается. Именно поэтому необходимо изучать генетический материал 

каждого эмбриона, несмотря на его морфологическое состояние. 

Вероятная взаимосвязь генетического фактора с каким-либо другими, 

например, возрастным и половым, позволит выявить новые 

закономерности в процессе оплодотворения и повысить эффективность 

ВРТ. 

Исходя из вышеперечисленного, целью данной работы явилось 

выявление взаимосвязи между результатами преимплантационного 

генетического тестирования в группах эмбрионов различного 

морфологического качества и внутренними неуправляемыми факторами 

организма человека. 

Для работы были взяты данные, предоставленные ООО «Медикал 

Геномикс», о генетическом тестировании 19551 бластоцист, за период с 

2017 по 2024 год. Готовые сведения включали в себя морфологическую 

оценку бластоцист человека, выполненную врачами-эмбриологами, и 

результаты преимплантационной генетической диагностики – наличие или 

отсутствие генетических аномалий. В ходе нашей работы были изучены 

результаты обоих методов исследования бластоцист.   

Способ морфологической оценки 5-ти дневного зародыша основан 

на методике, предложенной Дэвидом Гарднером (Balaban B., 2011), при 

которой учитываются: экспансия бластоцисты, качество внутриклеточной 

массы (ВКМ) и качество трофоэктодермы (Lauber S., 2018). Все три 

вышеуказанных параметра для упрощения складываются в краткое 

обозначение, где экспансия обозначается цифрой от 1 до 6, а качество 
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ВКМ и трофоэктодермы – буквами (А, В, С) (Оценка морфологии 

эмбриона в стадии бластоцисты, 2018). Такую классификацию эмбрионов 

можно свести к более краткому виду, где заметна градация их качества 

(табл. 1) (Тимофеева, 2019). 

Таблица 1  

Классификация бластоцист по качеству 

Качество бластоцисты Морфологическая характеристика 

бластоцисты 

Отличное > 3АА 

Хорошее 3-6 АВ, 3-6 ВА, 1-2 АА 

Среднее 3-6 ВВ, 3-6 АС, 3-6 СА, 1-2 АВ, 1-2 ВА 

Плохое 1-6 ВС, 1-6 СВ, 1-6 СС, 1-2 ВВ 

 

Часто для повышения вероятности успешной имплантации при 

проведении процедуры ЭКО пациентам рекомендуют воспользоваться 

процедурой преимплантационной генетической диагностики эмбриона. 

Для проведения ПГТ необходимо провести определённые действия – 

эмбриологи заранее, на 4 день образования зародыша, выполняют 

микронадрез внешней оболочки эмбриона с помощью лазера, а затем 

подвергают его заморозке, после чего эмбрион можно транспортировать в 

генетическую лабораторию. Врачи-генетики на следующий день проводят 

процедуру ПГТ путём биопсии трофоэктодермы бластоцисты. 

Существует множество методов проведения преимплантационного 

генетического тестирования, в нашем случае в ООО «Медикал Геномикс» 

использовался современный и быстрый метод – секвенирование нового 

поколения – NGS (next generation sequencing). Он позволяет определять 

количество хромосом в клетках плода и обнаруживать структурные 

нарушения. Метод определяет последовательности нуклеотидов в 

геномной ДНК путем амплификации множества коротких участков генов. 

Целевые гены становятся покрыты большим количеством генных 

фрагментов и производится их секвенирование. В итоге, с помощью 

компьютерной обработки, поводят анализ полученных данных, сравнивая 

их с референсными последовательностями генов. Таким образом, 

возможно быстро (от нескольких часов до нескольких суток) определить 

наличие сотен и тысяч генных, хромосомных и геномных мутаций в 

исследуемых клетках (Бархатов, 2016). 

Одновременное использование двух процедур – морфологической 

оценки и генетической диагностики – гарантирует успешную 

имплантацию эмбриона и последующее рождение здорового ребёнка, 

однако не всегда их совместное использование возможно. ПГТ – 

дорогостоящая процедура, имеющая ряд показаний для её проведения 

(Логинова, 2012). Однако, как было отмечено ранее, отличное 
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морфологическое качество бластоцисты не может быть абсолютным 

доказательством отсутствия генетических патологий. Так, в проведённом 

нами ранее исследовании было выявлено, что, несмотря на 

последовательное снижение доли генетически нормальных эмбрионов, в 

ряду морфологических оценок, даже в бластоцистах отличного качества 42 

% эмбрионов имело летальные или сублетальные хромосомные аномалии. 

Это может стать угрозой для наступления беременности и нормального 

развития плода. Поэтому для нас представляет исключительный научный 

интерес возможная зависимость между вероятностью генетических 

аномалий у эмбрионов, и внутренними неуправляемыми факторами 

человека. Данные помогли бы пациентам определится в необходимости 

прохождения процедуры ПГТ. 

Проведенное генетическое тестирование направлено на выявление у 

эмбрионов таких генетических патологий как дупликации, делеции и 

мозаицизмы. Мы решили проанализировать соотношение возникающих 

мутаций бластоцист в зависимости от двух факторов: количества 

неудачных попыток экстракорпорального оплодотворения у пациенток и 

возраста женщин.  

В первом случае, к сожалению, нам не известна точная причина 

неуспешных циклов ЭКО. Врачи-эмбриологи и врачи-генетики помечают в 

статистических данных женщин, которые имели более двух неудавшихся 

попыток имплантации эмбриона. Проанализировав результаты ПГТ, с 

учетом этого фактора мы получили следующие результаты (рис. 1).  
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 Рис. 1. Процентное соотношение видов мутаций эмбрионов у пациенток, 

имеющих различное количество неудачных циклов ЭКО 

Вне зависимости от качества эмбрионов и количества неуспешных 

циклов ЭКО, в каждой группе среди генетических аномалий преобладают 

делеции. Процентная доля мозаицизмов является наименьшей в каждой 

группе, кроме группы пациентов, имеющих более двух неудачных 

попыток имплантации (в эмбрионах морфологически плохого качества). 

Значимых различий в процентном соотношении различных видов 

хромосомных мутаций в двух группах пациенток не наблюдается. Причем 

это справедливо для групп бластоцист любого морфологического качества. 

Характерно только небольшое снижение доли делеций и повышение доли 

мозаицизмов в группе женщин с двумя и более неуспешными циклами 

ЭКО. 

Анализируя виды соотношений мутаций бластоцист в зависимости 

от возраста пациенток, мы разделили выборку с учетом репродуктивного 

периода на группы женщин раннего (от 20 до 35 лет) и позднего (старше 

35 лет) репродуктивного возраста (Бейк, 2018).  
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Рис. 2. Процентное соотношение видов мутаций эмбрионов у пациенток 

различного репродуктивного возраста. 

 

Делеции снова преобладает в каждой группе, а мозаицизмы 

встречаются реже всего. Как и следовало ожидать, в каждой 

морфологической группе у женщин позднего репродуктивного возраста 

доля возникновения дупликаций и делеций больше, чем у женщин 

оптимального репродуктивного возраста. Наибольшая разница 

наблюдается по дупликациям – в морфологически отличных бластоцистах 

(7%), по делециям – в морфологически средних (12%) и хороших (8%) 

бластоцистах. Однако процент возникновения мозаицизмов, наоборот, 

выше (в среднем на 11%) в каждой морфологической группе у женщин 

оптимального репродуктивного возраста (рис. 2). 

Вне зависимости от внутренних неуправляемых факторов, среди 

генетических аномалий чаще всего встречаются делеции, а реже всего 

мозаицизмы во всех группах бластоцист разного морфологического 

качества. В группах пациенток с более чем 2 неудачными циклами ЭКО 

процентная доля мозаицизмов больше, чем в группах пациенток с менее 

чем 2 неудачными циклами ЭКО. Процент возникновения таких видов 

мутаций, как дупликации и делеции, у женщин позднего репродуктивного 
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возраста больше, чем у женщин оптимального репродуктивного возраста, 

однако с мозаицизмами наблюдается обратная зависимость.  

Таким образом, ни возраст, ни количество пройденных циклов ЭКО 

сильно не влияют на соотношение выявляемых в ходе ПТГ генетических 

аномалий. 
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МАКСИМ ИЛЬИЧ КОМАРОВ 

Научный руководитель – Михаил Николаевич Петушков 

 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РЕФЛЕКТОРНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

И ПОДРОСТКОВ 

 

В центральной нервной системе детей процессы возбуждения 

преобладают над процессами торможения. В подростковом возрасте 

происходит развитие префронтальной коры (ПФК) и усиление 

нереципрокного торможения, что способствует лучшему анализу и 

контролю над поступающими импульсами (Челноков и др., 2017). Это, в 

свою очередь, ведет к изменению безусловной рефлекторной деятельности 

в соответствии с принципом иерархического контроля моторных систем 

(Ериков, 2019). Следовательно, изучение характера таких изменений 

позволит говорить о качестве тормозных процессов у современных детей, 

играющих немаловажную роль в процессе обучения. 

Асимметрия рефлекторных ответов у детей также меняется по мере 

развития нервной системы. Так у детей считается нормальным наличие 

асимметрии некоторых рефлексов ввиду того, что координация движений 

все еще развивается. 

Целью работы является изучение возрастных особенностей 

рефлекторной деятельности детей школьного возраста и подростков. 

Исследования проводились на базе МОУ СОШ №29 (г. Тверь) в 

декабре 2024 – марте 2025 года. В исследовании принимали участие 60 

учащихся начальной и средней школы, 30 из них были выделены в 

возрастную группу детей школьного возраста (8-12 лет), еще 30 – в группу 

детей подросткового возраста (13-16 лет). В работе использовалась 

возрастная периодизация, принятая на Международном симпозиуме по 

проблемам возрастной морфологии, физиологии и биохимии в 1965 году 

(Маковеева, 2009). 

Для изучения рефлекторной деятельности была выбрана методика 

неврологического осмотра с использованием неврологического молоточка 

(Панина и др., 2015). Путем перкуссии у испытуемых вызывались 

сухожильные рефлексы верхних и нижних конечностей, а также рефлексы 

черепных нервов.  Во время неврологического осмотра были изучены 

следующие нормальные рефлексы: 

- рефлекс двуглавой мышцы плеча; 

- рефлекс плечелучевой мышцы; 

- рефлекс трехглавой мышцы плеча; 

- рефлекс пальцев; 

- коленный рефлекс; 
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- ахиллов рефлекс; 

- нижнечелюстной рефлекс; 

- зрачковый рефлекс. 

Оценка рефлексов производилась в соответствии с пятибалльной 

шкалой силы рефлекторного ответа (табл. 1). 

Таблица 1 

Шкала оценки силы рефлекторного ответа 

Балл Проявление 

0 Рефлекс отсутствует 

1 Присутствует, но снижен 

2  Нормальный 

3 Оживленный 

4 Клонический 

 

Сниженный рефлекс характеризовался крайне слабыми мышечными 

сокращениями, вызываемыми более сильным раздражителем (перкуссией). 

При оживленном рефлексе мышечные сокращения были сильными и 

вызывались даже при небольшом воздействии на рефлекторную область.  

У испытуемых также определялись патологические рефлексы: 

хоботковый, хватательный и рефлекс Чеддока, наличие которых указывает 

на недостаточное корковое торможение (2). Отмечалось только наличие 

или отсутствие у ребенка данных рефлексов без оценки силы 

рефлекторного ответа и асимметрии. 

Полученные данные обрабатывались с помощью программного 

обеспечения MicrosoftExcel-2019. Для выявления взаимосвязи между 

возрастным показателем и характером рефлекторных ответов 

использовался критерий Стьюдента. Также для сравнения силы рефлекса с 

правой и с левой стороны тела рассчитывался индекс асимметрии (Batista и 

др., 2016). 

Анализ влияния возраста на силу рефлекторного ответа выявил 

достоверные различия между группой детей школьного возраста и 

подростков. Так средняя сила всех рефлекторных ответов в первой группе 

составила 2,20±0,03 баллов, тогда как во второй группе средняя сила 

составила 2,14±0,03. Наблюдается уменьшение силы рефлексов Критерий 

Стьюдента равен 5,22, что свидетельствует о достоверности различий (при 

p=0,01) и подтверждает снижение силы рефлекторных ответов с возрастом. 

 При анализе асимметрии рефлексов также выявлено незначительное 

снижение значений индекса. Средний общий индекс асимметрии в группе 

1 составил 2,28, в группе 2 он составил 2,22. Несмотря на небольшую 

разницу значений для всех рефлексов, анализ некоторых рефлексов в 

отдельности показывает снижение до 0,6 (рефлекс пальцев). Однако, 
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учитывая увеличение асимметрии в коленном и рефлексе двуглавой 

мышцы бедра, преждевременно говорить о достоверности различий. 

Паталогический рефлекс Чеддока был выявлен у 2 человек в группе 

детей школьного возраста, причем у одного из них рефлекс проявлялся 

симметрично, у другого – только с правой стороны. Других 

патологических рефлексов у испытуемых в обеих группах обнаружено не 

было.  

Таким образом, можно говорить об изменении рефлекторной 

деятельности с возрастом, а именно о некотором снижении силы 

рефлекторных ответов в группе подростков по сравнению с группой детей 

школьного возраста. Это может быть связано с созреванием ПФК в 

подростковом возрасте, что необходимо для более эффективного 

подавления сенсомоторных реакций и контролем за произвольными 

движениями (Constantinidis, Luna, 2019). 

Общее снижение асимметрии в подростковом возрасте также 

указывает на развитие систем регуляции рефлекторной деятельности и 

координации.  Увеличение асимметрии некоторых отдельных рефлексов 

может указывать на приобретенную функциональную и силовую 

асимметрию различных групп мышц, приобретаемую с возрастом, 

особенно при регулярной физической активности (Kalata и др. 2020).  

Нахождение паталогических рефлексов в группе детей школьного 

возраста может говорить о меньшем влиянии тормозных процессов в ЦНС, 

что может быть связано с не до конца развитой нервной системой или 

говорить о неврологических нарушениях. 
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АНАСТАСИЯ СЕРГЕЕВНА ЛОВУШКИНА 

Научный руководитель – Арина Владимировна Миняева 

 

АНАЛИЗ ДИНАМИКИ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ СИФИЛИСОМ 

НАСЕЛЕНИЯ ГОРОДА ТВЕРИ 

 
Сифилис остается одним из наиболее частых заболеваний, 

передающихся половым путем. Несмотря на значительное снижение 
заболеваемости с последней эпидемии конца 90-х годов, сифилис 
сохраняет свою актуальность (Красносельских и др., 2023). 

В 2021 году в России впервые за последние годы был отмечен рост 
заболеваемости сифилисом (на 39,4% по сравнению с 2020 годом), 
который продолжился и в 2022 году (Рахматулина и др., 2023). 

Целью исследования было изучение возрастной динамики 
заболеваемости сифилисом среди мужского и женского населения Твери. 

Данные о результатах анализов на сифилис были получены с 
помощью РПГА и РМП теста. При положительном результате анализа 
материал перепроверялся, чтобы исключить ложноположительный 
результат. В ходе исследования были рассмотрены 190 844 анализа 
пациентов в возрасте от 0 до 90+ лет.  

У женщин положительными оказались 5 527 анализов, что составило 
6,05 %, а у мужчин 4332 анализов, что составило 4,35 %. Анализ 
заболеваемости населения за 2019-2023 год показал, что, несмотря на 
большее количество выявленных случаев сифилиса у женщин, в г. Твери 
средняя заболеваемость населения женского пола (0,48±0,01 % всего 
населения женского пола) практически не отличается от заболеваемости 
населения мужского пола (0,46±0,02 % всего населения мужского пола). 
Максимальная заболеваемость сифилисом среди женщин была отмечена в 
2019 году, и составила 0,56±0,01 %, а среди мужчин - в 2022 году 
(0,51±0,02 %). Выявлено, что у женщин в младенчестве и в зрелом возрасте 
заболеваемость сифилисом значительно выше, а в подростковом и 
юношеском возрасте – значительно ниже, чем у мужчин.  
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ДАРЬЯ АЛЕКСАНДРОВНА МАРКОВА 

Научный руководитель – Глеб Игоревич Морозов 

 

ВЛИЯНИЕ ХИМИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ НА 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТУЮ СИСТЕМУ И СИСТЕМУ КРОВИ 

 

Актуальность проблемы онкологических заболеваний в мире 

представляют собой одну из наиболее серьезных медико-социальных 

проблем человечества в глобальном масштабе, так и в Российской 

Федерации. Онкология занимает второе место среди причин смертности 

после сердечно-сосудистых заболеваний, что делает его ключевым 

вызовом для систем здравоохранения во всех странах (Каприн и др., 2023). 

Основные аспекты актуальности проблемы являются глобальная 

распространенность и рост заболеваемости. По данным ВОЗ, ежегодно в 

мире регистрируется более 20 млн новых случаев онкологических 

заболеваний, а около 10 млн человек умирают от конечного диагноза 

злокачественных новообразований. Ожидается, что к 2040 году 

заболеваемость увеличится на 47%, достигнув 30 млн случаев в год 

(Каприн и др., 2023). 

Целью данного исследования явилось изучить влияние 

химиотерапевтических препаратов на сердечно-сосудистую систему и 

систему крови.  

В задачи исследования входило:  

1. Проследить актуальность проблемы онкологическихзаболеваний в РФ. 

2. Выявить влияние химиотерапевтических препаратов на сердечно-

сосудистую систему. 

3. Опередить влияние химиотерапевтических препаратов на систему 

крови. 

В 2023 г. в РФ было выявлено более 600 тыс. новых случаев рака, а 

смертность составила около 300 тыс. человек (Каприн и др., 2023); 

Наиболее распространенными формами остаются рак легкого, молочной 

железы, предстательной железы (МНИОИ им. П.А. Герцена, 2023).Лечение 

онкологических заболеваний требует значительных финансовых затрат, 

включая дорогостоящие препараты, лучевую терапию и хирургические 

методы.В России на борьбу с раком направляются бюджетные средства в 

рамках нацпроекта "Здравоохранение" (Минздрав РФ, 2023).Поздняя 

диагностика, несмотря на развитие системы раннего выявления, при этом 

около 20% случаев диагностируются на III–IV стадиях онкологических 

заболеваний, что негативно отражается на выздоровлении и выживаемости 

пациентов (Давыдов и др., 2022). 

Развитие новых методов лечения и перспективные направления, 

связанные свнедрениемтаргетной терапии, иммуноонкологических 
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препаратов и методов ранней диагностики рака (например, ПЭТ-КТ, 

жидкая биопсия) улучшает прогнозы пациентов на дальнейшее 

выздоравление (Семиглазов и др., 2023). В России развиваются проекты по 

персонализированной медицине и геномным исследованиям (ФГБУ 

"НМИЦ радиологии" Минздрава России, 2023). 

Онкологические заболевания остаются критически важной 

проблемой как в мире, так и в России. Несмотря на прогресс в диагностике 

и лечении, сохраняется необходимость усиления профилактики, раннего 

скрининга и обеспечения доступности высокотехнологичной помощи во 

всех регионах. 

Химиотерапевтические препараты, несмотря на свою высокую 

эффективность в лечении онкологических заболеваний, могут оказывать 

значительное негативное воздействие на сердечно-сосудистую систему. 

Это явление известно, как кардиотоксичность и представляет серьезную 

проблему в современной медицине, особенно учитывая рост 

выживаемости онкологических пациентов (Баженова, 2025). 

Основные виды кардиотоксического воздействия:  

1.Нарушения сократительной функции сердца (многие 

химиотерапевтические препараты, особенно антрациклины (доксорубицин, 

эпирубицин), могут вызывать снижение фракции выброса левого 

желудочка и развитие сердечной недостаточности;  

2.Аритмии (химиопрепараты могут вызывать различные нарушения 

ритма сердца, например антрациклины вызывают удлинение интервала QT 

(у каждого десятого пациента после первого курса химиотерапии). 

Препараты группы антиметаболитов могут провоцировать желудочковые 

тахиаритмии, включая внезапную сердечную смерть, а также 

брадиаритмии. Практически все химиотерапевтические препараты могут 

спровоцировать развитие фибрилляции предсердий - наиболее частого 

вида аритмии у таких пациентов. 

3. Ишемические поражения миокарда (5-фторурацил вызывает спазм 

коронарных артерий в 3-8% случаев, что может проявляться стенокардией, 

инфарктом миокарда или кардиогенным шоком. В 60-65% случаев ишемия 

протекает бессимптомно, проявляясь только изменениями на ЭКГ. 

4. Поражение клапанов и перикарда (лучевая терапия (особенно при 

облучении средостения) в комбинации с химиотерапией может приводить 

к фиброзу клапанов, перикардиту и констриктивному перикардиту. 

5. Гипертензия и тромбоэмболические осложнения, некоторые 

таргетные препараты (сунитиниб, сорафениб) вызывают артериальную 

гипертензию у значительного процента пациентов (Баженова,  2025). 

Химиотерапевтические препараты оказывают значительное 

воздействие на систему крови, что связано с их цитотоксическим 

действием на быстро делящиеся клетки, включая клетки костного мозга. 
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Гематологическая токсичность является одним из наиболее частых и 

серьезных осложнений химиотерапии, требующее тщательного 

мониторинга и своевременной коррекции. 

Основные виды гематологической токсичности:  

1.Миелосупрессия (Химиотерапевтические препараты подавляют 

функцию костного мозга, что приводит к: угнетению всех ростков 

кроветворения; снижению количества стволовых клеток; нарушению 

микроокружения костного мозга. Степень миелосупрессии зависит от типа 

препарата, дозы и схемы химиотерапии. Наиболее выраженное угнетение 

кроветворения наблюдается при использовании алкилирующих агентов, 

антрациклинов и препаратов платины. 

2.Лейкопения и нейтропения (снижение уровня лейкоцитов и 

нейтрофилов: развивается через 7-14 дней после химиотерапии; 

нейтропения (уровень нейтрофилов <0,5×10⁹/л) - наиболее опасное 

осложнение; повышает риск инфекционных осложнений в 20-30 раз; 

фебрильная нейтропения - угрожающее жизни состояние. 

3.Анемия (причины анемии при химиотерапии: Прямое угнетение 

эритроидного ростка; снижение выработки эритропоэтина; гемолиз 

(редко); кровотечения (при тромбоцитопении).Частота анемии достигает 

70-90% у пациентов, получающих химиотерапию. Снижение гемоглобина 

<80 г/л требует коррекции. 

4. Тромбоцитопения (снижение уровня тромбоцитов: развивается 

через 10-14 дней после химиотерапии; критический уровень <20×10⁹/л; 

повышает риск кровотечений; может потребовать трансфузии 

тромбоцитарной массы (Чиссова, 2019). 

Химиотерапевтические препараты оказывают значительное влияние 

на сердечно-сосудистую систему и систему крови, что требует 

тщательного мониторинга и своевременной коррекции осложнений. 

Разработка новых методов кардиопротекции и поддержки гемопоэза 

остается актуальной задачей современной онкологии. 

Химиотерапия — один из основных методов лечения 

злокачественных новообразований, применяемый как самостоятельно, так 

и в комбинации с хирургическим вмешательством и лучевой терапией. Её 

эффективность зависит от типа опухоли, стадии заболевания, схемы 

лечения и индивидуальных особенностей пациента (Давыдов, 2020). 

Основные показатели эффективности химиотерапии:  

1.Полная ремиссия – исчезновение всех выявленных признаков 

опухоли. 

2.Частичная ремиссия – уменьшение размеров опухоли на ≥50%. 

3.Стабилизация болезни – отсутствие прогрессирования в течение 

определенного периода. 
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4.Прогрессирование – увеличение опухоли или появление новых 

очагов.  

Однако химиотерапия способна вызывать побочные эффекты, такие 

как: миелосупрессия (угнетение кроветворения); токсическое действие на 

печень, почки, сердце; развитие вторичных опухолей в отдаленном 

периоде (Чиссова, 2019). 

При всех отрицательных воздействиях, химиотерапия является одним из 

основных методов лечения онкологических заболеваний. Несмотря на ее 

эффективность, применение химиотерапевтических препаратов сопряжено 

с рядом побочных эффектов, среди которых особое место занимает 

кардиотоксичность и гематологические нарушения (Нечаева, 2021). 
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АНАСТАСИЯ НИКОЛАЕВНА МИРОШНИЧЕНКО, ЕВГЕНИЯ 

АЛЕКСАНДРОВНА БЕЛЯКОВА 

 
ИССЛЕДОВАНИЕ ВСТРЕЧАЕМОСТИ НЕКОТОРЫХ 

ОПУХОЛЕАССОЦИИРОВАННЫХ МАРКЕРОВ  

У ЖЕНЩИН ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Онкомаркеры – специфические молекулы различной химической 

природы, вырабатываемые раковыми клетками или здоровыми клетками в 

ответ на опухолевый процесс. Определение уровня 

опухолеассоциированных маркеров и обнаружение их в биологических 

жидкостях посредством иммуноферментного анализа являются важным 

инструментом для дифференциальной диагностики злокачественных 

заболеваний и мониторинга терапевтических подходов (Сергеева, 

Маршутина, 2011). Различают главные, второстепенные и дополнительные 

маркеры. Главные маркеры высокочувствительны и специфичны к 

определенному виду опухоли. Для повышения их специфичности 

параллельно определяют уровень второстепенных маркеров. 

Дополнительные маркеры имеют высокую органоспецифичность и 

повышение их уровня указывает на рецидив заболевания.  

Исследования, основанные на данных молекулярной диагностики, 

наравне с инструментальными видами обследования, необходимы для 

разработки и оптимизации программ скрининга и профилактики рака на 

региональном уровне, что важно для общественного здравоохранения.  

Цель работы – исследовать встречаемость некоторых 

опухолеассоциированных маркеров у женщин, проживающих на 

территории Тверской области. 

Задачи:  

1. Провести анализ результатов клинико-диагностических 

исследований образцов сыворотки крови за 2022 год. 

2. Определить количество случаев с завышенным уровнем 

маркеров.  

3. Определить частоту встречаемости гинекологических 

патологий по данным иммуноферментного анализа в группах пациенток 

разного возраста.  

Методика. Работа выполнена на базе клинико-диагностической 

лаборатории ГБУЗ «Центр специализированных видов медицинской 

помощи им. В.П. Аваева». Проведен лабораторный анализ образцов 

сыворотки крови 962 пациенток в возрасте от 20 до 95 лет, проходивших 

обследование в течение 2022 года. Концентрации онкомаркеров (СА-125, 

НЕ-4, S100, РЭА, СА-72-4, СА-15-3) в сыворотке крови установлены 

высокочувствительным и высокоспецифичным иммунодиагностическим 
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методом с помощью модульной платформы Roche Cobas 8000 

(производитель Hitachi).  

Определена частота встречаемости каждого онкомаркера от общего 

числа исследованных образцов сыворотки крови, а также относительное и 

абсолютное количество случаев увеличения концентраций онкомаркера и 

значений. Рассчитано количество случаев с патологически значимой 

величиной индекса ROMA в четырнадцати возрастных группах женщин. 

Результаты исследования. Проведен анализ данных образцов 

сыворотки крови на выявляемость онкомаркеров (табл. 1). 

Опухолеассоциированный гликопротеин СА-125 обнаружен в 93% случаев, 

что обусловлено его диагностической значимостью, в том числе на ранней 

стадии развития злокачественных новообразований. Частота 

встречаемости маркеров НЕ-4, CA-72-4 и CA-15-3 составила 

соответственно 32%; 30,5% и 26,1% случаев от общего числа 

исследованных образцов. Умеренная выявляемость показателей 

свидетельствует о необходимости их использования в комплексной 

диагностике и мониторинге онкобольных. Встречаемость маркера 

меланомы S100 составила 11,5% случаев. 

 

Таблица 1 

Количество образцов сыворотки крови с положительным результатом 

на онкомаркеры среди пациенток Тверской области за 2022 год (n=962) 

Онкомаркер 

Количество 

случаев Локализация карциномы 

А.е. О.е. 

СА-125 901 93% 
опухоли яичников, шейка матки,  

рак молочной железы 

НЕ-4 316 32% 
опухоли яичников, 

рак эндометрия 

РЭА 615 63% рак молочной железы и др. 

S100 111 11,5% меланома 

CA-72-4 294 30,5% 
опухоли яичников, рак молочной железы, 

рак эндометрия 

CA-15-3 252 26,1% рак молочной железы 

 

Выявлено, что высокие значения концентрации онкомаркера CA 72-4 

диагностированы в 14,3%, РЭА – в 9,21% случаев. Наибольшее количество 

случаев с патологически значимым уровнем маркеров установлено для 

маркера CA 15-3 (21,8%), S100 (17,1%) и НЕ-4 (15,5%).  

Для определения частоты встречаемости гинекологических 

патологий среди пациенток Тверской области за исследуемый период были 

использованы значения индекса ROMA (Risk of Ovarian Malignancy 
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Algorithm). Данный показатель является эффективным инструментом 

оценки риска развития эпителиального рака яичников и основан на 

сывороточных концентрациях CA-125 и HE-4 с учётом менопаузального 

статуса обследуемых женщин (Алентов и др., 2017). Доказано, что 

применение индекса ROMA в сочетании с инструментальными 

исследованиями увеличивает точность прогноза и снижает количество 

ложноположительных результатов (Савинова и Гатауллин, 2016).  

Установлено, что высокие значения ROMA, отражающие значительную 

степень вероятности формирования эпителиального рака яичников, чаще 

определялись у пациенток в возрасте от 56 до 85 лет (рис. 1), что указывает 

на возрастные факторы риска появления новообразований. 

 

Рис. 1. Количество пациенток с высоким риском развития 

рака яичников в каждой возрастной группе 

 

Выводы: 

1. Проведен лабораторный анализ образцов сыворотки крови 962 

пациенток в возрасте от 20 до 95 лет и определена частота встречаемости 

шести онкомаркеров: опухолеассоциированного гликопротеина (СА-125), 

эпидидимального протеина 4 (НЕ-4), протеина S100, ракового 

эмбрионального антигена (РЭА), белка СА-72-4 и белка СА-15-3. 

2. Выявлено количество случаев с патологически значимым уровнем 

маркеров. Наиболее часто диагностируются завышенные значения 

серологических маркеров рака яичников (CA 15-3 и НЕ-4) и меланомы 

(S100).  

3. У пациенток старше 56 лет повышается степень риска развития 

рака яичников, что подтверждает важность своевременного выявления 

новообразований у пожилых женщин. 
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НАТАЛЬЯ ВАЛЕРЬЕВНА ОРЕХОВА 

Научный руководитель – Алла Николаевна Панкрушина 

 

ИЗУЧЕНИЕ ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ ЗНАЧИМОСТИ 

КАРДИОМАРКЕРА СЕРДЕЧНОГО ТРОПОНИНА I  

В ЭКСПРЕСС-ДИАГНОСТИКЕ  

ЗАБОЛЕВАНИЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

 

Сердечный тропонин I (cTnI) является высокоспецифичным 

кардиомаркером повреждения кардиомиоцитов. cTnI играет ключевую 

роль в диагностике инфаркта миокарда (ИМ) и других ССЗ. 

Повышение концентрации тропонина I в крови происходит через 4−6 

ч после начала ИМ (у 50% больных), достигает максимума на 2-й день и 

приходит к норме между 6-ми и 8-ми сутками. Содержание тропонина I 

повышается у больных с нестабильной стенокардией при развитии 

микронекрозов. При стабильной стенокардии повышения содержания 

тропонина I не отмечают. В отличие от тропонина Т концентрация 

тропонина I не повышается у больных с почечной недостаточностью, при 

массивных повреждениях и заболеваниях мышц. (Кишкун, 2007) 

Распространенность ИМ в среднем составляет около 500 на 100000 

мужчин и 100 на 100000 женщин. Преобладающий возраст ИМ – 40-70 лет, 

преобладающий пол – мужской (мужчины и женщины старше 70 лет 

заболевают одинаково часто). (Мухин и др., 2012) 

Цель работы: провести оценку диагностической значимости 

кардиомаркера cTnI в экспресс-диагностике ССЗ. В исследовании 

принимали участие 50 пациентов разных возрастных групп, поступивших 

в приемное отделение. Забор биоматериала производился разово при 

поступлении, путем венепункции в условиях процедурного кабинета. В 

качестве анализируемого образца использовалась сыворотка крови. 

В сыворотке крови определяли количественную концентрацию cTnI 

иммунохемилюминесцентным методом на автоматическом 

иммунохимическом анализаторе Mindray CL-1200i. Длительность анализа 

составила 20 минут, референтный уровень – <0,006 нг/мл.  

В ходе исследования были получены следующие результаты: 

положительный результат имели 28 обследуемых пациентов, из них 15 

мужчин и 13 женщин (табл.1). Все пациенты с положительным 

результатом имели симптомы характерные для острых ССЗ: боль в груди, 

одышка, холодный липкий пот, обморок, чувство страха, тахикардия, 

отечность разной степени выраженности. Помимо имеющихся симптомов 

у пациентов так же были диагностированы изменения на ЭКГ.  

Ложноположительные результаты при определении уровня 

тропонина Т в сыворотке могут быть получены у больных со 



128 
 
 

значительными увеличениями концентрации иммуноглобулинов в крови и 

хронической почечной недостаточностью. (Назаренко, Кишкун, 2006)  

 

Таблица 1 

Распределение пациентов по полу, возрасту, положительному 

результату cTnI при поступлениии в приемное отделение.  
Возрастна

я группа, 

лет 

Мужчины, 

чел. 

Мужчины, 

чел. с 

положитель

ным 

результатом 

cTnI 

Женщины, 

чел. 

Женщин

ы, чел. с 

положите

льным 

результат

ом cTnI 

Всего чел. с 

положитель

ным 

результатом 

cTnI 

До 30 

лет 

4 2 1 0 2 

31-45 

лет 

6 3 6 3 6 

46-60 

лет 

6 5 6 4 9 

Более 60 

лет 

9 6 12 5 11 

Всего, 

чел. 

25 15 25 13 28 

 

Из полученных результатов следует, что количество пациентов, 

поступивших в приемное отделение с положительным результатом cTnI 

преобладает и составляет 56% вне зависимости от возраста. Количество 

положительных результатов исследования среди мужчин выше, чем среди 

женщин (рис.1) 

 
Рис 1. Соотношение пациентов с положительным результатом cTnI к 

общему числу обследуемых пациентов 
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В полученных данных наблюдается тенденция к возрастанию 

положительных результатов с увеличением возраста пациентов. Наиболее 

часто положительный результат встречается в возрастных группах 46-60 

лет и более 60 лет и составляет 73,3% среди положительных результатов у 

мужчин и 69,2% у женщин (рис.2). 

 
Рис. 2. Количество пациентов с положительным результатом cTnI в 

разных возрастных группах обследуемых 

 

Такое процентное соотношение положительных результатов cTnI 

можно объяснить тем, что мужчины больше подвержены заболеваниям 

сердечно-сосудистой системы, чем женщины. У мужчин, в среднем, 

больше мышечной массы, включая массу миокарда, что может влиять на 

базальные уровни cTnI. 

Таким образом, используя полученные результаты, можно сделать 

вывод, что использование кардиомаркера сердечного тропонина I в 

экспресс-диагностике ССЗ имеют высокую диагностическую значимость и 

является важным критерием в комплексном подходе к постановке 

клинического диагноза, повышает точность диагностики при сочетании с 

клинической картиной и ЭКГ. Тропонин I является «золотым стандартом» 

в экспресс-диагностике ССЗ. 
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КИРИЛЛ ЮРЬЕВИЧ ОХЛОБЫСТИН 

Научный руководитель – Алла Николаевна Панкрушина 

 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ  

ЗООНОЗНЫХ ИНФЕКЦИЙ У ЖИВОТНЫХ 

 

Зоонозы — это болезни, которые передаются от животных к 

человеку. Они существуют уже тысячи лет, но только в последние столетия 

люди начали понимать, как они распространяются. Например, чума, 

бешенство и сибирская язва известны человечеству с древних времен, но 

их причины оставались загадкой до начала микробиологии. С развитием 

науки стало ясно, что многие из этих заболеваний вызываются бактериями, 

вирусами или паразитами, которые живут в организме животных.  

Сегодня зоонозы представляют собой серьезную проблему для 

общества. Они могут вызывать эпидемии, приводить к экономическим 

потерям (например, из-за уничтожения больных животных) и даже 

становиться причиной смерти людей. Особенно опасны новые зоонозные 

инфекции, такие как COVID-19, который, вероятно, возник из популяции 

диких животных. Поэтому своевременная диагностика зоонозов у 

животных — это ключ к предотвращению их распространения среди 

людей.  

Целью данной статьи является познакомиться с современными 

методами диагностики зоонозных инфекций, а также осветить текущие 

проблемы и перспективы развития этой области для повышения 

осведомленности о важности своевременной диагностики. 

Современная ветеринарная медицина предлагает множество 

способов выявления зоонозных инфекций, такие как: 

ПЦР — это метод, который позволяет обнаруживать генетический 

материал возбудителя (ДНК или РНК). Если у животного есть инфекция, то 

в его крови, слюне или других биологических образцах можно найти следы 

ДНК или РНК патогена. ПЦР усиливает эти следы, делая их видимыми для 

лабораторного анализа. Преимущества ПЦР: высокая точность, 

возможность обнаружить инфекцию на ранней стадии, подходит для 

диагностики вирусных, бактериальных и паразитарных заболеваний. 

ИФА (Иммуноферментный анализ) определяет наличие антител в 

крови животного. Антитела — это белки, которые организм вырабатывает 

в ответ на инфекцию. Этот метод помогает понять, был ли контакт 

животного с возбудителем. Преимущества ИФА: простота выполнения, 

низкая стоимость в сравнении с ПЦР, хорошо подходит для скрининговых 

исследований. 

Бактериологический посев заключается в выращивании бактерий на 

питательной среде. После этого можно определить тип возбудителя и 
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проверить его чувствительность к антибиотикам. Преимущества 

бактериологического посева: позволяет идентифицировать возбудителя, 

помогает выбрать правильное лечение 

Серологические тесты также направлены на обнаружение антител, 

но используются другие методы, например, агглютинация или 

иммуноблоттинг. Эти тесты показывают, была ли инфекция в прошлом.  

 

Заболевание Метод диагностики Преимущества 

Бешенство ПЦР Высокая точность 

Сибирская язва 

ПЦР, 

бактериологический 

посев 

Точное определение 

возбудителя 

Токсоплазмоз ИФА Низкая стоимость 

Лептоспироз ИФА, ПЦР Раннее обнаружение 

Болезнь Лайма Серологические тесты Простота выполнения 

 

Хотя современные методы диагностики очень эффективны, они 

сталкиваются с рядом проблем: дорогостоящее оборудование, быстрая 

мутация возбудителей, ложноположительные и ложноотрицательные 

результаты  

Многие методы требуют специального оборудования и 

подготовленного персонала. Это делает их недоступными для небольших 

клиник или регионов с ограниченными ресурсами.  

Некоторые зоонозные инфекции, например, вирусы гриппа, быстро 

мутируют. Это затрудняет разработку универсальных тестов и вакцин.  

Любой метод диагностики может давать ошибочные результаты. 

Например, антитела могут сохраняться в крови после выздоровления, что 

приводит к ложноположительным результатам при ИФА. 

Перспективы развития:  

Ученые активно работают над созданием новых методов 

диагностики, которые будут более доступными и точными. 

1. Быстрые тесты: По аналогии с тестами на беременность, 

разрабатываются экспресс-тесты для выявления зоонозов. Они не требуют 

сложного оборудования и могут использоваться прямо на ферме или в 

полевых условиях.  

2. Геномные технологии: CRISPR-диагностика — это новое 

направление, которое позволяет обнаруживать патогены с высокой 

точностью и минимальными затратами.  

3. Искусственный интеллект: ИИ помогает анализировать данные из 

различных источников (медицинские карты, клинические исследования) и 

прогнозировать вспышки зоонозных инфекций.  

 



133 
 
 

Вывод, диагностика зоонозных инфекций играет ключевую роль в 

предотвращении их распространения среди животных и людей. 

Современные методы, такие как ПЦР, ИФА и культуральные исследования, 

позволяют эффективно выявлять возбудителей, но каждый из них имеет 

свои преимущества и ограничения. Несмотря на существующие проблемы, 

такие как высокая стоимость оборудования и быстрая мутация патогенов, 

развитие новых технологий — например, биосенсоров и генетических 

тестов — открывает перспективы для более точной, быстрой и доступной 

диагностики. Раннее выявление зоонозов поможет не только защитить 

здоровье животных, но и снизить риски для общества и экономики. 
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ЮЛИЯ АЛЕКСАНДРОВНА РЕДЯНОВА  

Научный руководитель – Глеб Игоревич Морозов 

 

ВСТРЕЧАЕМОСТЬ ВИРУСНОГО ГЕПАТИТА С В ГОРОДЕ ТВЕРИ 

 

Гепатит С остается одной из значимых проблем общественного 

здравоохранения, однако данные о его распространении в отдельных 

регионах России, включая Тверскую область, остаются фрагментарными. В 

статье анализируются эпидемиологические особенности вируса в Твери на 

основе медицинской статистики, демографических факторов и результатов 

скрининговых исследований. Установлено, что уровень встречаемости 

гепатита С в городе превышает среднероссийские показатели, что связано с 

высокой долей лиц, употребляющих инъекционные наркотики, а также 

недостаточной осведомленностью населения о путях передачи инфекции. 

Особое внимание уделяется группам риска, включая мигрантов и 

пациентов с хроническими заболеваниями. Исследование подчеркивает 

необходимость усиления профилактических мер, расширения доступа к 

диагностике и противовирусной терапии для снижения бремени болезни.  

Хронический гепатит С продолжает оставаться ключевой проблемой 

мирового здравоохранения. По оценкам ВОЗ, к 2023 году число 

инфицированных превысило 50 млн человек, ежегодно регистрируется 

около 1 млн новых случаев. Особую тревогу вызывает распространение 

вируса среди детей — порядка 3,26 млн несовершеннолетних живут с этим 

заболеванием (Sallam, Khalil, 2024). 

Появление прямых противовирусных препаратов (DAAs) стало 

переломным в терапии гепатита С. Данные препараты демонстрируют 

высокую эффективность: более 90% пациентов достигают устойчивой 

ремиссии, что эквивалентно полному выздоровлению. Современные 

протоколы лечения предполагают комбинации DAAs, воздействующих на 

разные белки вируса: ингибиторы протеазы NS3 (с суффиксом «-превир»), 

блокаторы репликационного комплекса NS5A («-асвир») и ингибиторы 

полимеразы NS5B («-бувир») (Yushchuk, Klimova, 2012). 

Первое поколение DAAs, включающее препараты: даклатасвир, 

симепревир и дасабувир, обладало ограниченной активностью в 

отношении отдельных генотипов вируса. Второе поколение, 

представленное пангенотипными средствами — велпатасвиром, 

глеципревиром и софосбувиром, — расширило терапевтические 

возможности. Однако рост устойчивости вируса к DAAs, вызванной 

появлением резистентных мутаций, угрожает успехам лечения. Эти 

мутации, возникающие естественным путем или под воздействием 

терапии, снижают эффективность препаратов и способствуют 

распространению резистентных штаммов (Lioznov, Dunaeva, 2019). 
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Несмотря на прогресс в лечении, эрадикация гепатита С остается 

сложной задачей. Генетическая изменчивость вируса и отсутствие вакцины 

затрудняют профилактику, а неравный доступ к терапии усугубляет 

проблему (Lichnaya, Klimashevskaya, 2018). Стратегия «лечение как 

профилактика» (TasP) рассматривается как ключевой инструмент борьбы с 

эпидемией. Однако для достижения целей ВОЗ по ликвидации гепатита С к 

2030 году требуется пересмотр подходов к диагностике, терапии и 

мониторингу резистентности (O’Kane, Hathorn, 2023; Mashiba, Joko, 2019).  

Целью настоящего исследования явилось провести комплексный 

анализ эпидемиологической ситуации по гепатиту С в городе Твери на 

основе актуальных данных, выявить тенденции, группы риска и факторы, 

способствующие распространению инфекции, для разработки научно 

обоснованных рекомендаций по оптимизации профилактических мер. 

В задачи исследования входило: 

1. Систематизировать и проанализировать данные о заболеваемости 

гепатитом С в городе Твери за период 2018–2023 гг. 

2. Разработать предложения по усилению профилактических 

мероприятий, включая работу с уязвимыми группами населения. 

Вирусный гепатит С сохраняет статус социально значимой 

инфекции, ассоциированной с высоким риском хронизации, развития 

цирроза печени и гепатоцеллюлярной карциномы. В Тверской области, как 

и в других регионах РФ, наблюдается устойчивая циркуляция вируса, 

однако локальные эпидемиологические особенности остаются 

недостаточно изученными. Отсутствие детального анализа данных о 

распространении HCV в городе Твери затрудняет планирование ресурсов 

здравоохранения и реализацию целевых программ. Исследование призвано 

заполнить информационный пробел, предоставив объективную основу для 

принятия решений в сфере контроля инфекционной заболеваемости.  

Метод иммуноферментного анализа (ИФА) является ключевым 

инструментом в диагностике гепатита С, позволяющим выявлять 

специфические антитела к вирусу (anti-HCV) в биологических жидкостях. 

Основан он на принципе антиген-антителенной реакции, где в качестве 

детектора используется ферментная метка, что обеспечивает высокую 

чувствительность и специфичность исследования (Morales-Arraez, Alonso-

Larruga, 2019). Для диагностики HCV метод ИФА нацелен на обнаружение 

суммарных антител классов IgM и IgG, которые организм производит в 

ответ на инфицирование. Это позволяет не только подтвердить контакт с 

вирусом, но и оценить стадию инфекции: IgM указывает на острый 

процесс, а IgG — на хроническую форму или перенесенное заболевание. 

Процедура ИФА включает несколько этапов. Сыворотка крови 

пациента наносится на микропланшет, предварительно покрытый 

рекомбинантными антигенами вируса гепатита С. Если в образце 
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присутствуют антитела, они связываются с антигенами. Затем добавляется 

конъюгат — антитела с ферментной меткой, которые связываются с 

иммуноглобулинами пациента. После промывки планшета вводится 

хромогенный субстрат, взаимодействующий с ферментом. Интенсивность 

окрашивания, измеряемая спектрофотометрически, пропорциональна 

концентрации антител (Galati, Muley, 2019). 

Метод ИФА позволяет обрабатывать сотни образцов за короткое 

время, чувствительность теста превышает 90%. Положительные 

результаты ИФА всегда подтверждаются более специфичными методами, 

такими как ПЦР, определяющей РНК вируса (Kamimura, Sakamaki, 2019). 

Метод широко применяется в клинической практике для первичной 

диагностики гепатита С, мониторинга пациентов из групп риска и 

эпидемиологических исследований. ИФА остается базовым этапом 

алгоритма обследования, обладая низкой себестоимостью и простотой 

выполнения делают его доступным даже в условиях ограниченных 

ресурсов. Однако интерпретация результатов требует учета клинических 

данных: например, у беременных или пациентов с аутоиммунными 

заболеваниями возможны ложноположительные реакции (Parigi, Torres, 

2019).  

Таким образом, ИФА сочетает в себе эффективность, скорость и 

экономичность, оставаясь основой для раннего выявления HCV и 

предотвращения его распространения.  

Результаты исследования. Для анализа предоставленных данных по 

гепатиту С в городе Твери за период 2019–2023 гг. рекомендуется подход с 

использованием методики ИФА.  

Динамика заболеваемости демонстрирует рост числа выявленных 

случаев среди мужчин в возрасте 20–29 лет: с 28 случаев в 2019 г. до 66 в 

2023 г., что может указывать на усиление передачи вируса в этой группе, 

вероятно, связанной с инъекционным употреблением наркотиков. У 

женщин аналогичная тенденция: с 25 случаев в 2019 г. до 86 в 2023 г. в той 

же возрастной группе (рис. 1). 

Половые различия проявляются в структуре выявленных случаев: 

среди мужчин, доля пациентов старше 60 лет увеличилась с 32 (2019) до 

295 (2023), у женщин также наблюдался рост с 42 до 364 человек. Это 

может быть связано с более низкой выживаемостью мужчин при 

хронических формах инфекции или недостаточной диагностикой в 

пожилом возрасте. 

Соотношение "обнаружено/не обнаружено" требует отдельного 

внимания. Например, в 2023 г. среди мужчин старше 60 лет "не 

обнаружено" 9968 случаев против 295 выявленных, что указывает на 

возможные потери в диагностике или высокую летальность в этой группе.  
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С 2019 по 2023 гг. число обнаруженных случаев среди мужчин 

выросло с 267 до 2167 (+711%), среди женщин — с 250 до 1264 (+405%). 

Необнаруженные случаи демонстрируют рост в обеих группах, 

особенно у женщин: с 6326 (2019) до 32302 (2023) — в 5,1 раза. 

Дисбаланс между "обнаруженным" и "необнаруженным" статусами 

увеличивается: в 2023 г. на 1 выявленный случай приходится 9 

необнаруженных у мужчин и 25,6 у женщин.  

 

 
Рис. 1. Выявление случаев гепатита С за последние 5 лет 

 

Заключение. Анализ эпидемиологической ситуации по гепатиту С в 

городе Твери за период 2019–2023 гг. выявил тревожные тенденции, 

требующие немедленного внимания со стороны системы здравоохранения. 

Ключевым результатом исследования стало значительное увеличение числа 

выявленных случаев среди молодых людей в возрасте 20–29 лет: среди 

мужчин заболеваемость выросла на 711%, среди женщин — на 405%. Это 

указывает на активное распространение вируса в группах, связанных с 

инъекционным употреблением наркотиков, а также на недостаточную 

эффективность профилактических мер в этой среде. 

Однако наиболее критичным остается дисбаланс между 

обнаруженными и необнаруженными случаями. К 2023 г. на каждого 

пациента с подтвержденным диагнозом приходится 9–25 необнаруженных 

случаев, что свидетельствует о низком охвате скринингом уязвимых групп 

населения, включая пожилых мужчин и женщин. Например, в старшей 

возрастной категории (60+ лет) доля необнаруженных случаев достигает 

96%, что может быть связано как с асимптоматическим течением 
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инфекции, так и с недостаточной осведомленностью населения о 

необходимости тестирования.  

Полученные данные подчеркивают, что без комплексного подхода, 

включающего раннюю диагностику, доступность противовирусной 

терапии и адресную работу с уязвимыми группами населения, достижение 

целей ВОЗ по ликвидации гепатита С к 2030 году в регионе будет 

невозможно. Рекомендуется пересмотреть региональные программы 

здравоохранения с акцентом на профилактику и персонализацию 

медицинской помощи. 
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ОЛЬГА ВЯЧЕСЛАВОВНА РУМЯНЦЕВА 

Научный руководитель – Михаил Николаевич Петушков 

 

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ ЛЯМБЛИОЗА  

У ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ В Г. ТВЕРЬ 

 

Лямблиоз (гиардиоз), вызываемый простейшими организмами рода 

Giardia, представляет собой серьёзную проблему для здоровья домашних 

животных, особенно часто поражая собак и кошек. Это протозойная 

инвазия, которая преимущественно поражает тонкий кишечник. Наиболее 

восприимчивы к инвазии молодые, ослабленные или находящиеся в 

стрессе животные. Клинические признаки заболевания очень разнообразны 

– от незначительного дискомфорта до тяжелых желудочно-кишечных 

расстройств. Это затрудняет диагностику и требует тщательного подхода к 

лечению и профилактике заболевания (Томпсон, 2020). Эти 

паразитические организмы могут быть выявлены также и у человека. 

Таким образом диагностика и контроль распространения лямблиоза имеют 

важное значение в ветеринарной практике и общественном 

здравоохранении (Бобырева, 2013).  

Распространенность лямблиоза у домашних животных сильно 

зависит от региона и условий содержания. Согласно статистическим 

данным, лямблии обнаруживаются у 10–25% клинически здоровых собак и 

могут вызывать выраженные симптомы у более чем 50% животных в 

питомниках (Аракельян и др., 2017). Более того, заболевание часто 

протекает бессимптомно, что затрудняет его диагностику и приводит к 

хроническим формам, потенциально осложняющим здоровье питомцев. 

Хронические случаи могут привести к серьезным последствиям, включая 

дисбактериоз и аллергические реакции. Акцентирование внимания 

ветеринаров на данной проблеме, а также активное взаимодействие с 

владельцами домашних животных могут значительно снизить риски 

заболеваемости как среди питомцев, так и среди взаимодействующих с 

ними людей (Ахметова, 2007). 

Целью нашего исследования является изучение особенностей 

эпидемиологии лямблиоза у домашних кошек и собак в г. Тверь. 

Объектом исследования являются домашние животные с диагнозом 

лямблиоз. Предметом исследования является динамика заболеваемости 

лямблиозом в Твери с 2010 по 2024 год. 

Данные о количестве заболевших животных, их возрасте и поле 

получены в независимой ветеринарной лаборатории экспертного класса 

«VetLabTver». Диагностика заболевания проводилась с использованием 

различных методик: микроскопия мазков ректальных смывов кошек и 

собак, экспресс-диагностика с использованием тест-полосок, 
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иммуноферментный анализ сыворотки крови на определение IgM и IgG к 

лямблиозу. Всего за изучаемый период лямблиоз был диагностирован у 

1132 животных, из которых 829 кошек и 303 собак. Возраст животных 

составил от 1 месяца до 17 лет.  

В соответствии со схемой возрастной периодизации, выборка была 

распределена на возрастные группы (Западнюк и др., 1983) (табл. 1). Также 

анализировались половые особенности заболеваемости. 

Таблица 1 

Возрастная периодизация домашних кошек и собак 

Период Кошки Собаки 

Период молочного 

кормления 
1 – 45 дней 1 – 45 дней 

Неполовозрелый возраст 2 – 4 месяца 2 – 5 месяцев 

Ювенильный возраст 5 – 6 месяцев 6 – 8 месяцев 

Молодой возраст 7 – 18 месяцев 9 – 24 месяцев 

Зрелый возраст 19 месяцев – 3 года 3 – 5 лет 

Предстарческий возраст 4 – 5 лет 6 – 7 лет 

Старческий возраст 6 – 9 лет 8 – 12 лет 

Предельно – старческий 

возраст 
10+ лет 13+ лет 

 

 

 
Рис. 1. Частота встречаемости заболевания у домашних кошек и собак в 

период с 2010 по 2024 гг.  

Анализ многолетней динамики выявил, что минимальное количество 

заболевших кошек выявлено в 2010 году (25 случаев заболевания), 

максимальное – в 2024 году (121 случай) (рис. 1).  

В период с 2010 по 2014 гг. наблюдается постепенный рост 

количества заболевших кошек. В 2015 – 2016 гг. отмечен спад 
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заболеваемости, а далее снова плавный рост.  В 2020 г. наблюдается 

незначительное снижение числа заболевших животных, вероятно, из-за 

трудностей диагностики, связанных с пандемией коронавируса. 

У собак минимальное количество заболевших особей выявлено в 

2015 году (8 случаев заболевания), максимальное – в 2024 году (34 случая) 

(рис. 1). В период с 2010 по 2012 гг. наблюдается постепенный рост 

количества заболевших собак. В 2013 – 2015 гг. отмечен спад 

заболеваемости, а далее снова плавный рост. В 2020 г., аналогично кошкам, 

наблюдается незначительное снижение числа заболевших собак. 

Постепенное увеличение количества заболевших лямблиозом может 

быть связано с улучшением методов диагностики лямблиоза, повышением 

осведомлённости хозяев о признаках заболевания и, соответственно, 

увеличением количества обращений в ветклиники.  

При этом, количество кошек с лямблиозной инвазией гораздо выше, 

чем собак, поскольку популяция кошек в Твери больше и продолжает расти 

с каждым годом. По данным Всероссийской переписи домашних 

животных, численность кошек в 2023 году составила 49,2 млн (+25% с 

2020 г.), собак — 25,5 млн (+7% с 2020 г.). Также вероятной причиной 

более высокой заболеваемости кошек может являться тот факт, что они 

чаще контактируют с внешней средой без надзора хозяина. 

При анализе особенностей заболеваемости котов и кошек различных 

возрастных групп выявлено, что чаще лямблиозом заболевают молодые 

особи в возрасте от 7 до 18 месяцев, поскольку в этот период иммунная 

система еще не полностью сформирована, что делает их более 

восприимчивыми к паразитарным инвазиям. Меньше всего случаев (2%) 

выявлено у особей в период молочного кормления, когда контакт с 

внешней средой минимален (табл. 2). 

При анализе количества заболевших собак различных возрастных 

групп выявлено, что у самок чаще заболевают особи зрелого возраста (25 

% от всех выявленных случаев). У самцов группами риска являются особи 

неполовозрелого и зрелого возраста (по 21% каждая группа). Возможно, 

определенную роль здесь играет расширение ареала выгула и увеличение 

социальной активности, что повышает риск заражения. Меньше всего 

случаев (2% у самцов и 1,3% у самок) выявлено у особей предельно-

старческого возраста (табл. 3).  
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Таблица 2 

Соотношение количества заболевших лямблиозом домашних кошек и котов 

различных возрастных групп за период с 2010 по 2024 гг. 

 

 

Таблица 3 

Процентное соотношение заболевания лямблиозом по возрастным группам 

среди собак и псов за период с 2010 по 2024 гг. 
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7 23 86 117 69 85 59 14 

2% 5% 18% 25% 15% 18% 13% 3% 

коты 
8 18 54 90 70 85 27 12 

2% 5% 15% 25% 19% 23% 7% 3% 
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Рис. 2. Частота встречаемости лямблиоза у домашних кошек и котов в 

период с 2010 по 2024 гг.  

Дополнительно был проведен сравнительный анализ количества 

заболевших животных разного пола по годам изучаемого временного 

периода. Выявлено, что до 2014 года чаще заболевали кошки, а с 2015 года 

– коты (рис. 2.). Это может быть обусловлена меняющейся структурой 

популяции. При этом коты чаще демонстрируют территориальное 

поведение, включающее исследование и маркировку территории 

посредством мочеиспускания и дефекации, что потенциально увеличивает 

вероятность контакта с цистами Giardia spp. 

 

 
Рис. 3. Частота встречаемости лямблиоза у домашних псов и собак в 

период с 2010 по 2024 гг. 

 

 Соотношение между заболевшими собаками разного пола более 

равномерное, чем у кошек (рис. 3.). Примерно одинаковая частота 
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заражения лямблиозом у самцов и самок может быть связана с общностью 

поведенческих моделей. 

 На основании проведенного исследования выявлено, что за 

изученный временной период отмечается значительный рост случаев 

выявления лямблиоза у домашних кошек и собак. При том, количество 

обращений у хозяев с кошками в 2,7 раз больше, чем с собаками. Чаще 

лямблиозом болеют кошки в молодом возрасте и собаки в зрелом возрасте. 

При этом у котов вероятность заболеть лямблиозом выше, чем у кошек. У 

собак половые особенности заболеваемости не выявлены.  
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ДЖАЛИЛ АЛИКРАМ ОГЛЫ СЕЙФУЛЛАЕВ  

Научный руководитель – Михаил Николаевич Петушков  

 

ЭТИОЛОГИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА И РЕЗИСТЕНТНОСТЬ  

К АНТИБИОТИКАМ ВОЗБУДИТЕЛЕЙ КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ 

У ДЕТЕЙ 

 

Кишечные инфекции, особенно среди детей, остаются актуальной 

проблемой в связи с их широкой распространенностью и высоким риском 

заболевания. Заболеваемость кишечными инфекциями в педиатрической 

практике занимает второе место после респираторных вирусных инфекций 

и наблюдается с развитием тяжелых осложнений с летальным исходом 

(Кинг, 2017) 

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), более 

270 миллионов детей дошкольного и 600 миллионов детей школьного 

возраста проживают в районах, где широко распространены 

инфекционные агенты. Ежегодно во всем мире регистрируется около 2 

миллиардов случаев диареи, и каждый год от нее умирают 1,9 миллиона 

детей в возрасте до 5 лет. Это составляет 18% всех случаев смерти детей в 

возрасте до пяти лет, а это означает, что из-за диареи более 5000 детей 

умирают каждый день. 78% всех детских смертей, связанных с диареей, 

происходят в Африке и Юго-Восточной Азии (ВОЗ…, 2001).  

В связи с меняющимися социально-экономическими и 

эпидемиологическими условиями в последние годы наблюдается рост 

заболеваемости кишечными инфекциями. Таким образом, заболеваемость 

кишечными инфекциями в РФ составляет 414,7-457,9 на 100 000 населения 

без тенденции к снижению. Гастроэнтерит продолжает оставаться 

серьезной проблемой и в Соединенных Штатах. Ежегодно на долю 

кишечных инфекций приходится около 1,5 миллионов посещений врача и 

200 000 госпитализаций (Красная книга.., 2015). 

Объект проведенного исследования – дети с предварительным 

диагнозом острая кишечная инфекция. Обследуемые пациенты были 

сгруппированы по полу и возрасту. Всего в исследовании в 2022–2024 гг. 

приняли участие 126 пациентов. Из них 80 мальчиков (63,4%), 46 девочек 

(36,5%). Большинство пациентов, включенных в исследование, находятся в 

возрастном диапазоне 0–1 года (58 пациентов, 46%) и в возрасте 4–5 лет 

(42 пациента, 33,3%). Сравнительно небольшое количество больных (26 

пациентов, 20,6%) наблюдалось в возрастной группе 2-3 года.  

Для взятия материалов, использованных в ходе исследования, была 

подана заявка в Детскую клиническую больницу № 2 имени А. Гараева. 
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Рис. 1. Характеристика пациентов с диагнозом острая кишечная 

инфекция 

 

Для выявления преобладающей бактериальной диареи в целях 

идентификации использовали стандартные микроскопические и 

бактериологические методы. После поступления патологического 

материала, связанного с кишечными инфекциями, в лабораторию его 

исследовали сначала макроскопически, а затем микроскопически. При 

макроскопическом (или визуальном невооруженным глазом) исследовании 

уточняют запах, цвет, наличие крови или слизи в кале. Например, кровь в 

кале обнаруживают у Entamoeba, видов Shigella. 

Нейтральные жиры, слизь, лейкоциты и эритроциты в копограмме 

(при энтероколитах и геморрагических колитах) давали основание 

заподозрить E.coli. Также в общем анализе крови отмечали лейкоцитоз, 

нейтрофилез, повышение скорости оседания эритроцитов (СОЭ). Следует 

также отметить, что подтверждение заражения детей проводилось 

бактериологическим методом по возбудителю, полученному из образца 

кала. 

Окрашенные препараты использовали для определения наличия 

лейкоцитов в образцах стула при кишечных инфекциях. Наличие 

лейкоцитов в кале считается одним из основных признаков, 

подтверждающих острую бактериальную инфекцию. В частности, было 

замечено, что количество лейкоцитов увеличивается в несколько раз при 

гастроэнтерите, вызванном сальмонеллами.  

Культуральный метод считается «золотым стандартом» в 

микробиологии. Перед началом этиотропной антибиотикотерапии 

проводили бактериологическое исследование на различных питательных 
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средах. Исследуемые образцы инокулировали бактериологической петлей 

с объемом суспензии 0,01 мл, на поверхность твердых питательных сред 

методом секторного разведения. Затем инокулированные чашки Петри 

инкубировали в термостате при 37°С в течение 24 часов.   

Делали пассажи на другие питательные среды для получения чистых 

культур из развитых колоний. Колонии, образовавшиеся в чашках Петри, 

идентифицировали по их морфологическим, культуральным и 

биохимическим характеристикам. Колонии светлого цвета, не 

абсорбировавшие лактозу, на агаре EMB указывают на присутствие 

сальмонелл и шигелл, колонии темного цвета на агаре SS указывают на 

присутствие сальмонелл, а желтые колонии указывают на присутствие 

шигелл. Также для диагностики этих колоний и других энтеробактерий 

можно использовать агар TSI и агары, содержащие мочевину. 

Сальмонеллы и шигеллы могут ферментировать глюкозу только в этих 

питательных средах, поэтому, хотя поверхность среды красная, нижняя 

часть желтеет. Сальмонелла ферментирует сероводород (H₂S), нижняя 

часть кажется черной.  

После идентификации в культурах микроорганизмов, полученных из 

каждого из образцов стула определены микроорганизмы, которые 

являются основными этиологическими агентами среди возбудителей 

кишечных инфекций. Выделены E.coli (38,8% случаев), Salmonella enterica 

(24,4%), Shigelladysenteriae (17,6%), K.pneumoniae (14,5%) и Candida spp. 

(9,7%). Отсюда можно сделать вывод, что среди выделенных нами 

микроорганизмов, вызывающих острые кишечные инфекции, 

исключительную роль играют Escherichia coli, Salmonella enteritidis, 

Shigella disenteriae (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Процентное соотношение этиологических агентов у 

пациентов с диагнозом острая кишечная инфекция 
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После определения видового состава микроорганизма проводили 

тесты на чувствительность к антибиотикам. Для этого мы использовали 

метод дисковой диффузии и оценивали резистентность по стандартам 

EUCAST. Сначала на поверхность агара, инокулированного культурой 

микроорганизмов, укладывают бумажные диски, пропитанные 

антибиотиками. Диски с антибиотиком равномерно размещали на 

поверхности питательной среды в чашке Петри диаметром 90 мм. 

Подготовленные культуры оценивали по размеру зоны, образующейся 

вокруг дисков после инкубации в термостате в течение суток. Если микроб 

чувствителен к используемому антибиотику, то в области введения 

антибиотика роста не наблюдалось. Вокруг диска формируется стерильная 

зона. Для оценки теста на чувствительность к антибиотикам диаметр 

образующихся стерильных зон оценивали по стандартам EUCAST и 

результаты записывали. 

Диареогенная кишечная палочка (E.coli), доминирующая среди 

выделенных нами штаммов, проявила устойчивость к антибиотикам 

цефиксима, цефтрексиона и триметоприма-сульфаметоксазола и высокую 

чувствительность к амикацину, тигециклину, имипенему и меропенему. 

Также в ходе исследования были выделены штаммы кишечной палочки, 

синтезирующие бета-лактамазы расширенного спектра действия. 

 Cальмонелла энтеритидис (S. enteritidis) проявляла устойчивость к 

ампициллину, триметоприму-сульфаметоксазолу и чувствительность к 

таким антибиотикам, как цефаперазон-сульбактам, цефтазидим и 

нетилмицин. 

Шигелла дизентерия (Sh. dysenteriae) проявила высокую 

устойчивость к триметоприм-сульфаметоксазолу и чувствительность к 

ампициллину. 

Подводя итоги, мы можем сформулировать результаты нашего 

исследования следующим образом: 
1. В ходе исследования нами установлено, что из возбудителей 
бактериального происхождения, вызывающих кишечные инфекции,  
преобладает Escherichia coli. 
2.  Обнаружена резистентность выделенных бактериальных культур к ряду 
антибиотиков. 
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ: 
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ИРИНА ИГОРЕВНА ТУЗОВА 

Научный руководитель – Арина Владимировна Миняева 

 

ОСОБЕННОСТИ МАСШТАБИРУЕМОГО КУЛЬТИВИРОВАНИЯ 

КЛЕТОЧНОЙ ЛИНИИ VERO 

 

В последние годы использование клеточных линий как одного из 

наиболее эффективных инструментов исследования биологических 

процессов стремительно растет (Kaur, Dufour, 2012). Для применения 

клеточных линий в промышленных масштабах необходимо решить задачу 

масштабирования роста биомассы клеток. Одним из способов 

масштабирования является использование динамических систем, в 

частности, роллерных бутылей (Сафаров, 2016).  

Цель работы состояла в определении оптимальной скорости 

вращения роллерных бутылей при культивировании линии клеток Vero. 

Клетки линии Vero (клетки почки африканской зеленой мартышки) 

культивировали при температуре 37°С с использованием среды DMEM при 

содержании эмбриональной бычьей сыворотки 10 % по объему. Роллерное 

культивирование было проведено в невентилируемых сосудах (Генералов и 

др., 2014). Диапазон исследуемых скоростей вращения роллерных бутылей 

составил от 0,1 до 0,7 об/мин. Оценивали формирование монослоя, его 

качество и время образования, а также морфологические изменения в 

клетках. 

В ходе культивирования было выявлено, что для клеточной линии 

Vero оптимальным является культивирование в роллерных бутылях на 

скорости вращения 0,4-0,5 об/мин., поскольку данная скорость вращения 

не препятствует прикреплению клеток к ростовой поверхности и 

достаточна для обеспечения газообмена и оптимального выхода количества 

клеток.  
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ДИАНА КОЛЯЕВНА АЛАВЕРДЯН 

Научный руководитель – Глеб Игоревич Морозов  

 

РАСПРОСТРАНЁННОСТЬ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ  

У ДЕТЕЙ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
Бронхиальная астма (БА) у детей считается одним из наиболее 

распространенных хронических заболеваний органов дыхания и затрагивает 
иммунную, дыхательную и эндокринную системы детского организма. 
Патогенетический круг, разорвать который крайне затруднительно, 
формируется совокупностью наследственных факторов, влияния 
окружающей среды и воспалительно-аллергических механизмов. Уровень 
заболеваемости в разных регионах отличается в зависимости от климата, 
загрязненности воздуха, специфического набора аллергенов и генетических 
особенностей местного населения. Общая тенденция к росту 
распространенности БА среди детей указывает на необходимость 
дальнейшего изучения этиологических и патогенетических аспектов, а 
также разработки эффективных мер профилактики и контроля заболевания. 

Данное исследование направлено на рассмотрение статистических 
данных по встречаемости бронхиальной астмы среди детей и выявление 
возможных причин, оказавших влияние на распространение заболевания.  

Целью данного исследования явилось определить характерные 
черты распространенности детской БА (J45 по МКБ-10) в Тверской области 
за последние шесть лет (период с 2019 по 2024 год) и выявить факторы, 
которые оказывают наиболее существенное влияние на рост или снижение 
показателей заболеваемости. Для проведения исследования по 
заболеваемости бронхиальной астмой у детей Тверской области были 
использованы данные, собранные в Государственном бюджетном 
учреждении здравоохранения Тверской области Детская областная 
клиническая больница (ГБУЗ ДОКБ). Сбор информации проводился в 
период с 2019 по 2024 год включительно. В ходе анализа статистических 
данных о заболеваемости детей в возрасте от 0 до 17 лет было обработано 
77049 записей с подтверждённым диагнозом БА. Наибольшее количество 
случаев было зафиксировано в 2021 году — 14783, наименьшее — в 2020 
году — 11896. В зависимости от возраста, больше всего случаев было 
зарегистрировано среди детей в возрасте от 7 до 12 лет — 32950 случаев за 
6 лет. Если рассматривать распределение по районам области, то 
наибольшее количество случаев было зафиксировано в Калининском районе 
— 28000, что составляет 36,4% от общего количества пациентов Тверской 
области в период с 2019 по 2024 год. Анализируя половозрастные 
особенности течения БА у детей, можно отметить, что до подросткового 
возраста заболевание чаще встречается у мальчиков, а в возрасте 13–17 лет 
незначительно преобладают девочки. 
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НАДЕЖДА КОНСТАНТИНОВНА АСОЕВА 

Научный руководитель – Евгения Александровна Белякова 
 

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА КАЧЕСТВ  

ПОДСОЛНЕЧНЫХ МАСЕЛ РАЗНЫХ ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ  

ПО КОЛИЧЕСТВЕННЫМ ПОКАЗАТЕЛЯМ 

 

Подсолнечные масла незаменимый продукт рациона питания 

большинства населения. В связи с чем необходим пристальный контроль за 

качеством используемой продукции. Основными контролируемыми 

показателями являются: органолептические (вкус, запах, прозрачность и 

цвет) и физико-химические (кислотное, перекисное и йодное числа, 

показатель преломления, проба на мыло, содержание влаги и др.). 

Цель работы: провести сравнительную оценку качества 

подсолнечных масел разных производителей по количественным 

показателям. 

Исследования проведены в учебной лаборатории биологического 

факультета ТвГУ в октябре-ноябре 2024 года. По результатам опроса 

жителей города Твери определены наиболее предпочитаемые потребителем 

торговые марки масел. Отобрано четыре единицы продукции и определены 

значения кислотного, йодного и перекисного чисел, а также показателя 

преломления подсолнечных масел (таблица). 

 

Количественные показатели рафинированных (р) и  

нерафинированных (н/р) подсолнечных масел  

Марка 

масла 

Кислотное 

число,  

мг/г 

Перекисное 

число, 

ммоль/кг 

Йодное 

число, 

г/100 г 

Показатель 

преломления 

Благо (р) 0,037 16,8* 15**  1474 

Благо (н/р) 0,187 6,6 60** 1473 

Слобода (р) 0,019 0,3 120 1475 

Золотая семечка (р) 0,075 26,7* 10**  1474 

Примечание * - значение выше нормы, ** - ниже нормы 

 

Установлено, что значения кислотного числа и показателя 

преломления исследуемых масел соответствуют требованиям нормативной 

документации. Значения перекисного числа не соответствуют требованиям 

ГОСТ 26593-85 в образцах рафинированных масел «Благо» и «Золотая 

семечка», что, вероятно, обусловлено их окислением при воздействии 

света, кислорода, тепла и влаги. Значения йодного числа 

вышеперечисленных рафинированных масел, а также нерафинированного 
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масла «Благо» ниже установленных ГОСТом величин (ГОСТ 31933-2012). 

Не исключено, что для приготовления масел использовано 

низкокачественное сырьё: семена подсолнечника могли быть незрелыми 

или поврежденными, что привело к низкому содержанию ненасыщенных 

жирных кислот (Наумова, Лукин, 2013). Таким образом, из исследуемых 

образцов только рафинированное масло фирмы «Слобода» по 

количественным показателям соответствует современным стандартам 

качества. 
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МАРИЯ ВИТАЛЬЕВНА ДЕНИСОВА 

Научный руководитель – Михаил Николаевич Петушков 

 

ОСОБЕННОСТИ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ПАНЛЕЙКОПЕНИЕЙ 

КОШЕК В Г. ТВЕРЬ 
 

Панлейкопения – высококонтагиозное заболевание кошек, 
вызываемое парвовирусом. Оно сопровождается лихорадкой, нарушением 
работы желудочно-кишечного тракта и сердечно-сосудистой 
недостаточностью и может привести к гибели животного (Дорош, 2006).  

В нашем исследовании проанализированы данные из лаборатории 
«VetlabTver» за 2020 – 2024 годы: количество кошек с лабораторно 
подтверждённым диагнозом, их возраст и пол. Количество заболевших 
животных определялось за каждый месяц каждого года исследуемого 
временного периода во всех возрастных группах. 

В ходе проведенного исследования выявлено, что в период с 2020 по 
2024 год было зарегистрировано 1792 случая панлейкопении у кошек, в 
среднем 358 случаев в год. При этом наблюдается плавное снижение 
случаев заболевания: с 397 случаев в 2020 году до 328 случаев в 2024 году. 
Это свидетельствует о положительной динамике, возможно, связанной с 
повышением осведомленности владельцев о заболевании и увеличением 
количества вакцинированных животных. Разница в заболеваемости между 
самками и самцами незначительна (1,6 %). По всей видимости заболевание 
одинаково вирулентно для кошек любого пола. Однако беременные кошки 
могут быть более уязвимы из-за повышенной нагрузки на организм. 
Заболевание панлейкопенией регистрируется круглый год, но пики 
заболеваемости приходятся на весенние (март–апрель) и осенние 
(сентябрь–октябрь) месяцы. Это может быть связано с ослаблением 
иммунитета у кошек, а также с сезонной репродуктивной активностью 
кошек, которая приводит к учащению контактов между животными. 
Наиболее подвержены заболеванию котята в возрасте до 6 месяцев, что 
связано с незрелостью их иммунной системы, снижением уровня 
материнских антител и высокой скоростью деления клеток, которые вирус 
использует для размножения. Молодые кошки в возрасте от 7 месяцев до 2 
лет также часто болеют, тогда как взрослые кошки (от 3 до 6 лет и старше) 
менее восприимчивы благодаря более сильному иммунитету и вакцинации.  

Панлейкопения остается распространенным и опасным заболеванием 
среди кошек Твери с высокой летальностью. Для снижения 
заболеваемости в городе необходимы программы массовой вакцинации и 
повышение информированности населения. 
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КСЕНИЯ СЕРГЕЕВНА ЗАЛОМАНОВА 

Научный руководитель – Данила Игоревич Игнатьев 

 

ИЗМЕНЕНИЯ НЕКОТОРЫХ ПАРАМЕТРОВ ЭЭГ  

У ЛИЦ МОЛОДОГО И СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА 

 
Биоэлектрическая активность головного мозга является одним из 

ключевых показателей функционального состояния центральной нервной 
системы человека и играет важную роль в нейрофизиологических 
исследованиях. Изучение биоэлектрической активности головного мозга 
помогает в диагностике различных заболеваний, оценке работы отделов 
мозга, определении расположения патологических очагов и других 
процессах. Особое внимание при анализе электроэнцефалограммы 
уделяется альфа-ритму, который традиционно рассматривается как 
показатель базовой активности мозга, так как он является доминирующим 
ритмом в состоянии спокойного бодрствования. 

Цель работы – изучение некоторых возрастных особенностей 
биоэлектрической активности головного мозга у лиц с различными 
индивидуальными характеристиками альфа-ритма.  

Сбор материала осуществлялся на базе Областного клинического 
психоневрологического диспансера г. Твери за период 2023-2024 гг.  

Было установлено, что частотно-амплитудные характеристики ЭЭГ 
претерпевают возрастные изменения. Амплитуда α-ритма растет до 20-35 
лет, а средняя частота до 30-35 лет (р≤0,05), после 45-50 лет мощность 
альфа-ритма снижается (р≤0,05). С возрастом наблюдается тенденция к 
сужению диапазона частот β-ритма, а после 45-55 лет происходит 
значительное снижение средней частоты и амплитуды β-ритма (р≤0,05). 
Также отмечено достоверное увеличение доминирующей частоты и 
индекса альфа-ритма у лиц среднего возраста по отношению к группе лиц 
молодого возраста (р≤0,05). 
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АЛЕКСАНДРА ДМИТРИЕВНА ЗВЯГИНА 

Научный руководитель – Михаил Николаевич Петушков 

 

КОМПЬЮТЕРНОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ  

БЕЛКОВ СЛАДКОГО ВКУСА 

 

В современном мире огромной проблемой являются заболевания, 

спровоцированные потреблением сахара, что является опасностью для 

здоровья человечества.  Одно из решений данной проблемы – замена 

сахара на сладкие белки, которые содержатся в небольших количествах в 

растениях тропических лесов. 

Знания о разновидностях сладких белков, их структуре, свойствах и 

эффектах, включая противовоспалительные, антиаллергенные, 

противоопухолевые и антиоксидантные (Нарыжный, 2020), позволят 

выстраивать перспективы их использования не только в пищевой 

индустрии, но и в профилактике хронических неинфекционных 

заболеваний.  

Целью нашей работы явилось определение пространственной 

структуры белков сладкого вкуса методами компьютерного 

моделирования. 

Для достижения цели исследования была проведена оценка 

гомологичности белков сладкого вкуса, а также моделирование их 

пространственной структуры и молекулярно-динамического 

взаимодействия с рецепторами сладкого вкуса человека. 

По результатам исследования можно сделать вывод, что у белков 

сладкого вкуса разное происхождение и отсутствие явной схожести 3D-

моделей. При этом при проведении молекулярно-динамического 

моделирования было выявлено аналогичное взаимодействие белков с 

рецепторами сладкого вкуса человека. 
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ВИКТОРИЯ СЕРГЕЕВНА ЗЕМЛЯКОВА 

Научный руководитель – Алла Николаевна Панкрушина 

 

ИЗУЧЕНИЕ ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ ЗНАЧИМОСТИ 

ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ ОНКОМАРКЕРА СА-125  

В КРОВИ ПАЦИЕНТОВ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ЯИЧНИКОВ 

 
Согласно данным Росстата, на 2020 год страдали от 

злокачественного новообразования яичника 17 женщин из 100000, а за 
последние 10 лет распространённость рака яичника повысилась на 10%. 
Также это заболевание характеризуется достаточно высокой смертностью 
и плохой диагностируемостью на ранних стадиях, т.к. зачастую проходит 
бессимптомно. Данное исследование направлено на создание, 
рассмотрение статистических данных результатов анализов на содержание 
онкомаркера СА-125, возраста пациентов и их диагнозов, и выявление 
значения данного опухолевого маркера для диагностики заболеваний 
яичников. 

Целью исследования являлось изучить диагностическую значимость 
определения уровня онкомаркера СА-125 при заболеваниях яичников. 
Большое значение придавалось предопухолевым и опухолевым 
заболеваниям яичников. Исследования проводились на базе ГБУЗ МО 
«Балашихинская больница». Обследованные – женщины возрастом от 20 
до 86 лет. Материалом исследования служила сыворотка крови.  

В результате исследования наибольшее количество анализов, 
превышающих норму значений СА-125, приходилось на злокачественное 
новообразование яичников, неуточнённое заболевание яичника, далее 
доброкачественные образования яичника и кисты и совсем небольшой 
процент занимают неопухолевые заболевания яичников. Содержание СА-
125 меньше при неопухолевых заболеваниях яичников и больше при 
опухолях, особенно злокачественных. Самые большие значения СА-125 
были обнаружены при злокачественном образовании яичника – 376,66 
ЕД/мл в среднем. Неопухолевые заболевания яичников, обнаруживались в 
среднем у женщин возрастом до 42 лет. Кисты яичников имеют средний 
возраст в 45 лет, а опухолевые и неуточнённые заболеваний имеют 
средний возраст от 50, причём злокачественные образования – 62-63 года в 
исследуемой группе. 

Таким образом, превышение референсных значений содержания СА-
125 в крови пациентов может сигнализировать о развитии опухолевых 
заболеваний яичников, особенно, злокачественных. Однако этот анализ 
лучше использовать как дополнительное диагностическое средство, т.к. 
увеличение содержания СА-125 в крови может говорить также и о других 
изменениях в организме, о развитии заболеваний, как неопухолевых 
гинекологических, так и злокачественных опухолях других органов. 
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ВИКТОРИЯ ИГОРЕВНА ЗУБАРЕВА 

Научный руководитель – Глеб Игоревич Морозов 
 

ОЦЕНКА ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ ПОЧЕК  

И ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА  

ПО ШКАЛЕ РИСКА АТРЕОСКЛЕРОТИЧЕСКОГО  

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ 

 

В настоящее время прогрессирование хронической болезни почек 

(ХБП) тесно связанно с повышением риска сердечно-сосудистых 

заболеваний (ССЗ) у пациентов. Вероятность неблагоприятного развития 

событий, вплоть до летального исхода может повышаться до 80% от ССЗ. 

Это явление обуславливает важность прохождения регулярных скринингов 

на наличие сердечно-сосудистых осложнений для максимально раннего 

вмешательства и корректировки возможного риска осложнений. Введение 

расчёта риска атеросклеротического сердечно-сосудистого заболевания 

(ASCVD) помогает рассчитать 10-летний риск возникновения сердечно-

сосудистых проблем (ССП) у пациента и определить тактику лечения, в 

том числе необходимость назначения адекватной терапии, методов 

профилактики прогрессирования, как отдельно ХБП, так и комбинации 

ХБП с ишемической болезнью сердца (ИБС). 

Целью данного исследования явилось определить риск ASCVD 

(риска атеросклеротического сердечно-сосудистого заболевания) у 

пациентов с хронической болезни почек (ХБП) и пациентов с хронической 

болезни почек (ХБП), и ИБС (ишемической болезнью сердца) ГБУЗ ТО 

«Областного клинического кардиологического диспансера», города Твери. 

 

Таблица 1  

Риск ASCVD у пациентов с ХБП и с ХБП+ИБС. 
Название группы Средний риск 

ASCVD-1, % 

Средний риск 

ASCVD-2, % 

Средняя 

разница между 

ASCVD-1 и 

ASCVD-2, % 

Группа ХБП+ИБС мужчины 28,72 6,17 22,54 

Группа ХБП+ИБС женщины 32,85 8,6 24,25 

Группа ХБП мужчины 28,53 9,38 19,15 

Группа ХБП женщины 13,92 4,15 9,77 

 

Для проведения исследования использовались методики опроса 

пациентов, анализ медицинских карт амбулаторных больных и расчёт 

ASCVD, а также статистическая обработка результатов исследования. 

В ходе исследования проанализированы медицинские карты 25 

пациентов: в основную группу вошли 7 мужчин с ХБП+ИБС, 6 женщин с 
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ХБП+ИБС, в качестве контрольной группы были привлечены 6 мужчин с 

ХБП и 6 женщин с ХБП. Полученные данные представлены в таблице 1. 

 

Проведенное исследование показывает, что среди обследованных 

пациентов отмечен риск возникновения ССП в ближайшие 10 лет в 

диапазоне от 13,92% до 32,85%, который при адекватной терапии и 

профилактике может быть значительно снижен на величину от 24,54% до 

9,77% (табл. 1), что в очередной раз демонстрирует важность 

диспансеризации и профилактики сердечно-сосудистых заболеваний в 

отдельных группах риска. 
 

Дата поступления в редакцию: 26.03.2025 
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АНАСТАСИЯ АНАТОЛЬЕВНА ОДАРИЧ 

Научный руководитель – Арина Владимировна Миняева 

 

РЕАКЦИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ  

НА КРАТКОВРЕМЕННЫЙ СТРЕСС 

 
На организм человека постоянно воздействуют разнообразные 

внешние и внутренние факторы, вызывающие стрессовые реакции 
различной идентичности. При кратковременном стрессе запускаются 
адаптационные реакции организма, одной из систем, участвующих в 
мобилизации ресурсов организма, является сердечно-сосудистая система 
(Агаджанян и др., 2006). 

Целью работы было изучение влияния кратковременного стресса на 
работу сердечно-сосудистой системы. 

Исследование проводилось на базе кафедры зоологии и физиологии 
ТвГУ в 2024 году. У 15 девушек в возрасте 21±0,9 лет с помощью 
пульсоксиметра и тонометра регистрировали частоту сердечных 
сокращений, систолическое и диастолическое давление.  В качестве 
модели кратковременного стресса использовали тест Струпа. Измерения 
параметров осуществляли в спокойном состоянии, сразу после теста и 
через 5 минут после стрессового воздействия. На основании полученных 
данных расчетным методом определяли пульсовое давление, 
систолический и минутный объем кровотока, периферическое 
сопротивление сосудов току крови. 

Было выявлено, что увеличение минутного объема кровотока под 
влиянием кратковременного стресса происходит исключительно за счет 
прироста частоты сердечных сокращений на 21 %, при этом систолический 
объем и периферическое сопротивление сосудов практически не 
изменяются. На этапе восстановления происходит уменьшение 
диастолического давления, частота сердечных сокращений снижается, 
однако, за счет постепенного увеличения систолического объема и 
снижения сопротивления сосудов минутный объем кровотока 
поддерживается на высоком уровне.  

Таким образом, в реакции сердечно-сосудистой системы человека на 
кратковременный стресс можно выделить две фазы: 

 - увеличение кровотока исключительно за счет частотного 
компонента (требует высоких энергозатрат), 

- поддержание кровотока на высоком уровне за счет снижения 
сопротивления сосудов и увеличения силы сердечного сокращения 
(требует меньших энергозатрат). 
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ПОЛИНА СЕРГЕЕВНА ОСИПОВА 

Научный руководитель — Алла Николаевна Панкрушина 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ ДИНАМИКИ НЕКОТОРЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

АНАЛИЗА КРОВИ У ПАЦИЕНТОВ КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО 

ОТДЕЛЕНИЯ БОЛЬНИЦЫ (Г. ТВЕРЬ) В ПРОЦЕССЕ ЛЕЧЕНИЯ 

 

В современном мире проведение лабораторных исследований 

является неотъемлемой частью процесса лечения для пациентов всех 

отделений. Взятие анализов позволяет эффективно и своевременно 

отслеживать состояние пациентов, а также часто является ключевым 

фактором при постановке возможного диагноза. 

Сердечно-сосудистые заболевания являются одной из наиболее 

частых причин смертности взрослого трудоспособного населения, что 

делает актуальным их дальнейшее изучение (Глущенко и др., 2019). 

Нами была поставлена цель: изучить биохимические и клинические 

показателей крови у пациентов кардиологического отделения ГБУЗ №7 г. 

Тверь. 

Было обследовано 34 пациента кардиологического отделения, 

материалом для исследования послужила сыворотка крови больных, а 

проведение анализов выполнялось под руководством персонала 

лабораторий с соблюдением правил техники безопасности. 

Также были изучены анализы 24 пациентов, 18 мужчин и 6 женщин, 

до начала лечения в отделении и после его завершения для отслеживания 

показателей крови в динамике. 

В ходе проведения работы были изучены такие клинические 

показатели крови, как количество лейкоцитов, эритроцитов, тромбоцитов, 

гемоглобин и общий объем тромбоцитов и такие биохимические 

показатели, как АСТ, АЛТ, холестерин, ЛПНП, ЛПВП и глюкоза. 

Нами были сделаны следующие выводы: 

1. Количество пациентов мужского пола в отделении 

значительно преобладает. Процентное соотношение пациентов по 

половому признаку может быть представлено, как 76,47% и 23,53%. 

2. Наибольшее количество пациентов находилось в возрасте от 

60 до 74 лет.   

3. У некоторых исследуемых пациентов наблюдалось повышение 

таких параметров, как глюкоза, холестерин, ЛПНП, содержание 

тромбоцитов и средний объем тромбоцитов. Кроме того, такие показатели, 

как содержание гемоглобина, эритроцитов и ЛПВП в крови были ниже 

нормы у некоторых групп пациентов. 
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4. Наиболее часто выход показателей за диапазон нормальных 

значений можно было наблюдать у таких групп, как мужчины в возрасте 

45-59 лет, мужчины и женщины в возрасте 60-74 года. 

5. У пациентов в практически равной степени наблюдался выход 

за пределы нормальных значений, как среди параметров клинического 

анализа крови, так и среди биохимических показателей. 

6. После изучения результатов анализов пациентов в динамике 

нами был сделан вывод о том, что назначенные больным схемы лечения 

привели к улучшению большинства показателей, находившихся вне 

нормального диапазона при поступлении в отделение.   
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АЛИНА АЛИДЖОНОВНА ПАРШУХИНА 

Научный руководитель – Данила Игоревич Игнатьев 

 

МЕТОДЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ КАЧЕСТВА МЁДА 

 

С давних времен пчела приносит человеку пользу. Он не только 

научился сотрудничать с пчёлами, но и фальсифицировать продукт, 

который пользуется большим спросом. Многие люди покупают мёд и 

хотят приобрести качественный продукт. Но некоторые продавцы 

добавляют в него различные примеси. Такой продукт не только может 

быть менее качественным, но и нанести ущерб здоровью – что является 

актуальной проблемой.  

Целью исследования является оценка качества мёда и выявление 

возможной фальсификации продукта. 

Было проанализировано 9 образцов (см. Таблица 1), проводилось 

сравнение «народных» и лабораторных методов исследования. Основные 

исследуемые показатели: массовая доля воды, оксиметилфурфурол, 

пролин, каталаза, падь, свекловичная (сахарная) патока, массовая доля 

сахарозы, общая кислотность, редуцирующие сахара в соответствии с 

методиками ГОСТ.  

Некоторые образцы (2;4;5) нарушили требования показателя 

влажности - превышена норма (20%). Отрицательная реакция на 

оксиметилфурфурол (желтое окрашивание) выявлена у двух образцов 

(1;6). Показатели по наличию пролина, массовой доли сахарозы и 

каталазной активности соответствуют требованиям ГОСТ [1]. При 

исследовании свекловичной патоки у четырех образцов (3;4;6;8) появился 

осадок, что говорит о положительной реакции. Отрицательная реакция на 

падь была выявлена у двух образцов (1;7). У пяти образцов (2;3;4;6;8) 

показатель кислотности меньше единицы. Такая кислотность характерна 

для медов, при создании которых пчелам скармливали сахарный сироп. По 

требованиям Ветеринарно-санитарной экспертизы мёда [5] содержание 

редуцирующих сахаров в мёде должно быть не менее 82%. Все образцы, 

кроме третьего, соответствуют требованиям.  

Было выявлено, что используемые «народные» методы не дали 

точных результатов. И судить о том, насколько качественным является 

товар, используя данные методы – нельзя. Сопоставляя их с опытами, 

которые проводились в лаборатории, мы убедились в том, что результаты 

«народных» методов сильно от них отличаются. 
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Таблица 1: 

Номер 

образца 

Торговая марка Производитель Название 

1  (Нелидовский р–н, 

д.Бурцево) 

Цветочный мёд 

2 «Каждый день» «ИП Бондаренко Н.В» Цветочный мёд 

натуральный 

3 «Моя цена» ООО «Донской мёд» Мёд натуральный 

цветочный 

4 «Медовый край» ООО «ТД Воял» Мёд цветочный 

натуральный 

5 «ГПК» ООО 

«Горячеключевская 

Пчеловодная Компания» 

Мёд натуральный 

цветочный 

6 «Магнит» ООО «Донской мёд» Мёд натуральный 

монофлорный 

гречишный 

7 «Правильный 

мёд» 

ООО «Правильный мёд» Мёд натуральный 

цветочный 

8 «Сделано с 

любовью» 

ООО «МЕДОВЫЙ 

ДОМ» 

Мёд цветочный 

9 «Ваш выбор» ООО «ТД Воял» Мёд цветочный 
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АНГЕЛИНА АЛЕКСАНДРОВНА ПЕРЕМОЛОТОВА 

Научный руководитель – Евгения Александровна Белякова  

 

ЭТИОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ  

РАЗВИТИЯ УРОЛИТИЗА У КОШЕК В Г. ТВЕРЬ 

 

Исследования, проведенные в Тверской области, а также в ряде 

регионов России, демонстрируют значительный удельный вес уролитиаза в 

структуре заболеваний мочевыделительной системы кошек (Емельянова, 

2014; Соболев, 2020).  Мочекаменная болезнь является полиэтиологичной 

патологией, характеризующейся присутствием и воздействием 

уроконкрементов или большого количества кристаллов на мочевыводящие 

пути. Однако, этиология большинства форм уролитиаза до конца не 

выяснена.  

Цель работы: изучение основных этиологических факторов развития 

уролитиаза у кошек города Твери. 

Работа выполнена на базе ветеринарной клиники «Доктор Ай и Ой» 

города Тверь. Проведен ретроспективный анализ данных анамнезов 

(возраст, пол, наличие стерилизации или кастрации, сезонность 

заболевания, рацион) 82 кошек (68 самцов и 14 самок), страдающих 

уролитиазом и не имеющих сопутствующих заболеваний. Возраст 

животных составил от 1 до 15 лет.   

Установлено, что уролитиазу подвержены представители всех 

возрастных групп. Наиболее часто он встречается у взрослых кошек 

(68,3%) по сравнению с группами особей зрелого (21,95%), 

гериатрического возраста (6,1%) и котят (3,66%). 

Частота встречаемости мочекаменной болезни значительно выше 

среди самцов (82,93%) по сравнению с самками (17,07%). При этом у 

кастрированных котов (63,14%) и у стерилизованных кошек (14,63%) 

вероятность развития уролитиаза выше. 

Анализ заболеваемости уролитиазом в зависимости от сезона года 

показал, что заболевших животных в два раза больше осенью (39%) по 

сравнению с весенним (20,6%), зимним (20,6%) и летним (19,0%) 

периодами.  Пик заболеваемости в течение исследуемого года приходился 

на апрель и ноябрь (13,4%).  

Превалирующее количество больных кошек употребляли корма 

промышленного производства (82,9%), меньший процент животных 

питались натуральными кормами (10,96%) или получали смешанный 

рацион (6,1%). 

На основании результатов проведенных исследований установлены 

основные причины уролитиаза домашних животных в городе Тверь. Среди 
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них физиологические факторы (пол, возраст, рацион) и факторы внешней 

среды (стерилизация и кастрация, сезонность).  
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СОФЬЯ МАКСИМОВНА ЮРЕНЕВА 

Научный руководитель – Арина Владимировна Миняева 

 

ВЛИЯНИЕ УТОМЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ  

В ПРОЦЕССЕ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ ПАМЯТИ 

 

Процесс запоминания обусловленн функциональной активностью 

нервных клеток (Агаджанян и др., 2012). Эффективность усвоения 

учебного материала зависит от способностьи к запоминанию. В процессе 

обучения из-за различных факторов, таких как длительное обучение, 

недостаток отдыха, психологические аспекты и другие негативные 

воздействия, развивается утомление (Говорухина, Левчук, 2024). Одним из 

факторов, оказывающих влияние на эффективность учебного процесса, 

может являться утомление студентов. Вследствие этого актуальным 

является изучение утомления, как фактора воздействующего на 

результативность работы структур, способствующих запоминанию и 

усвоению учебного материала.  

Целью работы было изучение влияния учебной деятельности на 

эффективность различных видов памяти. 

Исследование включало две серии, проведенные соответственно в 

начале и в конце первого семестра 2024-25 учебного года. С 

использованием классических методик (Розенталь и др., 2015) у 12 

девушек в возрасте от 20 до 24 лет выявляли ведущий тип памяти 

(слуховая, зрительная, смысловая и логическая), определяли объем 

кратковременной памяти (слуховой и зрительной). Также изучали влияние 

установки на эффективность запоминания. 

Было выявлено, что в конце семестра, по сравнению с началом, у 

большинства испытуемых способность к запоминанию не только не 

снизилась, а по некоторым показателям даже было отмечено улучшение. 

Повышение результативности запоминания могло быть следствием 

стрессовой реакции в условиях сдачи промежуточной аттестации и 

предстоящих экзаменов. Так, по данным Derryberry и Reed (1994) 

повышенная тревожность смещает когнитивные процессы в сторону 

восприятия отрицательных сигналов, что повышает способность 

воспроизводить информацию, полученную в тревожном состоянии, но 

затрудняет переключение внимания. 
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