
Вестник Тверского государственного университета. Серия "Биология и экология". 2025. № 2 (78) 

 

- 1 - 

 ТВЕРСКОГО 

 ГОСУДАРСТВЕННОГО 

 УНИВЕРСИТЕТА 
 
 

 

Серия: Биология и экология                                      № 2 (78), 2025 
 

Научный журнал 
 

 

Основан в 2005 г. 
 

Зарегистрирован в Федеральной службе по надзору в сфере связи, 

информационных технологий и массовых коммуникаций 

 ПИ № ФС77-61025 от 5 марта 2015 г. 
 

Учредитель: 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Тверской государственный университет» 
 

 

Редакционная коллегия серии: 
д-р биол. наук, проф. А.В. Зиновьев (глав. редактор); 

д-р биол. наук, проф. А.Я. Рыжов; 

действительный член РАМН, д-р мед. наук, проф. В.М. Баранов; 

д-р биол. наук, проф. А.Н. Панкрушина; д-р биол. наук В.И. Николаев; 

д-р биол. наук, проф. М.Б. Петрова; д-р биол. наук, проф. Л.В. Алексеева; 

д-р биол. наук Н.П. Александрова; д-р мед. наук, проф. Н.Н. Слюсарь; 

д-р биол. наук, проф. Г.М. Зубарева; д-р биол. наук А.Д. Потѐмкин; 

д-р биол. наук, проф. Л.В. Маловичко; д-р биол. наук, проф. А.А. Нотов; 

д-р биол. наук А.Ф. Мейсурова; д-р биол. наук, проф. М.С. Игнатов; 

д-р биол. наук Ю.К. Виноградова; канд. биол. наук, доц. Л.В. Петухова;  

д-р мед. наук проф. И.И. Макарова; канд. биол. наук, доц. А.А. Емельянова;  

д-р биол. наук, доц. В.В. Ивановский (Беларусь); канд. биол. наук, доц. Н.Е. Николаева; 

канд. биол. наук, проф. С.М. Дементьева; 

канд. биол. наук, доц. С.А. Иванова (отв. секретарь); 

канд. физ.-мат. наук, доц. В.Е. Домбровская; 

канд. биол. наук Д.И. Игнатьев (техн. редактор) 
 

 

Адрес редакции: 
Россия, 17002, г. Тверь, пр-т Чайковского, д. 70, каб. 201 

Тел.: +7 (4822) 32-06-80 
 

Все права защищены. Никакая часть этого издания  
не может быть репродуцирована без письменного разрешения издателя. 

 
 

                © Тверской государственный 

             университет, 2025 

  

  



Вестник Тверского государственного университета. Серия "Биология и экология". 2025. № 2 (78) 

 

- 2 - 

 

      TVER 
STATE 

UNIVERSITY 
 

 

Series: Biology and Ecology                                           № 2 (78), 2025 

 

Scientific Journal 
 

Founded in 2005 
 

Registered by the Federal Service for Supervision of Communications,  

Information Technology and Mass Media 

PI № ФС77-6125 of March 5, 2015 
 

Translated Title: 

Herald of Tver State University. Series: Biology and Ecology 
 

Founder: 

Federal State Budget Educational Institution 

of Higher Education 

«Tver State University» 
 

Editorial Board of the Series: 
D.Sc. in Biology, prof. A.V. Zinoviev (editor-in-chief); 

D.Sc. in Biology, prof. A.Ya. Ryzhov; 

Corresponding Member of RAMS, Dr. of Medical Sciences, prof. V.M. Baranov; 

D.Sc. in Biology, prof. A.N. Pankrushina; D.Sc. in Biology, prof. V.I. Nikolaev; 

D.Sc. in Biology, prof. M.B. Petrova; D.Sc. in Biology, prof. L.V. Alekseeva; 

D.Sc. in Biology N.P. Aleksandrova; Dr. of Medical Sciences, prof. N.N. Slusar; 

D.Sc. in Biology, prof. G.M. Zubareva; D.Sc. in BiologyA.D. Potemkin; 

D.Sc. in Biology, prof., L.V. Malovichko, D.Sc. in Biology, prof. A.A. Notov; 

D.Sc. in Biology, assoc. prof. A.F. Meysurova; D.Sc. in Biology, prof. M.S. Ignatov; 

D.Sc. in Biology, prof. А.Е. Rodionova; D.Sc. in Biology Yu.K. Vinogradova; 

Cand.Sc. in Biology, assoc. prof. L.V. Petukhova; Dr. of Medical Sciences, prof. I.I. Makarova;  

Cand.Sc. in Biology, assoc. prof. A.A. Emelyanova; 

D.Sc. in Biology, assoc. prof. V.V. Ivanovsky (Belarus); 

Cand.Sc. in Biology, assoc. prof. N.E. Nikolaeva;  

Cand.Sc. in Biology, prof. S.M. Dementyeva; 

Cand.Sc. in Biology, assoc. prof. S.A. Ivanova (executive secretary); 

Cand. of Physical and Technical Sciences, assoc. prof. V.E. Dombrovskaya;  

Cand.Sc. in Biology D.I. Ignatiev (technical editor) 

 

Editorial Office: 

Office 201, 70, Chaikovsky prospekt, Tver, 170002, Russia 

Tel.: +7 (4822) 32-06-80 

All rights reserved. No part of this publication  

may be reproduced without the written permission of the publisher. 
 

© Tver State University, 2025 

 

 

 



Вестник Тверского государственного университета. Серия "Биология и экология". 2025. № 2 (78) 

 

- 3 - 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

ФИЗИОЛОГИЯ 

 

Н.Ю. Арепина, Н.А. Федорова, Е.В. Белоусова, Ю.Н. Лисицина 

КОРРЕЛЯЦИОННЫЙ АНАЛИЗ ВЗАИМОСВЯЗИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

АЭРОБНОЙ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТИ В СОСТОЯНИИ ПОКОЯ  

У СПОРТСМЕНОВ С РАЗНОЙ СТЕПЕНЬЮ ВЫРАЖЕННОСТИ 

МЫШЕЧНОГО КОМПОНЕНТА МАССЫ ТЕЛА……………………………...7 

 

Л.Ю. Чехлова, Е.Л. Матвеева, О.Н. Ловыгина 

ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ КОСТНОГО МЕТАБОЛИЗМА  

У  СПОРТСМЕНОВ ЦИКЛИЧЕСКИХ И СИТУАЦИОННЫХ ВИДОВ 

СПОРТА НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ…………………16 

 

БИОХИМИЯ 

 

И.И. Тузова, А.Н. Панкрушина, Н.О. Горшкова 

ИЗУЧЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ КРОВИ СОБАК  

ПРИ ПИРОПЛАЗМОЗЕ…………………………………………………………25 

 
ЗООЛОГИЯ 

 

А.В. Зиновьев 

ИСТОРИЯ И СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПОПУЛЯЦИИ СРЕДНЕГО 

КРОНШНЕПА (NUMENIUS PHAEOPUS) В ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ……….33 

 

И.Г. Блохин, К.А. Африн, И.В. Степанкова, А.А. Кидов 

ВОЗРАСТНАЯ СТРУКТУРА И РОСТ ОЗЕРНОЙ ЛЯГУШКИ  

(PELOPHYLAX RIDIBUNDUS, AMPHIBIA, ANURA, RANIDAE)  

НА ЮГЕ РОССИИ…………………………………………………………...…..39 

 

З. Ахмад 

СЕЗОННЫЕ АСПЕКТЫ НАСЕЛЕНИЯ ПТИЦ Г. ЗЕЛЕНОГРАДА 

(МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ)…………………………………………………...51 

 

В.В. Кузнецова 

ОСОБЕННОСТИ БИОТОПИЧЕСКОГО РАСПРЕДЕЛЕНИЯ КАВКАЗСКОЙ 

СОЙКИ (GARRULUS GLANDARIUS KRYNICKI KALENICZENKO, 1839)  

В СТАВРОПОЛЬСКОМ КРАЕ…………………………………………………60 

 

В.О. Ерашкин, К.И. Андреева, Е.Д. Страхова, Д.В. Гуридова,  

Т.Э. Кондратова, Р.А. Иволга, А.А. Кидов 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРОБИОТИКОВ ПРИ ВЫРАЩИВАНИИ МОЛОДИ 

DAREVSKIA MIXTA (MEHELY, 1909) (LACERTIDAE, SQUAMATA)……....71 

 



Вестник Тверского государственного университета. Серия "Биология и экология". 2025. № 2 (78) 

 

- 4 - 

Д.И. Игнатьев, О.А. Супрун, Д.Ю. Домрачев 

ОСОБЕННОСТИ ПАРАЗИТОФАУНЫ РЫБ В РЕКАХ КАЛИНИНСКОГО 

РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ………………………………….…………..80 

 

БОТАНИКА 

 

Е.С. Чичканова, И.Л. Данилова 

ХАРАКТЕРИСТИКА И ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ЖИРНЫХ 

МАСЕЛ И ГИДРОЛАТА ИЗ РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ НЕКОТОРЫХ 

ОПУНЦИЙ (OPUNTIA MILL.) ПРОИЗРАСТАЮЩИХ НА ЮЖНОМ  

БЕРЕГУ КРЫМА………………………………………………………………...90 

 

БИОРАЗНООБРАЗИЕ И ОХРАНА ПРИРОДЫ 

 

Л.В. Гагарина, И.С. Степанчикова, Д.Е. Гимельбрант, Н.А. Комарницкая 

О НЕКОТОРЫХ ЭПИФИЛЛЬНЫХ ЛИШАЙНИКАХ, СОБРАННЫХ  

В.К. СЕМАШКО НА КАВКАЗЕ……………………………………………....111 

 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

А.А. Присный, Я.В. Чуркина 

ФАГОЦИТАРНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ КРОВИ ЦЫПЛЯТ ПРИ 

ИСПОЛЬЗОВАНИИ В РАЦИОНЕ КОМПЛЕКСА АМИНОКИСЛОТ…….118 

 
 

  



Вестник Тверского государственного университета. Серия "Биология и экология". 2025. № 2 (78) 

 

- 5 - 

CONTENT 

 

PHYSIOLOGY 

 

N.Yu. Arepina, N.A. Fedorova, E.V. Belousova, Yu.N. Lisitsyna 

CORRELATION ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 

INDICATORS OF AEROBIC PERFORMANCE AT REST IN ATHLETES 

WITH VARYING DEGREES OF SEVERITY OF THE MUSCULAR 

COMPONENT OF BODY WEIGHT……………………………………………...7 

 

L.Y. Chekhlova, E.L. Matveeva, O.N. Lovygina 

ASSESSMENT OF BONE METABOLISM PARAMETERS IN ATHLETES 

OF CYCLIC AND SITUATIONAL SPORTS AT THE TRAINING STAGE  

OF PREPARATION………………………………………………………………16 

 

BIOCHEMISTRY 

 

I.I. Tuzova, A.N. Pancrushina, N.O. Gorshkova 

STUDY OF CLINICAL PARAMETERS OF BLOOD OF DOGS  

WITH PYROPLASMOSIS…………………………………………………...…..25 

 

ZOOLOGY 

 

A.V. Zinoviev 

HISTORY AND CURRENT STATE OF THE POPULATION  OF THE 

EURASIAN WHIMBREL (NUMENIUS PHAEOPUS) IN TVER REGION……33 

 

I.G. Blokhin, K.A. Afrin, I.V. Stepankova, A.A. Kidov 

AGE STRUCTURE AND GROWTH OF THE MARSH FROG  

(PELOPHYLAX RIDIBUNDUS, AMPHIBIA, ANURA, RANIDAE)  

IN SOUTHERN RUSSIA…………………………………………………...…….39 

 

Z. Ahmad  

SEASONAL ASPECTS OF THE BIRD POPULATION IN ZELENOGRAD 

CITY (MOSCOW REGION)……………………………………………………..51 

 
V.V. Kuznetsova 

FEATURES OF THE BIOTOPIC DISTRIBUTION OF THE CAUCASIAN JAY 

(GARRULUS GLANDARIUS KRYNICKI KALENICZENKO, 1839)  

IN STAVROPOL REGION……………………………………………………….60 

 

V.O. Erashkin, K.I. Andreeva, E.D. Strakhova, D.V. Guridova,  

T.E. Kondratova, R.A. Ivolga, A.A., Kidov 

THE USE OF PROBIOTICS IN GROWING OF YOUNG DAREVSKIA  

MIXTA (MEHELY, 1909) (LACERTIDAE, SQUAMATA) …………………….71 

 



Вестник Тверского государственного университета. Серия "Биология и экология". 2025. № 2 (78) 

 

- 6 - 

D.I. Ignatev, O.A. Suprun, D.Yu. Domrachev 

FEATURES OF FISH PARASITOFAUNA IN THE RIVERS OF KALININSKY 

DISTRICT OF TVER REGION…………………………………………………..80 

 

BOTANY 

 

E.S. Chichkanova, I.L. Danilova 

CHARACTERISTICS AND PRACTICAL APPLICATION OF FATTY OILS 

AND HYDROLATE FROM PLANT RAW MATERIALS OF SOME  

OPUNTIA (OPUNTIA MILL.) GROWING ON THE SOUTHERN COAST  

OF CRIMEA………………………………………………………………………90 

 

BIODIVERSITY AND NATURAL PROTECTION 

 

L.V. Gagarina, I.S. Stepanchikova, D.E. Himelbrant, N.A. Komarnitskaya 

ABOUT SOME FOLIICOLOUS LICHENS COLLECTED  

BY V. SEMASHKO IN THE CAUCASUS……………………………………..111 

 

INTERDISCIPLINARY STUDIES 

 

A.A. Prisnyi, Y.V. Churkina 

THE PHAGOCYTIC PARAMETERS OF CHICKEN BLOOD WHEN  

USING AN AMINO ACID COMPLEX IN THE DIET……………………...…118 

 

 

 

  



Вестник Тверского государственного университета. Серия "Биология и экология". 2025. № 2 (78) 

 

- 7 - 

ФИЗИОЛОГИЯ 

 
УДК 796/799 
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КОРРЕЛЯЦИОННЫЙ АНАЛИЗ ВЗАИМОСВЯЗИ 

ПОКАЗАТЕЛЕЙ АЭРОБНОЙ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТИ  

В СОСТОЯНИИ ПОКОЯ У СПОРТСМЕНОВ С РАЗНОЙ 

СТЕПЕНЬЮ ВЫРАЖЕННОСТИ МЫШЕЧНОГО 

КОМПОНЕНТА МАССЫ ТЕЛА 

 

Н.Ю. Арепина,
 
Н.А. Федорова, Е.В. Белоусова,

 
Ю.Н. Лисицина 

1
Тверской государственный университет, Тверь 

 

На основании данных корреляционного анализа рассматриваются 

особенности взаимосвязей потребления кислорода и 

вторичных/относительных показателей аэробного обеспечения у 

спортсменов с разной степенью выраженности мышечной массы тела. 

В группе испытуемых с низкими значениями мышечной массы 

механизмы регуляции автоматически поддерживают необходимый 

уровень аэробного обеспечения. В группе испытуемых с мезосомными 

показателями мышечной массы удовлетворение кислородного запроса 

осуществляется в полном объеме за счет синхронизации деятельности 

кардиореспиратоных регуляторных механизмов. В группе испытуемых 

с макросомными показателями мышечной массы сохраняется 

тенденция к удовлетворению кислородного запроса в связи с 

увеличением мышечной массы, но эффективность действия 

регуляторных механизмов лимитируется морфофункциональными 

возможностями респираторной системы. 

Ключевые слова: соматотипы (морфотипы) спортсменов, мышечный 

компонент массы тела, кислородный запрос, потребление кислород, 

вторичные показатели аэробной производительности. 

 

Введение. В процессе спортивного соматотипирования и 

функциональной диагностики тотальные показатели не всегда 

отражают истинную картину значимости того или иного параметра. 

Классическим примером является диагностическое значение величины 

потребления кислорода, которое может быть одинаковым у 

спортсменов, но имеющих разную массу тела. Понятно, что 

эффективность аэробного обеспечения будет выше у спортсмена с 

меньшей массой тела, чем у спортсмена с большей массой тела (Исаев, 

1990; Таймазов, мариянович, 2002; Губа, Чесноков, 2008). В контексте 

задачи формирования стандартных модельных морфофункциональных 

характеристик спортсменов, также следует обратить внимание не 

© Арепина Н.Ю., Федорова Н.А.,  
    Белоусова Е.В., Лисицина Ю.Н., 

    2025 



Вестник Тверского государственного университета. Серия "Биология и экология". 2025. № 2 (78) 

 

- 8 - 

только на тотальные, но и вытекающие из них вторичные (или 

относительные) показатели. Такой подход позволит более точно 

определить особенности аэробного обеспечения у спортсменов с 

разными конституциональными признаками в условиях покоя. 

В настоящей работе, на основании корреляционного анализа, 

детализируются особенности взаимосвязи показателя потребления 

кислорода и вторичными/относительными показателями аэробной 

производительности в состоянии покоя в группах спортсменов с 

разной степенью выраженности мышечного компонента массы тела, 

что и составило цель исследования. 

Методика. В исследовании приняли участие 71 спортсмен в 

возрасте 20-26 лет, занимающихся разными видами спорта и с 

квалификацией не ниже 1-го разряда.   Испытуемые, по показателю 

мышечной массы тела, были распределены на три группы - «ММТ-

группы». Первую «ММТ-группу» составили спортсмены с мышечной 

массой до 34,9 кг (18 спортсменов), во 2-ой «ММТ-группе» – 

мышечная масса составляла 35-44,9 кг (34 спортсмена), 3-я «ММТ-

группа» – мышечная масса составляла 45 кг и более (19 спортсменов). 

Расчет компонентов мышечной массы (ММТ) осуществляли по 

методике J. Mateika (Мартиросов и др., 2006).  

Исследование проводилось в лабораторных условиях по 

завершении спортсменами основного подготовительного периода. 

Показатели внешнего дыхания (минутный объем дыхания – V л/мин), 

потребление кислорода (Vo2 мл/мин) и частоты сердечных 

сокращений (ЧСС уд/мин) у участников исследования регистрировали 

в состоянии покоя при помощи аппаратно-программного комплекса 

«Метаболограф VO2000». По указанным показателям рассчитывали 

следующие вторичные и относительные показатели: 

- коэффициент использования кислорода - отношение величины 

потребления кислорода к минутному объему дыхания  

(КVo2 мл/л мин
-1

); 

- «кислородный пульс» - отношение величины потребления 

кислорода к частоте сердечных сокращений (КП мл/уд мин
-1

); 

- относительное потребление кислорода
 (1)

 - отношение 

величины потребления кислорода к общей массе тела (Vo2/ОМТ 

мл/мин кг
-1

); 

- относительное потребление кислорода
 (2)

 - отношение 

величины потребления кислорода к мышечной массе тела (Vo2/ММТ 

мл/мин кг
-1

) 

Результаты и обсуждение. Основные (тотальные) и 

вторичные/относительные морфофункциональные показатели 

участников исследования приведены в таблицах 1, 2.  
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Что касается тотальных морфофункциональных показателей, то 

их сравнительный анализ подробно изложен в предыдущих работах 

(Арепина и др., 2024). Здесь лишь напомним, что согласно 

среднегрупповым значениям тотальных показателей у спортсменов в 

условиях покоя величина потребления кислородного детерминируется 

общей и мышечной массой тела (табл. 1).  

Таблица 1 

Средние значения тотальных морфофункциональных показателей  

в состоянии покоя у спортсменов с разной мышечной массой тела 

 

 

Таблица 2 

Средние значения вторичных/относительных морфофункциональных 

показателей в состоянии покоя у спортсменов с разной мышечной 

массой тела 

 

Примечание для таблиц 1 и 2.  Р* – достоверность различий между 2-й и 1-й ММТ-

группами, Р** - достоверность различий между 3-й и 2-й ММТ- группами, Р*** 

достоверность различий между 3-й и 1-й ММТ- группами 

 

 
 

Vo2, 

мл/мин 

 

ОМТ, 

кг 

 

ММТ, 

Кг 

 

ЧСС, 

уд/мин 

 

V, 

л/мин 

 

 1-я ММТ 

группа 
232,5 

+6,3 

65,4 

+1,0 

32,7 

+0,5 

59,4 

+1,1 

8,1 

+0,2 

2-я ММТ 

группа 
287,7 

+8,8 

76,2 

+1,2 

40,0 

+0,5 

63,2 

0,7 

9,1 

+0,3 

Р* <0,01 <0,01 <0,01 >0,05 <0,01 

3-я ММТ 

группа 
374,1 

+11,1 

92,1 

+2,3 

49,9 

+1,4 

63,7 

+1,2 

10,4 

+0,3 

Р** 

Р*** 

<0,01 

<0,01 

<0,01 

<0,01 

<0.01 

<0,01 

>0,05 

<0,05 

<0,01 

<0,01 

 
 

Vo2 

мл/мин 

КVo2 

мл/л мин
-1

 

КП 

мл/уд мин
-1

  

Vo2/ОМТ 

мл/мин кг
-1 

Vo2/ММТ 

мл/мин кг
-1 

 1-я ММТ 

группа 
232,5 

+6,3 

29,3 

+0,8 

4,1 

+0,1 

3,6 

+0,1 

7,1 

+0,2 

2-я ММТ 

группа 
289,7 

+8,8 

32,1 

+0,9 

4,6 

+0,1 

3,8 

+0,1 

7,2 

+0,1 

Р* <0,01 <0,05 <0,01 <0,05 >0,05 

3-я ММТ 

группа 
374,1 

+11,1 

36,4 

+1,4 

5,9 

+0,2 

4,1 

+0,1 

7,5 

+0,2 

Р** 

Р*** 

<0,01 

<0,01 

<0,05 

<0,01 

<0,01 

<0,01 

<0,05 

<0,01 

<0,05 

<0,05 
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Для вторичных и относительных показателей аэробного 

обеспечения характерна тенденция, аналогичная тотальным 

показателям, – их значения увеличиваются от групп спортсменов с 

меньшим габитусом к группам с большим габитусом (табл. 2).  Это 

было ожидаемо, поскольку межгрупповая динамика значений 

тотальных показателей, в той или иной мере, будет определять 

динамику частных/относительных показателей, в основу которых 

заложены тотальные показатели. То есть отмечаем, что увеличение 

значений показателей, определяющих габитус испытуемых, повышает 

и энергетические запросы организма, запуская механизмы регуляции 

функционирования кардиореспираторной системы, обеспечивая 

необходимый и достаточный уровень метаболизма в условиях 

мышечного покоя. 

Некоторые замечания по поводу показателей относительного 

потребления кислорода (Vo2/ОМТ и Vo2/ММТ), межгрупповые 

средние значения которых приведены в таблице 2. Согласно 

формулам, увеличение значения указанных показателей будет 

определяться либо увеличением потребления кислорода, либо 

уменьшением общей или мышечной масс тела. Для спортсменов 1-й 

«ММТ-группы» повышение аэробных возможностей будет более 

реальным, нежели уменьшение массы тела. Для спортсменов 3-й 

«ММТ-группы», наоборот, в силу более ограниченных возможностей 

кардиореспираторной системы, реальнее оптимизировать общую массу 

тела или ее динамических компонентов (Таймазов, мариянович, 2002; 

Арепина и др., 2022, 2024). С практической точки зрения показатели 

относительного потребления кислорода дают возможность 

корректировать направленность тренировочных нагрузок. 

В целях выявления особенностей взаимосвязей потребления 

кислорода и вторичных/относительных показателей аэробной 

производительности был проведен корреляционный анализ, по 

результатам которого составлены графы коэффициентов корреляции у 

спортсменов разных «ММТ-групп» (рис. 1А, Б, В). Подобный подход, 

хотя и несколько косвенно, позволяет судить, как механизмы 

регуляции обеспечивают необходимый уровень аэробного 

обеспечения. 

Анализ представленных данных показывает, что графы 

коэффициентов корреляции в исследуемых «ММТ-группах» имеют 

свои особенности.  
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                А                                                           Б 

 
В 

Рис. 1. Графы коэффициентов корреляции показателя потребления кислорода 

с показателями мышечной массы и вторичными/относительными 

показателями аэробного обеспечения у спортсменов исследуемых групп. 

Значения коэффициентов корреляции даны в скобках.  

Критические значения коэффициентов корреляции: 

для 1-ой «ММТ-группы» (А) P <0,05 при rxy>0,47 и Р <0,01 при   rxy>0,60. 

для 2-ой «ММТ-группы» (Б) P <0,05 при rxy>0,34 и Р <0,01 при   rxy>0,45. 

для 3-ой «ММТ-группы» (В) P <0,05 при rxy>0,46 и Р <0,01 при   rxy>0,58. 

 

В 1-й «ММТ-группе» отмечаем слабую взаимосвязь (P>0,05) 

величины потребления кислорода со значениями мышечной массы и 

коэффициента использования кислорода (рис. 1А). В обеих парах 

показателей («Vo2–ММТ» и «Vo2-КVo2») – основная причина - малая 

вариабельность значений указанных показателей в данной группе. Это 

дает основание полагать, что регуляторные механизмы респираторной 

системы в достаточной степени обеспечивают кислородный запрос в 

условиях покоя у испытуемых данной «ММТ-группы» (Исаев, 1990; 

таймазов, маотянович, 2002). В паре «Vo2–КП» причиной значимой 
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взаимосвязи (Р<0,01) является вариабельность обоих показателей, что 

свидетельствует о корригирующем действии механизмов регуляции 

сердечно-сосудистой системы в целях оптимального обеспечения 

кислородного запроса в данном диапазоне значений мышечной массы  

(Грабельников и др., 2018; Арепина и др., 2022, 2024).  Что касается 

пары «Vo2-Vo2/ММТ», можно предположить, что относительный 

показатель Vo2/ММТ является более чутким индикатором в 

регулировании кислородного запроса, в связи с чем и отмечаем в этой 

паре высокую значимость взаимосвязи (Р<0,01). В данной группе 

испытуемых, действие механизмов регуляции аэробной 

производительности потенциально направлено на повышение 

кислородной стоимости внешнего дыхания при незначительных 

колебаниях мышечной массы. Иными словами, при низких значениях 

мышечной массы механизмы регуляции в любом случае поддерживают 

необходимый и достаточный уровень аэробного обеспечения. 

Во 2-й «ММТ-группе» высокая взаимосвязь (Р<0,01) (рис. 1Б) в 

паре «Vo2–ММТ» также указывает на удовлетворение кислородного 

запроса со стороны мышечной массы, которое обеспечивается за счет 

изменения (увеличения/уменьшения) объема легочной вентиляции. В 

отношении анализа высокой взаимосвязи (Р <0,01) в парах «Vo2–КП» 

и «Vo2-Vo2/ММТ» применима та же аргументация, что и для 1-й 

«ММТ-группы». Взаимосвязь в паре «Vo2-КVo2», которая 

характеризуется как несущественная (Р>0,05, рис. 1Б), позволяет 

говорить, что регуляторные механизмы обеспечивают постоянство 

баланса кислородного запроса и кислородной стоимости объема 

вентиляции при вариабельности мышечной массы. Можно 

констатировать, что в данной группе испытуемых, механизмы 

регуляции аэробной производительности оптимизируют уровень 

кислородного обеспечения в соответствии с 

увеличением/уменьшением значения мышечной массы в условиях 

минимальной мышечной активности.  

У испытуемых 3-й «ММТ-группы» (с выраженными 

признаками макросомии) высокая взаимосвязь (Р<0,01) выявлена для 

пар «Vo2–ММТ», «Vo2-КVo2» и «Vo2–КП» (рис. 1В).  В данном 

случае, очевидно, что удовлетворение кислородного запроса со 

стороны увеличивающейся мышечной массы сопровождается 

повышением потребления кислорода и увеличением кислородной 

стоимости внешнего дыхания (КVo2). Для пары «Vo2–КП» механизм 

очевиден. С повышением кислородного запроса, обусловленного 

увеличением мышечной массы, потребление кислорода также 

увеличивается на фоне незначительного увеличения ЧСС (табл.1), что 

приводит к увеличению объема кровотока, а, следовательно, и объема 

доставляемого к мышцам кислорода (Исаев, 1990; Таймазов, 
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Мариянович, 2002). Таким образом, графы коэффициентов корреляции 

указывают, что оптимизация процессов аэробного обеспечения 

обусловлено действием соответствующих регуляторных механизмов. 

Но есть нюанс. Действие регуляторных механизмов в данной группе 

испытуемых лимитируется морфофункциональными возможностями 

кардиореспираторной системы, на что указывает отсутствие значимой 

связи в паре «Vo2-Vo2/ММТ» (Р>0,05, рис. 1В). Действительно, 

достижение определенного потолка возможностей 

кардиореспираторной системы становится препятствием для 

удовлетворения кислородного запроса в случае с макросомными 

конституциями. При отсутствии же таких ограничений, взаимосвязь в 

паре «Vo2-Vo2/ММТ» была бы значимой. 

Также следует отметить, что состояние относительного 

мышечного покоя относится к стационарным состояниям, при которых 

колебания значений тех или иных параметров могут быть весьма 

незначительны.  Это касается не только показателей аэробной 

производительности, но и интенсивности проприоцептивной 

импульсации, которая играет роль модулирующего фактора, так или 

иначе влияющего на механизмы регуляции аэробного обеспечения 

(Исаев, 1990). Естественно, что интенсивность фоновой 

проприоцептивной импульсации будет увеличиваться от 

микрососмных соматотипов, к макросомным (Исаев, 1990; Таймазов, 

мариянович, 2002; Губа, Чесноков, 2008).   В подобных случаях 

статистическая значимость коэффициентов корреляции будет 

определяться тонкими нюансами вариабельности значений 

исследуемых показателей при минимальной мышечной активности, 

что и подтверждает проведенный корреляционный анализ. 

Заключение. Результаты предыдущих и настоящего 

исследований показывают, что соматотипические особенности 

спортсменов, в частности, изменения в динамических компонентах 

массы тела, являются детерминантами в процессах, удовлетворяющих 

необходимый кислородный запрос в условиях мышечного покоя.  На 

основании корреляционного анализа выявлены особенности аэробного 

обеспечения у испытуемых в группах с разной степенью 

выраженности мышечной массы. В 1-й «ММТ-группе» (при низких 

значениях мышечной массы) механизмы регуляции без труда 

поддерживают необходимый и достаточный уровень аэробного 

обеспечения. Во 2-й «ММТ-группе» удовлетворение кислородного 

запроса осуществляется в полном объеме, что обусловлено 

синхронизацией деятельности соответствующих регуляторных 

механизмов. В 3-й «ММТ-группе» сохраняется тенденция к 

удовлетворению кислородного запроса в связи с увеличением 

мышечной массы, но эффективность действия регуляторных 
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механизмов лимитируется морфофункциональными возможностями 

респираторной системы. 
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CORRELATION ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 

INDICATORS OF AEROBIC PERFORMANCE AT REST IN 

ATHLETES WITH VARYING DEGREES OF SEVERITY OF THE 

MUSCULAR COMPONENT OF BODY WEIGHT 

 

N.Yu. Arepina,
 
N.A. Fedorova, E.V. Belousova,

 
Yu.N.

  
Lisitsyna  

Tver State University, Tver 

 
Based on the data of the correlation analysis, the features of the 

interrelationships of oxygen consumption and secondary/relative indicators 

of aerobic support in athletes with varying degrees of severity of body 

muscle mass are considered. In the group of subjects with low values of 
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muscle mass, the regulation mechanisms automatically maintain the required 

level of aerobic support. In the group of subjects with mesosomal indicators 

of muscle mass, oxygen demand is fully satisfied due to the synchronization 

of the activity of cardiorespiratory regulatory mechanisms. In the group of 

subjects with macrosomal indicators of muscle mass, there is a tendency to 

satisfy oxygen demand due to an increase in muscle mass, but the 

effectiveness of regulatory mechanisms is limited by the morphofunctional 

capabilities of the respiratory system.  

Keywords: somatotypes (morphotypes) of athletes, muscle component of 

body weight, oxygen demand, oxygen consumption, secondary indicators of 

aerobic performance. 

 

 

Об авторах: 

АРЕПИНА Наталья Юрьевна – кандидат биологических наук, 

доцент кафедры физического воспитания, ФГБОУ ВО «Тверской 

государственный университет», 170100, Тверь, ул. Желябова, д. 33, 

email: Arepina.NYu@tversu.ru 

ФЕДОРОВА Наталья Алексеевна – кандидат педагогических 

наук, доцент кафедры физического воспитания, ФГБОУ ВО «Тверской 

государственный университет», 170100, Тверь, ул. Желябова, д. 33, 

email: Fedorova.NA@tversu.ru. 

БЕЛОУСОВА Елена Владимировна – старший преподаватель 

кафедры физического воспитания, ФГБОУ ВО «Тверской 

государственный университет», 170100, Тверь, ул. Желябова, д. 33, 

email: Belousova.EV@tversu.ru. 

ЛИСИЦЫНА Юлия Николаевна – старший преподаватель 

кафедры физического воспитания, ФГБОУ ВО «Тверской 

государственный университет», 170100, Тверь, ул. Желябова, д. 33, 

email: Lisitsyna.YN@tversu.ru. 

 

 
Арепина Н.Ю. Корреляционный анализ взаимосвязи показателей аэробной 

производительности в состоянии покоя у спортсменов с разной степенью 

выраженности мышечного компонента массы тела / Н.Ю. Арепина, Н.А. Федорова, 

Е.В. Белоусова, Ю.Н. Лисицина // Вестн. ТвГУ. Сер. Биология и экология. 2025. № 

2(78). С. 7-15. 

 

 

Дата поступления рукописи в редакцию: 10.12.24 

Дата подписания рукописи в печать: 01.06.25 

 

 



Вестник Тверского государственного университета. Серия "Биология и экология". 2025. № 2 (78) 

 

- 16 - 

 

УДК 796.015:612.015.3:616.15-071 (470.58) 

DOI: 10.26456/vtbio407 

 

ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ КОСТНОГО МЕТАБОЛИЗМА  

У СПОРТСМЕНОВ ЦИКЛИЧЕСКИХ И СИТУАЦИОННЫХ 

ВИДОВ СПОРТА НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ 

ПОДГОТОВКИ 
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В работе проведен анализ  данных по изменению уровня 

специфических маркеров  оценки процессов резорбции и 

ремоделирования костной ткани у спортсменов циклических и 

ситуационных видов спорта на тренировочном этапе подготовки.  

Биохимические показатели костного метаболизма  позволили дать 

сравнительную оценку между соотношением баланса образования 

костной ткани и процессами резорбции у спортсменов обеих групп 

исследования. Под влиянием физических нагрузок и длительном 

мышечном напряжении в период тренировочного процесса  у 

спортсменов рассматриваемых групп процессы костного 

ремоделирования происходят значительно интенсивнее, чем  у людей, 

не занимающихся спортом. У представителей циклического вида 

спорта, отмечено, что показатель ремоделирования внеклеточного 

матрикса – коллаген I типа, гораздо выше, чем в ситуационных видах 

спорта. Для получения необходимой и важной информации о 

нарушении в гомеостазе костного метаболизма, крайне важно у  

спортсменов в период тренировочного этапа подготовки отслеживать 

динамику показателей по маркерам костного ремоделирования. Для 

преждевременной профилактики травматизации спортсмена в области 

опорно-двигательного аппарата, перегрузки костной системы. 

Ключевые слова: Тренировочной этап подготовки, спортсмены 

циклического и ситуационного вида спорта, костный метаболизм, 

биохимические показатели сыворотки крови. 

 

Введение. На тренировочном этапе подготовки спортсмены 

выполняют физические упражнения, с высоким уровнем мышечного 

напряжения (Абрамова и др., 2013). Для определения адаптационных 

возможностей спортсмена к интенсивным и сверхинтенсивным 

мышечным нагрузкам у спортсмена, индикатор этого воздействия 

является костный и мышечный метаболизм (Оганов и др., 2008). У 

спортсменов с высоким уровнем мышечного напряжения и осевой 

нагрузкой на скелет, таких как волейбол, баскетбол и легкоатлеты, 

© Чехова Л.Ю., Матвеева Е.Л.,  

     Ловыгина О.Н., 2025 
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бегуны - спринтеры, частая травматизация в опорно-двигательном 

аппарате, требуют медико-биологического контроля для 

динамического исследования костного ремоделирования, особенности 

остеогенеза спортсменов (Абрамова и др., 2016). Своевременная 

диагностика и определение наиболее уязвимых звеньев структуры 

опорно-двигательного аппарата создает предпосылки для создания 

программ медико-биологического контроля  спортсменов на разных 

этапах физических нагрузок в тренировочном и соревновательном 

периоде. При длительных интенсивных физических нагрузках 

организм человека испытывает колоссальное напряжение, что 

приводят к повышению функциональных возможностей человека, его 

потенциала возрастает (Гилев и др., 2020). В частности речь идет таких 

видах спорта, как циклический и ситуационный, где есть осевая 

нагрузка на скелет. Для достижения необходимых спортивных задач и 

программ эти виды спорта подразумеваю  разнонаправленные 

физические нагрузки, аэробная, анаэробная, ациклическая или 

смешанная структура выполняемого физического движения, 

переменная мощность работы, велика и роль сенсорных систем в 

избранном виде спорта (Goodlin et al., 2017).  

Ситуационные вид спорта – спортивные игры, единоборства 

характеризуются  переменной мощностью работы, резкое изменение 

амплитуды движения, структура двигательного действия и перемена 

направления движения  (резкие остановки, прыжок, нападение, 

группировка в момент падения игрока). В игровых видах спорта 

энерготраты меньше, чем в циклических видах спорта, целевая 

подготовка скоростно-силовой работы (Boniquit., 2017). 

Игровые виды спорта (ситуационные) для них приемлемы 

упражнения нестандартных движений, переменчивость ситуации, 

кратковременная реакция и быстрое решение по принятию ситуации в 

игре. Центральная нервная система требует определенных творческих 

функций, т.к. нет программного двигательного действия по решению 

сложившейся в спортивной игре ситуации (Boniquit., 2017). В 

зависимости от выполняемых условий игры при сложившийся 

ситуации в игре, необходимая высокая возбудимость нервных центров, 

лабильность скелетных мышц и хорошая двигательная синхронизация 

скоростных способностей разных мышечных групп (Herbert et al., 

2019). Необходима хорошая острота  и глубина зрения для каждого 

спортсмена. В волейболе и баскетболе преобладает аэробная нагрузка, 

при этом переменная мощность позволяет удовлетворять кислородный 

запрос во время спортивной игры и снижает тем самым кислородный 

долг (Иорданская, Цепкова, 2011). 

Циклический вид спорта –  бег, бег на лыжах, плавание, катание 

на коньках, гребля. Виды спорта преобладающие динамической 
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работой больших групп мышц, максимальной мощности, 

характеризуются программой со стереотипными движениями и 

повторяющимися циклами упражнений. Такая работа характеризует 

анаэробные алактатные нагрузки, энерготраты предельно завышены, с 

точки зрения общей совокупности выполняемой спортивной задачи 

минимальны (Иорданская, Цепкова, 2011).  Ведущие системы: 

Центральная нервная система, двигательный аппарат. Циклические 

виды спорта развивают общую и специальную выносливость, силу, 

быстроту двигательного действия.  Благодаря длительному периоду 

мышечной работы, быстрее происходит адаптивная реакция в работе 

ведущих газотранспортных систем – дыхания и кровообращения.  При 

долговременной и постоянной циклической нагрузке умеренной 

мощности, у спортсмена происходит адаптационно 

приспособительный процесс к циклическим нагрузкам, другими 

словами наступает устойчивое состояние. Главными системами при 

проявлении максимальной мощности в легкоатлетическом виде спорта 

являются в сердечно-сосудистая система, кровь, тканевое окисление и 

опорно-двигательный аппарат (Иорданская, Цепкова, 2011). 

Методика. Для проведения данного исследования была 

использована база Национального медицинского исследовательского 

центра травматологии и ортопедии имени академика Г. А. Илизарова. 

В исследовании приняли участие 76 студентов ФГОУ ВО «Курганский 

государственный университет» г. Курган. Для определения 

показателей маркеров костного метаболизма, у всех исследуемых взят 

биохимический анализ сыворотки крови. Участники исследования 

были разделены на три группы, возрастные ограничения составили 18-

25 лет. На проведение исследования также было получено 

добровольное письменное согласие каждого пациента. Спортсмены 

имеют медицинский допуск к тренировочным занятиям. 

Критерии включения: Первая опытна группа. Ситуационный 

вид спорта, 25 участников, из них 15 девушек, 10 юношей (вид спорта 

– волейбол, баскетбол, место проведения спортивных занятий - 

спортивный зал), спортивный разряд от 1 юношеского до Кандидата в 

Мастера Спорта, спортивный стаж 4-10 лет.  

Вторая опытная группа.  Циклический вид  спорта, 25 

спортсмен (легкая атлетика, бег, спортивный манеж), возрастная 

периодизация исследуемых составила 18-25 лет, спортивный разряд от 

1 юношеского до Кандидата в Мастера Спорта, спортивный стаж 4-8 

лет. 

Третья контрольная группа. 26 студентов не занимающиеся 

спортом и физической активностью. 

Критерия исключения: Неявка  на один из этапов исследования, 

травма спортсмена в период проведения исследования в области 
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опорно-двигательного аппарата, болевой синдром в анамнезе, не явка 

на один из этапов проводимого исследования. 

В группы исследования были включены юноши и девушки, 

сопоставимые по полу и возрасту, по соотношению к физической 

нагрузке в избранном виде спорта. Проведение медицинского 

вмешательства и публикация данных исследования соответствовали 

принципам Хельсинской декларации Всемирной медицинской 

ассоциации 2013 года (Форталеза, Бразилия, октябрь 2013), 

«Правилами клинической практики в Российской Федерации», 

утвержденной Приказом Минздрава РФ от 19.06.2003 года № 266.  

Биохимический контроль проводился в лаборатории в ФГБУ 

«НМИЦ ТО имени академика Г.А. Илизарова». Исследования 

выполняли на автоматическом биохимическом анализаторе ILab 650 

(США) с помощью наборов реагентов фирмы BioSystems, для 

получения данных: «СА» - кальций, «Р» - фосфор, щелочная 

фосфатаза, кислая фосфатаза. 

На анализаторе MAGLUMI® 800, применяли 

иммунохемилюминесцентный метод определения состояния маркеров 

костной ткани: содержание «25-ОН-D3» - витамин D, «CT II» - 

кальцитонин, «B-CTx» - С – концевой телопептид проколлагена 1 типа, 

«BGR» - остеокальцин, «PINP» - N – концевой пропептид 

проколлагена 1 типа.  

Статистический анализ данных выполнен в программе Microsoft 

Excel с использованием модуля AtteStat 1.0.  Применены медиана, 

квартили, критерий Уилкоксона и Колмогорова.  Статистическая 

значимость (р<0,05) определялась критерием Уилкоксона. 

Осевая нагрузка на скелет у спортсменов создает вертикальное 

давление на позвоночник человека, которое сжимает межпозвонковые 

диски. У спортсменов ситуационного и циклического вида спорта 

регулярные осевые нагрузки улучшают состояние межпозвоночных 

дисков, уплотняют кости, формируют мышечный корсет, укрепляют 

суставы и связки позвоночника спортсмена, позвоночник становится 

стабильным и подвижным. Под влиянием нагрузок утолщается костное 

вещество, костномозговая полость становится меньше. Если на 

тренировочном этапе подготовки спортсмены используют статические 

упражнения, то костномозговая полость может практически полностью 

зарасти (Абрамова и др., 2016; Гилев и др., 2020). Чрезмерная нагрузка, 

как и недостаток физической активности, провоцируют травмы и 

ухудшают здоровье. Скручивания, сильные сгибания, мощные 

взрывные нагрузки нужно выполнять осторожно: они могут навредить. 

Но строгих правил нет: в некоторых случаях интенсивные упражнения 

улучшают состояние — реакция на нагрузку индивидуальна. 

Чрезмерная нагрузка, как и недостаток физической активности, 
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провоцируют травмы и ухудшают здоровье (Kahanov et al., 2015;  

Al Anouti et al., 2019).  

Результаты и обсуждение. Были исследованы биохимические 

показатели крови, характеризующие костный метаболизм у 

спортсменов циклического и ситуационного вида спорта. 

Количественный и качественный состав минеральной и органической 

фазы костной ткани,  целостность коллагена, показатели костного 

ремоделирования и резорбции кости (Морозик, 2012). Полученные 

данные приведены в табл. 1. 
Таблица 1 

Показатели сыворотки крови спортсменов различной специализации в 

тренировочном периоде подготовки 

 
 I группа 

Ситуационный вид 

спорта. Волейбол 

II группа 

Циклический вид 

спорта. 

Легкая  атлетика 

III группа 

Не спортсмены 

Кф (кислая фосфатаза) Ед/л 4,1(3,77-5,15) 4,0(3,6-4,5) 4,1(3,5-4,52) 

Щф (щелочная фосфатаза) 

Ед/л 

72,5(62,7-86,2) 

Р3=0,011 

75,0(60,0-87,0) 

Р2=0,031 

61,5(52,75-69,25) 

Са (кальций) мМоль/л 2,54(2,48-2,58) 2,55(2,48-2,6) 2,505(2,46-2,58) 

Р (фосфор)  мМоль/л 1,22(1,11-1,31) 1,27(1,15-1,35) 1,28(1,19-1,34) 

BGР (Остеокальцин) нг/мл 32,95(26,425-36,45) 

Р3=0,029 

Р1=0,007 

46,0(37,0-52,9) 27,2(21,8-32,8) 

Витамин D нг/мл 29,15(23,62-121,75) 

Р3=0,0008 

25,3(22,2-34,8) 

Р2=0,006 

14,9(12,5-21,4) 

PINP нг/мл 91,05(67,27-121,75) 

Р1=0,014 

122,0(93,8-152,0) 

Р2=0,0001 

82,5(76,4-94,8) 

B-CTx нг/мл 0,43(0,39-0,69) 0,61(0,45-0,77) 0,49(0,401-0,599) 

CT II (кальцитонин) пг/мл 0,32(0,3-0,65) 

Р3=0,005 

0,35(0,3-0,728) 

Р2=0,021 

1,54(0,40-2,18) 

Примечание: достоверность различий Р1 — между I группой и группой II; Р2 — между группой 

II и группой III; Р3 — между группой I и группой III . 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

У спортсменов обеих опытных групп наблюдались сходные 

показатели общего кальция, фосфора и активности кислой фосфатазы. 

Статистически значимых различий между опытными и контрольной 

группой мы также не обнаружили. Все показатели находились в 

рамках референтного диапазона, принятого в лабораторной норме для 

данного возраста. Сравнительный анализ активности щелочной 

фосфатазы показал, что в первой опытной группе достоверно выше 

уровень ЩФ, чем во второй опытной группе циклического вида спорта 

на 21%, а в сравнении с контрольной группой 18%. Статистически 

значимых различий между опытными группами обнаружено не было. 

В системе восстановления спортсменов после тренировочного 

процесса определенное место уделяют состоянию опорно-
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двигательного аппарата - костной и мышечной ткани - с учетом 

возраста, пола, характера нагрузок и даже игрового амплуа. У 

спортсменов 18-25 лет.  Возраст спортивной зрелости считается от 19-

35 лет. Происходит повышение экономизации функций, стабилизация  

адаптационно-приспособительных реакций на физические нагрузки 

происходит в этот возрастной период, так же динамический рост 

мышечных волокон в толщину идет. В сенситивный период роста 

происходит развитие физических качеств, таких как выносливость. По 

степени биологической зрелости, органы и функции у спортсменов 

достигают своих окончательных величин по степени зрелости 

(Иорданская, Цепкова, 2011; Behrens et al., 2013). 

     Снижение концентрации витамина D в крови является 

фактором риска переломов, а в группе студентов не занимающихся 

спортом, она составила 50% от нижней границы референтного 

диапазона. В обеих опытных группах не было отмечено дефицита 

витамина Д, но его значения соответствовали нижнему пределу 

референтных значений, статистически значимо превышая показатели в 

группе сравнения. 

Возможно, это связано с тем, что часть тренировочного 

процесса спортсменов как циклических, так и ситуационных видов 

спорта проходит на открытом воздухе. Циркулирующая концентрация 

25-гидрокси витамина D является признанным биомаркером статуса 

витамина D. Повышение его концентрации стимулирует синтез в 

остеобластах,  остеокальцина — который является витамин D 

зависимым белком и необходим для поддержания оптимального 

метаболизма костной ткани. Сывороточный уровень остеокальцина у 

спортсменов был статистически значимо выше, чем у обследуемых 

контрольной группы (в 1,7 раза — у спортсменов циклических видов 

спорта и в 1,4 раза — у спортсменов ситуационных видов спорта). 

PINP – (N концевой пропептид проколлагена I типа) у спортсменов 

циклического вида спорта показал на 25 % выше в динамике результат, 

чем у игровых видов спорта. В сравнение опытной группы 

(циклический вид спорта) с контрольной группой, имелось повышение 

показателя PINP – (N концевой пропептид проколлагена I типа) на 32% 

.В этой же группе спортсменов определялся также самый высокий 

показатель костной резорбции - C-концевой телопептид коллагена, 

однако, достоверных различий в группах исследования мы не 

обнаружили.  

Заключение. Известно, что ультраструктура неорганического 

матрикса кости формируется соответственно  линиям векторов 

механических нагрузок (Аврунин). Соответственно у спортсменов 

циклических видов спорта силовые линии механических нагрузок 

имеют стандартные, повторяющиеся вектора. У спортсменов 
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ситуационных видов спорта линии векторов механических нагрузок 

более непредсказуемы. В тренировочный период подготовки очевидно, 

что более интенсивные процессы костного ремоделирования 

характерны для спортсменов циклических видов спорта. Таким 

образом, на основании полученных данных  обнаружены некоторые 

отличия показателей костного ремоделирования. Кроме того отмечено, 

что у представителей циклических видов спорта показатели 

ремоделирования внеклеточного матрикса, и в частности  коллагена 

I  типа, в периоде тренировочных нагрузок значительно выше, чем 

у  спортсменов ситуационных видов спорта. 
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The paper analyzes data on changes in the level of specific markers for 

assessing the processes of bone resorption and remodeling in athletes of 

cyclic and situational sports at the training stage of training. Biochemical 

parameters of bone metabolism allowed us to give a comparative assessment 

between the ratio of the balance of bone formation and the processes of 

resorption in athletes of both study groups. Under the influence of physical 

exertion and prolonged muscle tension during the training process, bone 

remodeling processes occur much more intensively in athletes of the groups 

under consideration than in people who do not engage in sports. In addition, 

it was noted that representatives of cyclic sports have significantly higher 

rates of extracellular matrix remodeling, and in particular type I collagen, 

than athletes of situational sports. Operative diagnosis of bone metabolism 

disorders is a prognostically significant factor for the prevention of 

overloading of the athlete's body during the period of intense loads at the 

training stage. 

Keywords: The training stage of training, cyclical and situational athletes, 

bone metabolism, biochemical parameters of blood serum. 
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ИЗУЧЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ КРОВИ СОБАК 

ПРИ ПИРОПЛАЗМОЗЕ 
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В статье рассмотрены изменения показателей клинического анализа 

крови при заражении собак пироплазмозом (бабезиозом). Определены 

основные закономерности, сделана поправка на возрастные и половые 

особенности животных. Также изучена связь между степенью 

проявления симптомов и количеством паразитов в мазке крови. 

Впервые исследовалась частота, с которой встречаются 

морфологические патологии эритроцитов с учѐтом половых 

особенностей исследуемых собак и степени заражения. 

Ключевые слова: бабезиоз, пироплазмоз, возрастные особенности, 

половые особенности, тромбоцитопения, морфологические изменения 

эритроцитов, анизоцитоз, пойкилоцитоз, Babesia canis. 

 

Введение. Бабезиоз (пироплазмоз) хотя и является изначально 

природно-очаговым кровепаразитарным заболеванием, но с каждым 

годом все больше заражений регистрируется именно в городской черте 

(Христиановский, 2017; Kubiak et al., 2024). В результате 

жизнедеятельности кровепаразита Babesia canis появляются 

патологические изменения в кровеносной системе. И самое частое из 

них – развитие гемолитической анемии (Белименко и др., 2012). 

Данное состояние отображается в клиническом анализе крови. 

Изменяющиеся показатели в анализах крови являются как важным 

диагностическим признаком, так и своеобразным отражением течения 

заболевания и состояния организма (Vishwakarma et al., 2019; Тузова и 

др., 2023). Ранее нами были изучены изменения биохимических 

показателей крови собак при пироплазмозе (Тузова и др., 2024). До сих 

пор спорны некоторые результаты исследований в отношении 

патогенеза заболевания (Соколов, 2017; Özdek et al., 2023). Все это 

показывает важность исследований в области первичной диагностики 

пироплазмоза. В связи с этим целью данного ис следования явилось 

изучение клинических показателей крови собак при пироплазмозе. 

© Тузова И.И., Панкрушина А.Н., 

    Горшкова Н.О., 2025 
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Методика. Практическая часть выполнена на базе 

«Независимой ветеринарной лаборатории экспертного класса 

VetLabTver» (ИП Горшкова Н.О.) Объектом исследования была 

венозная кровь и сыворотка крови собак, поступавших от разных 

ветеринарных клиник. Материалом исследования служили полученные 

результаты клинического анализа, в том числе и данные за прошлые 

годы из амбулаторных журналов (2019 – 2024 годы). Использовались 

архивные данные исследований крови больных и здоровых животных 

прежде всего весенне – летнего периода, так как ранее была выявлена 

сезонность данного заболевания (Иовлева и др., 2020).  

Для статистической обработки данных были взяты клинические 

анализы собак с лабораторно подтвержденным бабезиозом и 

отрицательным анализом на бабезиоз. Подтверждение данного 

заболевания происходит при наличии кровяных форм паразитов в 

мазке крови, окрашенного по Романовскому – Гимзе. Клинический 

анализ венозной крови проводился на гематологическом 

автоматическом анализаторе ABX MICROS-60 ОТ (Франция). Весь 

массив данных был разделен на 2 группы: анализы собак с 

лабораторно подтвержденным бабезиозом и отрицательным анализом 

на бабезиоз. Каждому из этих анализов был присвоен порядковый 

номер, с которым была указана основная информация – пол и возраст 

собаки, дата проведения анализа, морфологические нарушения 

эритроцитов, а для подтвержденного анализа на паразитов – 

дополнительно количество паразитов на 1 или 100 полей зрения. Затем 

под присвоенным порядковым номером результаты анализа из бланка 

заносились в таблицы Excel. Анализы животных с лабораторно 

подтвержденным бабезиозом и отрицательным анализом на бабезиоз 

разнесены отдельно.  

При проведении корреляции параметров анализов по возрасту 

из общего свода данных была взяты анализы собак только в возрасте 

от 1 года до 7 лет, остальные не учитывались. По половым 

особенностям, соответственно, общие своды данных анализов собак с 

лабораторно подтвержденным бабезиозом и отрицательным анализом 

на бабезиоз были разделены на анализы самок и анализы самцов. 

Внизу бланка анализов в качестве примечания также 

указываются морфологические изменения эритроцитов (если они были 

замечены), которые впоследствии были приведены в процентное 

соотношение для удобства интерпретирования - как количество 

выявленных к общему числу анализов. 

Результаты и обсуждение. Общее количество в выборке 

составило 531, 296 из них с подтвержденным диагнозом «Бабезиоз». 

Микст-инфекции при этом исследовании не учитывались. В 

сравнительной таблице (табл. 1) видно, что у собак, зараженных 
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бабезиозом, происходит снижение количества эритроцитов, 

тромбоцитов и эозинофилов, концентрации гемоглобина и изменяется 

гематокрит. 

Таблица 1 

Наиболее изменяющиеся показатели клинического анализа крови у 

здоровых и зараженных бабезиозом собак 
Параметр общего анализа 

крови** (норма) 

Отрицательный 

анализ на 

бабезиоз 

Положительный 

анализ на 

бабезиоз 

Единицы 

измерения 

Эритроциты (RBC) 

(5,6 - 8,0) 

6,63 ± 1,48 5,12 ± 1,36 * 10
12

 /л 

Гемоглобин (HGB) 

(120 – 180) 

151,90 ± 18,74 117,86 ± 6,48 г/л 

Гематокрит (HCT)  

(37 – 55) 

45,34 ± 6,80 33,77 ± 3,86 % 

Тромбоциты (160 – 550) 289,85 ± 17,53 60,88 ± 8,63 10
9
 /л 

Эозинофилы (0 – 5) 4,27 ± 0,74 0,33 ± 0,23 % 

Палочкоядерные 

базофилы (0 – 0,6) 

2,81 ± 0,64 1,27 ± 0,30 10
9
 /л 

Сегментоядерные 

базофилы (3 – 11,5) 

7,27 ± 5,14 3,42 ± 2,12 10
9
 /л 

Эозинофилы (0,1 – 1,2) 0,50 ± 0,14 0,03 ± 0,001 10
9
 /л 

СОЭ (1 – 6) 11,13 ± 3,12 30,05 ± 5,12 мм/час 

Примечание: *меньше установленной физиологической нормы – жирный шрифт, 

выше нормы – курсив. **Были взята только часть параметров клинического анализа 

крови, которые претерпевают наибольшие изменения. 

 

Многие авторы в своих исследованиях делают поправку на 

возраст исследуемых собак, что связано с особенностями иммунной 

системы. Мною также была сделана корреляция выборки по возрасту. 

Оказалось, что почти все гематологические показатели точно также 

изменяются, как и в случае с собаками без учета возрастных 

особенностей. Кроме того, показатель концентрации гемоглобина у 

зараженных собак остался на границе нормы, что является 

отклонением от статистических данных, полученных ранее. 

Разрушение эритроцитов неизбежно ведет к снижению концентрации 

гемоглобина. В данном случае, делать поправку на возраст при поиске 

специфических признаков заражения бабезиозом не имеет смысла. 

Также была проведен статистический анализ гематологических 

показателей, учитывая половые различия собак.  В результате 

получилось, что интенсивнее снижается количество эритроцитов, 

концентрация гемоглобина, и, соответственно, сильнее изменяется 

показатель гематокрита у самок. А вот тромбоцитопения и 

эозинофилопения более выражена у самцов.  
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Тяжесть течения болезни и степень проявления клинических 

симптомов косвенно связаны с количеством паразитов в мазке крови 

(табл. 2).  

Таблица 2 

Соответствие количества паразитов в мазке крови и условным 

обозначением 

Количество паразитов Условное обозначение 

1 – 10 паразитов на 100 полей зрения + 

11 – 100 паразитов на 100 полей зрения ++ 

1-10 паразитов на 1 поле зрения +++ 

Более 10 паразитов на 1 поле зрения ++++ 

 

Полученные результаты клинического анализа крови у 

здоровых и зараженных бабезиозом собак с учетом количества 

паразитов в крови представлены в таблице 3. 

Таблица 3 

Показатели клинического анализа крови у здоровых и зараженных 

бабезиозом собак с учетом количества паразитов в крови 
Гематологический показатель 

[Единицы измерения] 

(норма) 

+ / ++ +++  

/ ++++ 

Эритроциты (RBC) [10
12

 /л] 

(5,6 - 8,0) 
5,17 ± 1,27 5,01 ± 1,44 

Гемоглобин (HGB) [г/л]  

(120 – 180) 
118,22 ± 6,54 117,13 ± 9,15 

Гематокрит (HCT) [%] (37 – 55) 34,11 ± 5,34 33,95 ± 4,15 

MCV [фл] (60 – 75) 65,89 ± 4,09 65,95 ± 3,28 

MCH [пг] (21 – 27) 22,90 ± 1,44 23,47 ± 1,38 

MCHC [г/дл] (33 – 38) 34,80 ± 1,80 35,63 ± 1,53 

RDW (11,9 – 16) 15,15 ± 1,52 15,02 ± 1,88 

Тромбоциты [10
9
 /л]  

(160 – 550) 
62,79 ± 8,19 56,92 ± 4,77 

MPV [мкм
3
] (7 - 9,2) 9,13 ± 1,23 9,12 ± 1,52 

Лейкоциты [10
9
 /л] (6,0 - 16,0) 7,47 ± 3,53 6,01 ± 4,37 

Палочкоядерные нейтрофилы [%]  

(0 – 3) 

16,94 ± 2,67 20,74 ± 3,80 

Сегментоядерные нейтрофилы [%] 

(60 – 70) 
48,68 ± 3,48 54,66 ± 3,85 

Моноциты [%] 

(2-7) 

12,32 ± 2,13 11,77 ± 2,45 

Лимфоциты [%] (12 – 30) 21,53 ± 2,76 12,80 ± 2,30 

Эозинофилы [%] (0 – 5) 0,58 ± 0,18 0,05 ± 0,01 
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Палочкоядерные базофилы [10
9
 /л] 

(0 - 0,6) 

1,25 ± 0,34 1,32 ± 0,34 

Сегментоядерные базофилы  

[10
9
 /л] (3 – 11,5) 

3,53 ± 1,92 3,19 ± 2,45 

Моноциты [10
9
 /л] (0,2 – 1,3) 0,95 ± 0,30 0,76 ± 0,16 

Лимфоциты [10
9
 /л] (1,0 – 4,8) 1,65 ± 0,37 0,74 ± 0,27 

Эозинофилы [10
9
 /л] (0,1 – 1,2) 0,05 ± 0,01 0,00 

Базофилы [10
9
 /л] (0 – 0) 0,00 0,00 

СОЭ [мм/час] (1 – 6) 27,07 ± 5,05 36,31 ± 6,50 

Примечание: меньше установленной физиологической нормы – жирный шрифт, 

выше нормы – курсив. **Процентное содержание базофилов всегда находилось в 

рамках нормы. 

 

В большей степени, сохраняется тенденция к тому, что чем 

большее количество паразитов в крови, тем сильнее изменяются 

гематологические показатели относительно физиологической 

установленной нормы. 

Дополнительно была проанализирована частота, с которой 

встречаются морфологические патологии эритроцитов (такие как 

анизоцитоз, пойкилоцитоз, гипохромия и т.д.). Для крови собак 

анизоцитоз-1 характерен даже для нормального физиологического 

состояния, поэтому в расчет не брался. В целом, ситуация следующая 

(табл. 4). 

Для заражения бабезиозом наиболее часто характерно 

увеличение умеренного анизоцитоза (А-2), но при этом переходящего 

затем в пойкилоцитозы различной степени тяжести. Но данный 

показатель нельзя рассматривать в качестве ключевого, т.к. в среднем в 

общем анализе крови показатель RDW остался в норме и у 

положительных, и у отрицательных на бабезиоз собак. Хотя, с другой 

стороны, такие морфологические изменения могут свидетельствовать о 

печеночной и почечной патологии, которая развилась в ходе 

заболевания.  Также для заражения пироплазмозом также характерна 

довольно частая вакуолизация цитоплазмы моноцитов. 

Что касательно корреляции с полом, то видно, что анизоцитозы 

и пойкилоцитозы чаще появляются у женского пола. Остальные 

признаки относительно одинаково проявляются у обоих полов. 
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Таблица 4 

Частота проявлений морфологических изменений в крови здоровых и 

больных собак 

 
Морфологическое 

изменение 

Процент появления с 

отрицательными 

анализами на бабезиоз 

(Общее количество 

случаев) 

Процент появления с 

положительными 

анализами на бабезиоз 

(Общее количество 

случаев)  

Анизоцитоз - 2 11,06% (26)* 20,27% (60) 

Анизоцитоз - 3 2,13% (5) 0% (0) 

Пойкилоцитоз – 1 22,98% (54) 33,11% (98) 

Пойкилоцитоз - 2 4,68% (11) 7,43% (22) 

Пойкилоцитоз - 3 0% (0) 0,68% (2) 

Полихроматофилия - 1 4,68% (11) 4,05% (12) 

Полихроматофилия - 2 2,98% (7) 1,01% (3) 

Полихроматофилия - 3 0,43% (1) 0% (0) 

Гипохромия - 1 2,55% (6) 0,34% (1) 

Гипохромия - 2 1,28% (3) 0,34% (1) 

Тельца Хауэлла - 

Жолли 

8,09% (19) 2,70% (8) 

Вакуолизация 

цитоплазмы моноцитов 

13,62% (32) 23,31% (69) 

Гиперсегментация ядер 

нейтрофилов 

3,83% (9) 1,35% (4) 

Вакуолизация 

цитоплазмы 

нейтрофилов 

5,53% (13) 7,09% (21) 

Пикнотические 

нейтрофиллы 

0,43% (1) 0% (0) 

Макротромбоциты 0,43% (1) 0% (0) 

Микросгустки 0% (0) 0,34% (1) 

Примечание: % - Процент появления данной патологии (Общее количество случаев). 

  

Заключение. Ключевым признаком заражения бабезиозом 

является тромбоцитопения неизвестного генеза. Также происходит 

снижение количества эритроцитов, концентрации гемоглобина, 

изменение гематокрита (чаще характерно для самок) и 

эозинофилопения (вместе с тромбоцитопенией – более сильное 

снижение характерно для самцов). При этом сохраняется тенденция к 
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тому, что чем большее количество паразитов в крови (и 

соответственно, тяжесть заболевания), тем сильнее изменяются 

гематологические показатели относительно физиологической 

установленной нормы. Корреляция с возрастом собак не имеет 

играющей роли. Несмотря на частые морфологические изменения 

эритроцитов у зараженных собак, чаще они присущи самкам, и 

являться индикаторным признаком заражения бабезиозом скорее всего 

не могут. 
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The article discusses changes in the indicators of the clinical blood count in 

dogs infected with piroplasmosis (babesiosis). The main regularities are 

determined, corrections are made for the age and sex characteristics of 

animals. The relationship between the degree of symptoms and the number 

of parasites in the blood smear has also been studied. For the first time, the 

frequency with which morphological pathologies of erythrocytes occur was 

studied, taking into account the sexual characteristics of the dogs under 

study and the degree of infection. 
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ИСТОРИЯ И СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПОПУЛЯЦИИ 

СРЕДНЕГО КРОНШНЕПА (NUMENIUS PHAEOPUS)  

В ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

А.В. Зиновьев 
Тверской государственный университет, Тверь 

 
На основе анализа литературных данных и многолетних наблюдений 

представлена динамика статуса, распространения и численности 

среднего кроншнепа (Numenius phaeopus) в Тверской области. Статус 

вида трансформировался из редкого пролетного в редкий гнездящийся 

перелетный вид. Установлены основные места гнездования (16 

верховых болот), оценена современная численность (100-400 пар), 

описаны особенности биологии (сроки миграции, гнездования, 

структура кладок) и лимитирующие факторы. Подчеркивается 

необходимость охраны ключевых болотных массивов. 

Ключевые слова: Numenius phaeopus, средний кроншнеп, гнездование, 

верховые болота, численность, Красная книга, Тверская область. 

 

Введение. Средний кроншнеп (Numenius phaeopus Linnaeus, 

1758) – кулик, чей основной гнездовой ареал в европейской части 

России расположен севернее Тверской области (Гладков, 1951; 

Козлова, 1962). Исторически в регионе он рассматривался как редкий 

пролетный вид (Johansen, 1894; Бианки, 1922). Исследования на 

протяжении XX века позволили изменить его статус на гнездящийся. 

Изучение истории формирования и современного состояния 

гнездящейся популяции среднего кроншнепа в Тверской области 

представляет значительный интерес для понимания динамики ареалов 

птиц в условиях антропогенной трансформации ландшафтов 

Нечерноземья. Целью данной работы является обобщение данных о 

распространении, численности, биологии и охране среднего 

кроншнепа в Тверской области на основе литературных источников и 

многолетних мониторинговых исследований. 

История изучения и динамика статуса. Первые указания на 

возможное гнездование среднего кроншнепа в Тверской области (тогда 

Калининской) относятся к 1930-м гг. А.М. Кончиц (1939) отметил его 

как гнездящийся вид на Пелецком (Жарковском) Мхе (Жарковский р-

н). В послевоенные годы молодую птицу добыли на болоте в 

Лихославльском районе (экземпляр хранится в зоологической 

© Зиновьев А.В. 2025 
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коллекции Тверского госуниверситета) (Зиновьев, 1980). 

Предположительно на рубеже 1960-1970-х гг. вид начал гнездиться в 

Центрально-Лесном заповеднике (КОТР ТВ-006), а достоверное 

гнездование вида там было зафиксировано в 1981 г. (Авданин, 1990; 

Бутузов, Авданин, 2013). Таким образом, изучение вида на территории 

области на протяжении XX века позволило уточнить статус вида в 

регионе: от редкого пролетного к редкому гнездящемуся перелетному 

виду (Зиновьев и др., 2021). Весенний пролет среднего кроншнепа 

отмечается в конце апреля – начале мая, осенний – в августе-сентябре 

(Шапошников и др., 1959; Николаев, 1990). 

Современное распространение и численность. В настоящее 

время средний кроншнеп гнездится на 16 верховых болотах Тверской 

области (Николаев, 1998; Бутузов и др., 2002; Зиновьев и др., 2016). 

Основные гнездовые локалитеты сосредоточены в: 

 Жарковском районе: Пелецкий (Жарковский) Мох (КОТР ТВ-004, 

20-30 пар), Буднянский Мох. 

 Андреапольском районе: Катин Мох, Дерзкий Мох (20-30 пар), 

Великосельский Мох (20-30 пар). 

 Нелидовском, Селижаровском (болото Чистик, 5-10 пар), 

Осташковском (болото Лебяжье), Фировском (болото Заказник / 

Остров, 4-5 пар), Вышневолоцком районах. 

 Лесном районе и других районах (Бутузов и др., 2002). 

 Калининском районе: Изолированное поселение в неосвоенной 

части Оршинского Мха (КОТР ТВ-001) (Николаев, 1998). 

Общая численность популяции оценивается в 100-400 пар 

(Бутузов и др., 2002; Николаев, 1998). Плотность населения на 

верховых болотах низкая, в среднем 0.003-0.005 пар/км² (Николаев, 

1990). Наблюдается определенная стабильность, хотя в Центрально-

Лесном заповеднике отмечено снижение с 50-70 пар в 1980-х гг. до 35-

40 пар в 1990-х гг. (Авданин, 1995; Шмитов, Николаев, 2000). 

Биотопическое распределение и особенности биологии. Вид 

строго связан с верховыми болотами области. Основные места 

гнездования – грядово-мочажинные и грядово-озерковые комплексы. 

Вид избегает мелких сосново-сфагновых и трансформированных 

мелиорацией болот (Николаев, 1990, 2002). В Центрально-Лесном 

заповеднике гнездится на границе угнетенных сосняков (по грядам) и 

открытых участков верховых болот (Авданин, 1995). Селится 

преимущественно группами по 3-5 пар, с расстоянием между гнездами 

100-150 м (Николаев, 1990), известны колонии до 12-15 пар (Авданин, 

Бутузов, 1998). 

Токовые полеты регистрируются с конца апреля (Николаев, 

1998). Гнезда устраиваются на моховых кочках – это ямка диаметром 

130-200 мм (в среднем 140 мм) и глубиной 40-70 мм (в среднем 60 мм), 
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выстланная сухими стеблями пушицы и осок (Николаев, 1990; 

Шмитов, Николаев, 2000). 

Полные кладки из 4 яиц отмечаются с конца мая по начало 

июня. Размеры яиц (n=16): 57.3-61.0 × 38.4-41.2 мм (в среднем 58.6 × 

40.3 мм) (Николаев, 1998). Вылупление птенцов происходит в конце 

мая – начале июня (Шмитов, Николаев, 2000; Николаев, 1998). 

Питание летом включает клюкву (основной компонент), 

жесткокрылых и семена растений (Логинов, Емельянова, 2006; 

Шмитов, Николаев, 2000). 

Лимитирующие факторы и охрана. Основными 

лимитирующими факторами являются: 

 Естественная редкость у границы ареала: Тверская область 

находится у южной границы гнездового ареала номинативного 

подвида N. p. phaeopus (Зиновьев и др., 2016). 

 Хозяйственное освоение болот: Осушение, добыча торфа, 

мелиорация, беспокойство. 

 Естественные враги: Беркут (Aquila chrysaetos), дербник (Falco 

columbarius) (нападает на птенцов), ворон (Corvus corax) (разоряет 

гнезда) (Николаев, 1998). 

 Паразиты: Высокий уровень зараженности гельминтами (85.7% 

птиц) и пухоедами (14.3%) (Шмитов, Николаев, 2000). 

Средний кроншнеп занесен в Красную книгу Тверской области 

(категория III – редкий вид у южной границы ареала) (Зиновьев и др., 

2024), Приложение 3 Бернской конвенции, Приложение 2 Директивы 

по птицам ЕС (Белоусова и др., 2008) и Список редких гнездящихся 

птиц Нечерноземного центра России (категория V) (Калякин и др., 

2019). 

Для сохранения популяции необходимы: 

 Точный учет мест гнездования и придание им статуса ООПТ 

(заповедник, заказник, памятник природы) (Бутузов и др., 2002; 

Зиновьев и др., 2016). 

 Исключение ключевых гнездовых болот из планов хозяйственного 

использования (особенно торфоразработок и осушения). 

 Соблюдение природоохранных норм при ведении сельского 

хозяйства на прилегающих территориях. 

 Экологическое просвещение населения и пропаганда охраны вида, в 

том числе среди охотников. 

Заключение. Популяция среднего кроншнепа в Тверской 

области представляет собой относительно периферийное поселение 

вида у южной границы его основного гнездового ареала. Несмотря на 

ограниченное число гнездовых биотопов (крупные верховые болота) и 

относительно невысокую общую численность (100-400 пар), 

популяция демонстрирует определенную стабильность. Вид является 
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индикатором сохранности верховых болотных экосистем региона. 

Ключевыми мерами его охраны должны стать сохранение в 

естественном состоянии гнездовых болотных массивов через придание 

им охранного статуса и строгий контроль хозяйственной деятельности 

на этих территориях. Дальнейший мониторинг состояния популяции 

необходим для оценки долгосрочных тенденций воздействия 

климатических изменений и антропогенного пресса. 

 
Автор выражает признательность всем орнитологам, внесшим 

вклад в изучение птиц Тверской области, чьи данные использованы в этой 

публикации. 
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HISTORY AND CURRENT STATE OF THE POPULATION  

OF THE EURASIAN WHIMBREL (NUMENIUS PHAEOPUS)  

IN TVER REGION 

 

A.V. Zinoviev 
Tver State University, Tver 

 
Based on an analysis of literature and long-term field observations, we 

present the dynamics of the status, distribution, and abundance of the 

European Whimbrel (Numenius phaeopus) in Tver region. The species' 

status has transitioned from a rare migratory visitor to a rare breeding 

migrant. Key nesting sites (16 upland bogs) have been identified, the current 

population has been estimated at 100–400 breeding pairs, and key aspects of 

its biology (migration timing, nesting phenology, and clutch structure), along 

with limiting factors, are described. The critical need to protect key wetland 

habitats is highlighted. 

Keywords: Numenius phaeopus, medium curlew, nesting, upland marshes, 

abundance, Red Book, Tver region. 
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ВОЗРАСТНАЯ СТРУКТУРА И РОСТ ОЗЕРНОЙ ЛЯГУШКИ 

(PELOPHYLAX RIDIBUNDUS, AMPHIBIA, ANURA, RANIDAE)  

НА ЮГЕ РОССИИ 

 

И.Г. Блохин, К.А. Африн, И.В. Степанкова, А.А. Кидов  
Российский государственный аграрный университет –  

МСХА имени К.А. Тимирязева, Москва 

 

Озѐрная лягушка (Pelophylax ridibundus) в Российской Федерации 

обладает широким ареалом и высокой численностью. Несмотря на 

большое число исследований половозрастной структуры различных 

популяций этого вида, для южных регионов Российской Федерации эти 

работы редки. В статье представлено описание возрастной структуры 

популяции озѐрных лягушек из низовьев Волги (хутор Невидимка, 

Среднеахтубинский район, Волгоградская область) и Предкавказья 

(город Нефтекумск, Ставропольский край). Возраст животных 

определяли методом скелетохронологии. Взрослые лягушки, 

собранные в июне в Нефтекумске, имели возраст от 2 до 6 лет (самки) и 

от 1 года до 3 лет (самцы). В выборке из хутора Невидимка 

Волгоградской области были отмечены особи возрастом от 0 до 3 лет 

(самки и самцы). Минимальная длина тела половозрелых животных из 

х. Невидимка составляла 53,3 (самки) – 61,9 (самцы) мм, а из 

Нефтекумска – 51,6 (самцы) – 55,0 (самки) мм. Авторы отмечают, что 

показатели возраста и роста озерных лягушек на юге России схожи с 

изученными популяциями Средней Азии и Закавказья.  

Ключевые слова: амфибии, демография, продолжительность жизни, 

скелетохронология. 

 

Введение. Озѐрная лягушка (Pelophylax ridibundus (Pallas, 1771)) 

– один из наиболее распространѐнных и многочисленных видов 

амфибий в Западной Палеарктике (Dufresnes et al., 2024). Высокий 

потенциал к синантропизации позволяет ей сохраняться на 

преобразованных человеком территориях, включая агроландшафты и 

населѐнные пункты (Кузьмин, 2012, Замалетдинов, 2017). В связи с 

вышесказанным, P. ridibundus является перспективным объектом 

разнообразных биологических исследований (Дробот и др., 2011; 

Файзулин, 2012; Cagiltay et al., 2014; Karaica et al., 2016).  

Существенный интерес  представляет выявление условий, 

влияющих на возрастную структуру популяций и рост озѐрной 

лягушки на протяжении ареала. При этом, несмотря на массовость 

вида на юге России, наилучшей изученностью демографических 

© Блохин И.Г., Африн К.А.,  
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показателей характеризуются лягушки в Передней (Александровская, 

Котова, 1986; Мелкумян, 1990; Tarkhnishvili, Gokhelashvili, 1999; 

Lyapkov et al., 2021; Alkaya, Şereflişan, 2024) и Средней (Кидов и др., 

2022) Азии, в Поволжье (Zamaletdinov et al., 2025), а также за 

пределами нативного ареала (Ляпков, Брякова, 2024).  

В настоящей работе представлены результаты изучения 

возраста и роста озѐрной лягушки из низовьев Волги и Центрального 

Предкавказья. 

Методика. Лягушек отлавливали в двух локалитетах: в 

окрестностях г. Нефтекумск Ставропольского края и х. Невидимка 

Среднеахтубинского района Волгоградской области в июле и сентябре 

2023 г. соответственно. Животных, предварительно охлажденных в 

течение недели до 4–6ºC, умерщвляли путѐм декапитации с 

разрушением спинного мозга. У лягушек при помощи электронного 

штангенциркуля с погрешностью 0,1 мм измеряли расстояние от 

кончика морды до центра клоакального отверстия (SVL) (Банников, 

1977), а затем вскрывали для оценки зрелости гонад (Sretarugsa et al., 

2001).  

Определение возраста осуществляли при помощи стандартного 

метода скелетохронологии (Смирина, Макаров, 1987; Смирина, 1989). 

В качестве регистрирующей структуры использовали кости голени. 

Каждую кость очищали от мягких тканей и затем декальцинировали в 

6%-ном растворе HNO3 в течение 20–30 мин. Поперечные срезы 

толщиной 15–20 мкм изготавливали с использованием 

замораживающего санного микротома МС-2, а затем окрашивали 

гематоксилином Эрлиха. Индивидуальный возраст определяли путем 

подсчета тонких темных линий остановки роста, которые образуются в 

надкостнице во время периода зимней спячки (рис. 1).  

Все процедуры одобрены комиссией по биоэтике ФГБОУ ВО 

РГАУ-МСХА имени К.А. Тимирязева (протокол №15). 

Статистическую обработку данных производили в пакете 

программ STATISTICA 12 (Statsoft Inc., USA). Рассчитывали среднее 

арифметическое, стандартное отклонение (M±SD) и размах признаков 

(min – max). U-критерий Манна-Уитни (Uэмп) использовался для 

сравнения средних значений морфометрических признаков и возраста 

между полами. Для определения наличия связи длины тела лягушек с 

возрастом рассчитывали коэффициент корреляции Спирмана.  

Предельную длину тела (SVLmax) и коэффициент роста (k) 

лягушек определяли, применяя уравнение фон Берталанфи (Bertalanffy, 

1938) для каждого пола. 
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Рис. 1. Окрашенные гематоксилином поперечные срезы голени двухлетнего 

самца (SVL = 61,9 мм) и шестилетней самки (SVL = 80,2 мм) из Нефтекумска, 

Ставропольский край. Черными линиями обозначены линии остановки роста 

 

Результаты. Анализ зрелости гонад показал, что все 

изученные особи были половозрелыми (IV и VI стадии развития гамет 

по: Sretarugsa et al., 2001). 

На большинстве изученных срезов были хорошо заметны линии 

остановки роста, однако на препаратах некоторых особей (6 самок и 2 

самца) из Волгоградской области они не были выражены. Мы 

предполагаем, что в этих случаях речь может идти о животных, 

вылупившихся из яиц осенью 2022 г., перезимовавших на личиночных 

стадиях и прошедших метаморфоз весной 2023 г. Такие особи, 

вероятно, уже могли достичь половой зрелости к сентябрю, не имея в 

трубчатых костях голени линий остановки роста. 
Таблица 1 

Длина тела Pelophylax ridibundus в разных возрастных группах (мм) 

Возраст, 

лет 

M ± SD  

min – max (n) 

х. Невидимка, Волгоградская 

область 

Нефтекумск, Ставропольский 

край 

самки самцы самки самцы 

0 
65,03 ± 10,75  

53,3 – 78,2 (6) 

68,30 ± 9,05 

61,9 – 74,7 (2) 
- - 

1 
74,91 ± 7,57  

62,0 – 84,9 (8) 

73,43 ± 4,15 

68,20 – 76,50 (3) 
- 

57,10 ± 4,38 

54,0 – 60,2 (2) 

2 
78,00 ± 14,20 

63,9 – 92,3 (3) 
67,0 (1) 

75,90 ± 9,85 

61,9 – 84,6 (4) 

58,27 ± 6,25 

51,6 – 64,0 (3) 

3 
63,60 ± 2,18 

62,1 – 66,1 (3) 
71,5 (1) 

64,80 ± 13,08 

57,0 – 79,9 (3) 

67,20 ± 16,12 

55,8 – 78,6 (2) 

4 - - 
69,50 ± 14,50 

55,0 – 84,0 (3) 
- 

6 - - 80,2 (1) - 

среднее 
70,44 ± 10,17 

53,3 – 92,3 (21) 

70,34 ± 5,01 

61,9 – 76,5 (7) 

71,52 ± 11,63 

55,0 – 84,6 (11) 

60,49 ± 8,99 

51,6 – 78,6 (7) 
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Лягушки, собранные в июне в Нефтекумске Ставропольского 

края, имели возраст от 2 до 6 лет (самки) и от 1 года до 3 лет (самцы) 

(табл. 1). В выборке из хутора Невидимка Волгоградской области были 

отмечены особи возрастом от 0 до 3 лет (самки и самцы). 

Средний возраст лягушек, собранных в Нефтекумске, составил 

2,72±0,09 лет (3,18±0,15 для выборки самок и 2,00±0,11 – для самцов), 

а в х. Невидимка – 1,11±0,04 лет (1,10±0,05 у самок, 1,14±0,19 у 

самцов). Только в выборке лягушек из Нефтекумска наблюдались 

статистически значимые различия по среднему возрасту между 

самцами и самками (Uэмп = 17, р≤0,05). Самки при сравнении среднего 

возраста особей из разных локалитетов достоверно различались (Uэмп = 

22,5; р≤0,01), а самцы – нет (Uэмп = 73,0; p≥0,05).  

В обеих выборках самой многочисленной группой были 

молодые животные: среди лягушек из Волгоградской области это 

однолетние особи (39%), а из Ставропольского края – двухлетние 

(39%) (рис. 2–3).  

 

 

 
Рис. 2. Возрастная структура Pelophylax ridibundus в выборке  

из города Нефтекумск, Ставропольский край (июнь 2023 г.) 

 

Самки из двух локалитетов значимо не отличались по длине 

тела между собой (Uэмп = 105; р≥0,05), но самцы из Нефтекумска были 

крупнее самцов из х. Невидимка (Uэмп = 8; р≤0,05). 

Рассчитанная предельная длина тела (SVLmax) самок из 

Ставропольского края составила 71,87±4,51 мм, а самцов – 64,43±5,97 

мм (p≤0,01). Темпы роста первых также оказалась выше: коэффициент 

роста (k) равнялся 1,87±2,11 для самок и 1,49±0,82 для самцов (рис. 4). 
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Р и с .  3 .  Возрастная структура Pelophylax ridibundus в выборке  

из хутора Невидимка, Волгоградская область (сентябрь 2023 г.) 

 

 

 
Рис. 4. Траектории роста у самок и самцов Pelophylax ridibundus из 

города Нефтекумск, Ставропольский край, в соответствии с измеренной 

длиной тела в каждой возрастной группе 

 

У самцов и самок из х. Невидимка Волгоградской области 

рассчитанная предельная длина тела (SVLmax) статистически значимо 

(p≤0,01) отличалась: у самок из она составила 70,37±3,99 мм, а у 
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самцов – 71,33±8,29 мм. Темпы роста самок значительно превосходили 

темпы роста самцов: k равнялся 7,89±3,64 для самок и 3,99±2,37 – для 

самцов (рис. 5). 
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Рис. 5. Траектории роста у самок и самцов Pelophylax ridibundus из хутора 

Невидимка, Волгоградская область, в соответствии с измеренной длиной тела 

в каждой возрастной группе 

 

Обсуждение. Известно, что максимальная продолжительность 

жизни озѐрных лягушек широко варьирует в зависимости от условий 

местообитания (Иволга и др., 2024). Например, в популяциях  

P. ridibundus из Хорватии этот показатель составил 13 лет (Čavlović et 

al., 2018), в Ивановской области – 12 лет (Lazareva, 2005), в 

Свердловской области – 11 лет (Иванова, Берзин, 2019), на Камчатке – 

9 лет (Ляпков, Брякова, 2024), на территории Среднего Поволжья – 7 

лет (Zamaletdinov et al., 2025), Польши – 6–7 лет (Socha, Ogielska, 

2010), в северных районах Греции – 5 лет (Kyriakopoulou Sklavounou et 

al., 2008), а в Божомском ущелье – всего 4–5 лет (Tarkhnishvili, 

Gokhelashvil, 1999). 

В нашей выборке максимальный и средний возраст лягушек 

оказался ниже, чем отмечался во многих других, преимущественно – 

более северных, локалитетах, но был схож с южными – 
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Таджикистаном (Kidov et al., 2023), Азербайджаном (Lyapkov et al., 

2021) и Грузией (Tarkhnishvili, Gokhelashvil, 1999).  

Считается (Александровская, Котова, 1986; Kyriakopoulou-

Sklavounou et al., 2008), что P. ridibundus достигает половой зрелости 

на первом – четвертом году жизни. В изученных нами локалитетах 

взрослые лягушки имели минимальный возраст 0 (Невидимка) – 1 

(Нефтекумск) лет. В выборке из Волгоградской области самые 

младшие самки и самцы не различались по возрасту, а в 

Ставропольском крае самцы созревали на год раньше самок. 

Максимальный возраст для самок и самцов из х. Невидимка равнялся 

трем годам, а у самцов и самок из Нефтекумска –3 и 6 лет 

соответственно. 

Ранее отмечалось (Ляпков, 2016; Романова и др., 2020), что 

минимальный репродуктивный размер у озерной лягушки равняется 

60–70 мм. В наших исследованиях, минимальная длина тела взрослых 

лягушек из х. Невидимка составляла 53,3 (самки) – 61,9 (самцы) мм, а 

из Нефтекумска – 51,6 (самцы) – 55,0 (самки) мм. Полученные нами 

результаты, в целом, согласуются с литературными данными, однако 

нижние границы возраста и размера половозрелых особей выходят за 

пределы известной изменчивости вида. Многократно отмечалось 

(Ищенко и др., 1993; Жукова, Воробьевская, 2001; Мисюра, 

Марченковская, 2001; Косинцева, 2006; Фоминых, 2006; Замалетдинов, 

2008; Ибрагимова, Ляпков, 2018; Степанкова и др., 2024 а, 2024 б), что 

в антропогенных местообитаниях происходит омоложение популяций 

земноводных: снижается средний и максимальный возраст. Можно 

предположить, что схожие тенденции характерны и для популяций 

озерной лягушки в условиях пессимума, например – степной зоны юга 

России (Волгоградская область и Ставропольский край). 

Заключение. Озерные лягушки на юге России характеризуются 

показателями возраста и роста, во многом схожими с изученными 

популяциями Средней Азии и Закавказья. Половое созревание 

наступает либо перед первой зимовкой, либо после нее. В этот же 

период происходит затухание роста, а после года-двух – его остановка. 

Максимальная продолжительность жизни в основной массе составляет 

3 года, у отдельных самок – до 6 лет. 
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(PELOPHYLAX RIDIBUNDUS, AMPHIBIA, ANURA, RANIDAE)  

IN SOUTHERN RUSSIA 
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Agricultural Academy, Moscow 

 

The narsh frog (Pelophylax ridibundus) has a wide range and high 

abundance throughout the Russian Federation. Despite numerous studies on 

sex-age structure of different populations of this species, such research is 

rare for southern regions of Russia. This article presents an analysis of age 

structure of marsh frogs from the lower Volga region (Nevidimka settlement, 

Sredneakhtubinsky district, Volgograd Region) and Pre-Caucasus 

(Neftekumsk city, Stavropolsky Krai). The animals' ages were determined 

using skeletochronology method. Adult frogs collected in June in 

Neftekumsk ranged in age from 2 to 6 years old (females) and from 1 year to 

3 years old (males). In the sample from Nevidimka village, individuals aged 

from 0 to 3 years were recorded (both females and males). Minimum body 

length of sexually mature animals from Nevidimka was 53.3 mm (females)–

61.9 mm (males), while those from Neftekumsk measured 51.6 mm (males)–

55.0 mm (females). The age and growth characteristics of lake frogs in 

southern Russia are similar to those in studied populations in Central Asia 

and Transcaucasia. 

Keywords: amphibians, demography, lifespan, skeletochronology. 
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СЕЗОННЫЕ АСПЕКТЫ НАСЕЛЕНИЯ ПТИЦ 

Г. ЗЕЛЕНОГРАДА (МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ) 

 

З. Ахмад 
Российский государственный аграрный университет 

– МСХА имени К.А. Тимирязева, Москва 

 
В статье рассматривается сезонная динамика обилия, состава 

доминантов и видового богатства птиц в г. Зеленограде. Исследование 

основано на учетах птиц, проведенных круглогодично в 2021-2024 гг. в 

различных местообитаниях города, таких как лесопарковые массивы, 

водоемы и застроенные районы.  

Ключевые слова: население птиц, суммарное обилие, доминанты, 

видовое богатство, г. Зеленоград, биоразнообразие. 

 

Введение. Несмотря на активные орнитофаунистические 

исследования, проводимые в Московской области, остаются пробелы в 

изучении количественных характеристик населения птиц, их сезонной 

динамики и состава доминантных видов. Это особенно важно в 

условиях нарастающей урбанизации и антропогенного воздействия на 

животное население (Константинов, 2001). В г. Зеленограде ранее 

проводилось изучение орнитофауны (Ерѐмкин, Насимович, 1998, 

Королѐва, 2010), но совершенно отсутствуют количественные данные, 

характеризующие население птиц. Данное исследование позволяет 

оценить сезонную динамику плотности населения птиц, состава 

доминантов и видового богатства в основных биотопах города. Эти 

материалы послужат исходной точкой для последующего мониторинга 

городских орнитокомплексов. 

Материалы и методы исследования. Исследования 

проводилось с ноября 2021 г. по ноябрь 2024 г. в городе Зеленограде. 

т.е. в течение трѐх лет, во все сезоны года. В городе обследовались 3 

типа местообитаний, рассматриваемые в рамках ландшафтного 

урочища: застроенные районы города, лесопарковая зона и водоѐмы.  

Птиц учитывали на пеших маршрутах, норма учѐта составляла 5 

км в каждом местообитании с двухнедельной повторностью (Равкин, 

Ливанов, 2008). Учѐты проводились без ограничения ширины 

трансекта, по среднегрупповым дальностям обнаружения птиц 

(Равкин, 1967). Для птиц с транзитным характером перелѐта при 

обработке данных маршрутов приняты поправки на среднюю скорость 

перемещения (30 км/час) (Равкин, Доброхотов, 1963). Проведены в 

© Ахмад З., 2025 
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общей сложности 162 круглогодичных учѐта птиц, общая 

протяжѐнность маршрутов составила 810 км.  

При обработке полученных материалов данные по 

двухнедельным учѐтам суммировались и усреднялись за сезон; в 

работе, таким образом, рассматриваются средневесенние, 

среднеосенние и т.п. количественные данные суммарного обилия птиц, 

рассчитанные на км
2
. Материалы по годам суммировались и 

усреднялись – в работе рассматриваются среднегодовые 

количественные показатели. Все другие количественные параметры, 

характеризующие орнитокомплексы, рассчитывались аналогичным 

образом – как усреднѐнные за сезон и по годам. 

Поскольку фенологическая и погодная обстановка в период 

работ существенно менялась в разные годы, приняты единые 

временные сезоны, в рамках которых собирался и обрабатывался 

материал: 

 весна: 1 марта – 15 мая; 

 лето: 16 мая– 31 августа; 

 осень: 1 сентября – 15 ноября; 

 зима: 16 ноября – 28 февраля 

Названия видов птиц представлены по Е.А. Коблику с 

соавторами (2006). 

Результаты и обсуждение. 

Зима 

Плотность населения птиц и состав доминантов. Зимой в 

местообитаниях города Зеленограда суммарное обилие птиц 

различается значительно: самая высокая плотность населения птиц 

отмечена в застроенных районах города, меньше птиц в лесопарковых 

зонах, а самые низкие значения обилия птиц – на водоѐмах города 

(табл. 1).  
 Таблица 1 

Суммарное обилие птиц особей/км
2  

и видовое богатство в местообитаниях г. 

Зеленограда в зимний период
 

Показатели Городская  застройка Лесопарковая зона Водоѐмы города 

Суммарное 

обилие птиц, 

особей/ км
2
 

2274 1044 31 

Видовое 

богатство  

14 38 5 

 

Что касается доминирующих видов птиц в орнитокомплексах, 

то зимой лидируют в застроенных районах города: полевой воробей 

(Passer montanus) (34,8 %), большая синица (Parus major) (18,6), сизый 

голубь (Columba livia) (14,2) и галка (Corvus monedula) (13,5). В 
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лесопарковых зонах города зимой среди доминирующих видов птиц 

лидирует только большая синица (18,1%). На водоѐмах города среди 

доминирующих видов птиц преобладают озѐрная чайка (Larus 

ridibundus) (45,1%), кряква (Anas platyrhynchos) (32,2) и огарь (Tadorna 

ferruginea) (16,1) (Ахмад, 2025а, 2025б). 

Видовое богатство птиц. Зимой в общей сложности в 

местообитаниях города Зеленограда нами отмечено 44 вида птиц. 

Наибольшее видовое богатство отмечено в лесопарковых зонах города, 

меньше в застроенных районах города, ещѐ меньше – на городских 

водоемах. 

Весна 

Плотность населения птиц и состав доминантов. Весной в 

местообитаниях города Зеленограда сохраняется прежняя тенденция, 

как и в зимний период, в отношении распределения показателей 

обилия птиц: самая высокая плотность населения птиц по-прежнему 

характерна для застроенных районов города, меньше птиц в 

лесопарковых зонах, а самые низкие значения обилия птиц – на 

водоѐмах города (табл. 2).  
Таблица 2   

Суммарное обилие птиц особей/км
2  

и видовое богатство в местообитаниях г. 

Зеленограда в весенний период
 

Показатели Городская застройка Лесопарковая зона Водоѐмы города 

Суммарное 

обилие птиц ,
особей/ км

2
 

2225 1633 602 

Видовое 

богатство  

22 83 19 

 

По сравнению с зимой суммарное обилие птиц на водоѐмах 

увеличилось, однако в застроенных районах города и лесопарковых 

зонах изменения незначительны. 

Весной лидируют в застроенных районах города те же виды, что 

и зимой, но добавился к составу доминантов обыкновенный скворец 

(Sturnus vulgaris): сизый голубь (18,6%), большая синица (16,3), 

полевой воробей (15,9), обыкновенный скворец (13,5) и галка (11,2%). 

В лесопарковых зонах города весной, как и в зимнее время, 

единственный доминант – большая синица (13,4%). На водоѐмах 

города весной среди доминирующих видов птиц преобладают озѐрная 

чайка (35,7%), кряква (16,1), обыкновенный скворец (15,7) и белая 

трясогузка (Motacilla alba) (15,4). То есть, здесь, по сравнению с зимой 

произошли изменения в составе доминирующих видов: озѐрная чайка 

и кряква остались в числе лидеров по обилию, огарь исчез из числа 

доминантов; появились новые виды – белая трясогузка и 
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обыкновенный скворец, которые в массе кормятся по берегам 

водоѐмов (Ахмад, 2025в, 2025г). 

Видовое богатство птиц. Весной в общей сложности в 

местообитаниях города Зеленограда нами отмечено 92 вида птиц, т.е. 

вдвое больше, чем зимой. Наибольшее видовое богатство отмечено в 

лесопарковых зонах города, меньше в застроенных районах города и 

на городских водоемах (см. табл. 2). В застроенных районах видовое 

богатство от зимы к весне почти удвоилось; в лесопарковых зонах 

увеличилось более, чем в два раза, на водоемах города возрастание 

видового богатства почти четырехкратное. 

В лесопарковых зонах города весной сообщества птиц 

существенно обновляются по сравнению с зимой;  появляются целый 

ряд перелѐтных Non-Passeriformes: обыкновенный осоед (Pernis 

apivorus), перепел (Coturnix coturnix), коростель (Crex crex), вальдшнеп 

(Scolopax rusticola) , вяхирь (Columba palumbus), клинтух (Columba 

oenas), обыкновенная кукушка (Cuculus canorus) ; еще больше видов 

появляются в лесопарковых зонах из отряда  Passeriformes: воронок  

(Delichon urbicum) , деревенская ласточка (Hirundo rustica) , жѐлтая 

(Motacilla flava) и белая трясогузки, лесной конѐк (Anthus trivialis), 

крапивник (Troglodytes troglodytes), жулан (Lanius collurio), 

обыкновенный скворец, иволга (Oriolus oriolus), лесная завирушка 

(Prunella modularis), целый ряд видов славок, пеночек, мухоловок, 

соловьѐв.   

В застроенных районах города появляются весной чѐрный 

стриж, воронок, деревенская ласточка, белая трясогузка, 

обыкновенный скворец, серая мухоловка (Muscicapa striata) и 

обыкновенная горихвостка (Phoenicurus phoenicurus). 

На городских водоѐмах весьма заметно обновление видового 

состава птиц от зимы к весне; сюда прилетают околоводные птицы, 

такие, как черныш (Tringa ochropus), перевозчик (Actitis hypoleucos) , 

сизая чайка (Larus canus), речная крачка (Sterna hirundo), 

обыкновенный зимородок (Alcedo atthis), жѐлтая и белая трясогузки, 

речной сверчок (Locustella fluviatilis), болотная камышевка 

(Acrocephalus palustris), варакушка (Luscinia svecica), луговой чекан 

(Saxicola rubetra), камышовая овсянка (Emberiza schoeniclus). 

Лето 

Плотность населения птиц и состав доминантов. Летом, как в 

другие сезоны года, самая высокая плотность населения птиц отмечена 

в застроенных районах города, меньше птиц в лесопарковых зонах, а 

самые низкие значения обилия птиц – на водоѐмах города (табл. 3) 

(Ахмад, 2025д).   
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Таблица 3  

Суммарное обилие птиц особей/км
2  

и видовое богатство в местообитаниях  

г. Зеленограда в летний период
 

Показатели Городская застройка Лесопарковая зона Водоемы города 

Суммарное 

обилие птиц, 
особей/ км

2
 

1116 600 207 

Видовое 

богатство  

21 76 20 

 

По сравнению с весной суммарное обилие птиц во всех 

обследованных ландшафтных урочищах города снижается в 2-3 раза. В 

застроенных районах города существенно снизилось по сравнению с 

весной обилие обыкновенного скворца (6-кратно), чѐрного стрижа, 

белой трясогузки, галки (почти 3-кратно), серой вороны (Corvus 

cornix), большой синицы (2-кратно). 

В лесопарковых зонах города произошло существенно 

снижение показателей обилия у серой вороны (5-кратное), у чѐрного 

стрижа, белой трясогузки, галки (3-кратное); вдвое снизилось обилие 

сизого голубя, обыкновенного скворца, большой синицы. Чѐрный 

стриж начинает к концу лета откочѐвку в южном направлении; у 

остальных видов, вероятно, начинаются интенсивные послегнездовые 

кочѐвки и перераспределение по территории. 

На водоемах города наиболее существенное снижение 

плотности населения от весны к лету наблюдалось у белой трясогузки 

(5-кратное); втрое снизилось обилие кряквы и озѐрной чайки, вдвое – 

обыкновенного скворца. 

Состав доминантов также претерпевает ряд изменений. В 

орнитокомплексах застройки города летом лидируют: полевой воробей 

(24,2%), сизый голубь (33,9), большая синица (15,2). Из состава 

доминантов выбыли обыкновенный скворец и галка. 

В лесопарковых зонах города летом остаѐтся в числе лидеров 

большая синица (15,0 %), добавляется новый доминант – 

обыкновенный скворец (12,8). После вылета птенцов из гнѐзд птицы 

начинают широко кочевать по территории, в том числе часть особей 

перемещаются в лесопарковые зоны города. 

 На водоѐмах города в летний период среди доминирующих 

видов птиц остаются прежние лидеры – озѐрная чайка (29,9%), белая 

трясогузка (17,8), кряква (16,9); исчезает из числа доминантов 

обыкновенный скворец, но добавляется огарь (11,5). 

Видовое богатство птиц. Летом в общей сложности в 

местообитаниях города Зеленограда нами отмечено 90 видов птиц, т.е. 

почти столько же, сколько весной. Наибольшее видовое богатство 

зарегистрировано в лесопарковых зонах города (по сравнению с весной 
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оно снизилось на 7 видов), меньше в застроенных районах города; 

примерно такое же видовое богатство характерно для водоѐмов города. 

В последних двух местообитаниях видовое богатство почти не 

претерпело изменений по сравнению с весенним периодом. 

На качественном уровне видовой состав птиц от весны к лету 

так же, как и суммарное видовое богатство, не испытал существенных 

изменений. В лесопарковых зонах города не отмечены летом серая 

куропатка (Perdix perdix), вальдшнеп, обыкновенный зимородок, седой 

дятел (Picus canus), свиристель (Bombycilla garrulus), речной сверчок и 

домовый воробей (Passer domesticus). 

В застроенных районах города видовой состав птиц весной и 

летом почти полностью идентичен, за исключением свиристеля, 

который был отмечен здесь только весной. 

На городских водоѐмах только летом наблюдались чирок-

свистунок (Anas crecca) и вальдшнеп, отсутствовавшие там весной. 

Осень 

Плотность населения птиц и состав доминантов. Осенью 

плотность населения птиц в застроенных районах, как и во все 

остальные сезоны года, наибольшая в застроенных районах города, но 

по с сравнению с летним периодом она снижается здесь почти в 1.5 

раза. В лесопарковых зонах города суммарное обилие птиц почти не 

претерпевает изменений от лета к осени. На водоѐмах Зеленограда 

снижение показателя почти двукратное (табл. 4). 
Таблица 4 

Суммарное обилие птиц особей/км
2   

и видовое богатство в местообитаниях  

г. Зеленограда в осенний период
 

Показатели Городская застройка Лесопарковая зона Водоѐмы города 

Суммарное 

обилие птиц, 

особей/ км
2
 

875 644 115 

Видовое 

богатство  

21 67 17 

 

Снижение плотности населения в застроенных районах города 

от лета к осени произошло в основном за счѐт большой синицы и 

полевого воробья, обыкновенного скворца и белой трясогузки 

(снижение обилия для всех перечисленных видов 1.5-2-кратное). 

В лесопарковых зонах города, где суммарное обилие птиц почти 

не изменилось от лета к осени, снижение обилия одних видов птиц 

(белой трясогузки, обыкновенного скворца) компенсировалось 

увеличением плотности населения других видов (сизого голубя, серой 

вороны, галки, большой синицы, чижа (Spinus spinus). 

В орнитокомплексах застройки города осенью лидируют: сизый 

голубь (37,0 %), большая синица (16,2), полевой воробей (13,7) и галка 
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(12,5). То есть состав лидеров по обилию остался прежним, за 

исключением галки, для которой характерно в целом перемещение к 

осени в застроенные кварталы города, что наблюдалось и в северо-

западном Подмосковье (Железнова, Железнов-Чукотский, 2024).  

В лесопарковых зонах города осенью среди доминирующих 

видов птиц присутствуют большая синица (26,0%), сизый голубь (13,9) 

и галка (10,8). По сравнению с летним периодом, добавились два 

новых доминанта – сизый голубь и галка; вместе с тем, из числа 

лидеров по обилию выбыл обыкновенный скворец, особи которого 

начинают постепенную откочѐвку к местам зимовок, образуя 

временные скопления, как это наблюдалось на берегах водоѐмов 

города (Ахмад, 2025б). 

На водоѐмах города осенью среди доминирующих видов птиц – 

озѐрная чайка (33,9%), кряква (22,6), обыкновенный скворец (17,3) и 

белая трясогузка (13,0). То есть от лета к осени состав доминантов 

практически остался неизменным, за исключением обыкновенного 

скворца, о концентрации которого на берегах водоѐмов упоминалось 

выше. 

Видовое богатство птиц. Осенью в общей сложности в 

местообитаниях города Зеленограда нами отмечено 79 вида птиц. 

Наблюдается весьма заметное обеднение видового состава от лета к 

осени – в целом на 11 видов  

птиц. Наибольшее видовое богатство отмечено, как и во все 

другие сезоны года, в лесопарковых зонах города, меньше в 

застроенных районах, ещѐ меньше – на водоѐмах города (см. табл. 4). 

При этом обеднение видового состава особенно чѐтко прослеживается 

в лесопарках города (на 9 видов), в меньшей степени на водоѐмах (на 3 

вида); в застроенных районах города показатель видового богатства 

остаѐтся стабильным. 

В застроенных районах города от лета к осени произошли 

следующие изменения видового состава птиц: откочевали чѐрный 

стриж и серая мухоловка, напротив, прикочевали свиристель и клѐст-

еловик (Loxia curvirostra). 

В лесопарковых зонах города к осени наблюдается заметное 

обеднение видового состава птиц: отлетают ранние мигранты – 

обыкновенная кукушка, чѐрный стриж, обыкновенная иволга, лесная 

завирушка, болотная камышевка, серая мухоловка, мухоловка-

пеструшка (Ficedula hypoleuca), малая мухоловка (Ficedula parva). 

Появляется только один новый вид – свиристель, прикочѐвывающий в 

город на осенне-зимний период. 

Заключение. В результате проведѐнного исследования 

установлено, что во все сезоны года суммарное обилие птиц в 

застроенных районах города значительно превышает таковое в 
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лесопарковых зонах и, особенно, на городских водоемах, где оно 

достигает минимальных значений. 

В течение всего года в застроенной среде доминируют такие 

виды, как полевой воробей, большая синица и сизый голубь; галка 

занимает лидирующие позиции только за исключением летнего 

периода. 

В лесопарковых зонах стабильным доминантом остаѐтся 

большая синица, тогда как обыкновенный скворец наблюдается среди 

содоминантов исключительно летом. 

Видовое богатство птиц в лесопарковой зоне во все сезоны года 

выше, чем в застроенных и обводнѐнных местообитаниях. 
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ОСОБЕННОСТИ БИОТОПИЧЕСКОГО РАСПРЕДЕЛЕНИЯ 

КАВКАЗСКОЙ СОЙКИ (GARRULUS GLANDARIUS KRYNICKI 

KALENICZENKO, 1839) В СТАВРОПОЛЬСКОМ КРАЕ 

 

В.В. Кузнецова
 

Российский государственный аграрный университет –  

МСХА имени К.А. Тимирязева, Москва 

 

В анализ ботопического распределение соек в гнездовой и 

послегнездовой сезоны вошла информация, собранная в период с 2002 

по 2024 годы. В пределах Ставропольского края выделены и описаны 

8 биотопов. Проанализировано биотопическое распределение 643 

точек встреч соек и учтено более 2000 птиц во всех 26 районах края.  

Ключевые слова: Сойка, Ставропольский край, биотоп. 

 

Введение. Кавказская сойка – один из четырех подвидов 

Garrulus glandarius, обитающих на территории Российской Федерации. 

По классификации С. Меджа и Х. Берна (Madge, Burn, 1994), данный 

подвид, как и обитающая в Крыму G. g. iphigenia относятся к группе 

«atricapillus». Ее представители населяют Турцию, о. Родос, 

полуостров Крым, Кавказ и Ближний Восток вплоть до южного Ирана 

(Madge, Burn, 1994).  

С конца 1960-х гг. в европейской части России отмечается 

процесс активного освоения сойкой городских ландшафтов (Кныш и 

др., 2010), особым вниманием со стороны вида пользуются жилые 

кварталы, зеленые насаждения сел и городов (Брезгинова и др., 2017). 

Вид часто встречается в окрестностях небольших и крупных 

населѐнных пунктов, которые находятся в окружении лесных 

массивов, а также на мезотрофных болотах с участками соснового леса 

(Железнова и др., 2017). В городской черте сойки, как правило, 

избегают оживлѐнных мест, выбирая для своего обитания лесные 

насаждения, фруктовые сады или лесные массивы, расположенные 

вдоль рек (Кузнецова и др., 2022). 

В Ставропольском крае сойка обитает практически во всех 

городских районах и участках иных населѐнных пунктов: в жилой 

застройке, искусственных лесонасаждениях и естественных 

широколиственных лесах, где имеет наибольшую численность (Ильюх, 

2019; Маловичко и др., 2019).  

В последние два десятилетия наблюда ется тенденция к 

увеличению численности популяции соек в городской среде 

© Кузнецова В.В., 2025 
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Ставропольского края и других населѐнных пунктах региона. Сойка – 

вид, широко распространѐнный в лесостепных ландшафтах, 

предгорных лесах и горах. В этих местах она ведѐт оседлый образ 

жизни, предпочитая для своего обитания лесные массивы. Сойки 

выбирают для поселения окраины леса и места вдоль автомобильных 

дорог, пролегающих по лесной местности. В результате создания 

системы полезащитных лесных полос в период с 1960 по 1980 гг., 

данный вид широко распространился в степных ландшафтах и достиг 

озера Маныч, став обычным видом (Маловичко, Федосов, 2002). В 

степных ландшафтах сойка отдаѐт предпочтение территориям, на 

которых произрастают дуб черешчатый (Quercus robur), орех грецкий 

(Juglans regia) и фруктовые деревья (Маловичко и др., 2024). 

В лесных регионах сойка – стенобионтный дендрофильный вид 

(Блинова и др., 2003), однако в Предкавказье в настоящее время вид 

демонстрирует склонность к синантропизации, часто поселяясь в 

пределах трансформированных человеком территорий. В последнее 

десятилетие отмечается существенное увеличение численности 

данного вида в городах Ставрополь и Кавказские Минеральные Воды 

(Маловичко и др., 2024). 

Методика. Исследования включают в себя анализ данных, 

собранных в период с 2002 по 2024 гг. автором, а также любезно 

предоставленные Л.В. Маловичко и М.М. Курбанбагамаевым 

неопубликованные материалы. 

Распределение сойки изучали посредством маршрутных учетов 

(Боголюбов, 1996). Общая протяженность маршрутов в различных 

типах местообитаний по всей территории Ставропольского края в 

период с 2020 по 2024 гг. составила более 2500 км. 

В пределах Ставропольского края нами совместно с А.Г. 

Резановым и А.А. Резановым выделены следующие биотопы: 

лесополосы, леса и природные парки, поля, парки, кладбища и 

заброшенные сады, действующие сады, приусадебные участки и 

территории хуторов, скверы, бульвары, озелененные улицы и дворы, 

кошары.  

Лесополосы. В Ставропольском крае различают три 

конструкции полезащитных лесных полос: плотные, ажурные и 

продуваемые (Костенко, 2011), из которых две последние, в силу 

отсутствия принципиальных отличий для птиц, объединены в один 

тип. Подавляющее большинство защитных лесонасаждений в крае 

создано после принятия в 1948 г. «Сталинского плана преобразования 

природы» (Край наш Ставрополье…, 1999).  

Лесные насаждения, как правило, состоят из одной или двух 

древесных пород. К преобладающим, относятся насаждения, 

состоящие из робинии ложноакациевой (Robinia pseudoacacia), клена 
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остролистного (Acer platanoides) и вяза мелколистного (карагача) 

(Ulmus pumila). Реже в состав таких лесополос вводятся гледичия 

трехколючковая (Gleditsia triacanthos), алыча растопыренная (Prunus 

spinosa), груша лесная (Pyrus communis), клен татарский (Acer 

tataricum) и др. В ажурных лесополосах иногда встречается наличие 

подлеска, состоящего главным образом из смородины золотистой 

(Ribes aureum) или некоторых видов шиповника (Rosa sp.) (Дудченко и 

др., 2017). 

Леса и природные парки. В Ставропольском крае площадь 

лесного фонда составляет 1,7% от всей территории региона, из 

которых площадь, непосредственно покрытая лесами, составляет 88,9 

тыс. га (Лошаков, 2018). На территории края имеется семь 

обособленных лесных массивов: Русский, Татарский, Таманский, 

Члинский, Мамайский, Круглый, Грушевский (Годзевич, 

Колесниченко, 2008). 

Основу древесной растительности лесов Ставрополья 

составляют бук восточный (Fagus orientalis), граб кавказский (Carpinus 

betulus), ясень обыкновенный (Fraxinus excelsior), клен остролистный, 

дуб черешчатый (Годзевич, 2008; Гудиев и др., 2018), встречаются 

массивы и солитеты сосны обыкновенной (Pinus sylvestris). 

Поля. Несмотря на то, что большая часть биотопа представлена 

открытыми агроландшафтами, в их пределах встречаются древесные и 

кустарниковые формы растительности в виде единично стоящих 

деревьев сливы, яблони. Распространение древесной растительности 

носит как правило островной характер. 

Основные культуры, возделываемые на полях Cтавропольского 

края, – это пшеница, ячмень и кукуруза. Из технических культур 

выращивают подсолнечник. Кроме того, присутствуют территории, где 

выращивают овощи, а также поля, занятые бахчевыми культурами. 

Парки, кладбища и заброшенные сады. Биотопы обладают 

широким диапазоном биотопического разнообразия. Представляют 

собой участки местности с большим числом разновозрастных 

деревьев. Видовой состав во многом зависит от прилегающих 

озелененных территорий и деятельности человека. Преимущественно 

на территории кладбищ произрастают тополь белый (Populus alba) и 

черный (Populus nigra), клены, рябина и хвойные породы деревьев. 

Древесная растительность часто имеет разреженный характер, но в 

старых частях некоторых кладбищ плотность деревьев довольно 

высока. 

Действующие сады. В эту категорию входят 

функционирующие промышленные сады Ставропольского края. На 

сегодняшний день площадь плодово-ягодных насаждений в 

Ставропольском крае составляет 11,8 тыс. га. В структуре плодовых 
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насаждений хозяйств наибольший объем традиционно занимает 

яблоня, черешня, слива и груша. Имеются ореховые насаждения. 

Приусадебные участки и территории хуторов. В эту группу 

вошли территории частных домов поселений сельского типа, а также 

территории хуторов и прилегающие к ним земли. На данных участках 

имеется большое количество культурных растений, в том числе 

орехоплодных и косточковых. 

Скверы, бульвары. Включают в себя участки озеленения, 

присутствующие в городской среде. Участки обладают сравнительно 

высоким уровнем антропогенной нагрузки. На их территории или 

рядом с ними пролегают транспортные пути. От участков с парковой 

зоной такие биотопы отличаются меньшим количеством 

растительности и большим уровнем влияния со стороны человека. 

Кошары. В основном представлены удаленными от крупных 

поселений, обособленные участки в степной местности. К территории 

кошар, как правило, относятся помещения для содержания овец, 

жилые помещения для людей, ближайшие пастбища, открытые загоны, 

сараи и другие сооружения хозяйственного назначения. Зачастую 

растительность данных мест составляют разнотравье и злаки, 

присутствие древесной и кустарниковой растительности 

незначительно. 

Результаты и обсуждение. В ходе исследований установлены 

встречи соек во всех 26 районах Ставропольского края. За общий 

период исследований посезонно проанализировано биотопическое 

распределение 643 точек встреч соек (табл. 1) и учтено более 2000 

птиц (табл. 2). 

Таблица 1 

Биотопическое сезонное распределение встреч сойки в 

Ставропольском крае, 2002–2024 гг. 

 
Биотопы Сезон Итого 

встреч Весна Лето Осень Зима 

Лесополосы 91 55 54 33 233 

Леса и природные парки 25 19 21 6 71 

Поля 5 2 7 5 19 

Парки, кладбища и городские 

сады 

14 51 16 5 86 

Действующие сады 24 11 17 13 65 

Приусадебные участки и 

территории хуторов 

27 25 25 15 92 

Скверы, бульвары, озелененные 

улицы и дворы 

14 32 17 12 75 

Кошары 0 2 0 0 2 

Итого встреч 200 197 157 89 643 
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Наиболее посещаемым биотопом сойками во все сезоны года 

являются лесополосы (36,2%); при этом на весну приходится 45% 

встреч; на лето –27,9%; осень 34,4%; зиму 37,1%. Также, в числе 

излюбленных биотопов числятся приусадебные участки с хуторами 

(14,3%) и парки, кладбища, заброшенные сады (13,4% от всех 

биотопов). Стабильно высокая частота встреч соек наблюдается в 

скверах, бульварах, озеленѐнных улицах, дворах (11,7%), в лесах, 

природных парках (11,0%), в действующих садах (10,1%). Наименее 

привлекательные биотопы представлены полями (3,0%) и кошарами 

(0,3%).  

В отношении сезонной динамики встреч соек по всем биотопам 

в сумме, получается следующая картина: весна – 31,1% встреч, лето – 

30,7%, осень – 24,4%, зима – 13,8% встреч, соответственно.  

Таблица 2 

Количество особей соек, встреченных в отдельных биотопах в 

сезонном аспекте, 2002–2024 гг. 
Биотопы Сезон Итого 

особей Весна Лето Осень Зима 

Лесополосы 168 96 152 74 508 

Леса и природные парки 80 122 157 16 375 

Поля 12 6 16 15 49 

Парки, кладбища и городские 

сады 

43 181 66 12 302 

Действующие сады 93 84 120 39 336 

Приусадебные участки и 

территории хуторов 

122 104 95 38 359 

Скверы, бульвары, озелененные 

улицы и дворы 

35 95 71 21 222 

Кошары 0 2 0 0 2 

Итого особей 571 690 677 215 2153 

 

Наибольшее число птиц отмечено в лесополосах (23,6% особей 

от всех биотопов). Также, в числе излюбленных биотопов стоит 

отметить леса и природные парки (17,4%), приусадебные участки и 

территории хуторов (16,7%), действующие сады (15,6%) и парки, 

кладбища и заброшенные сады 14%). Меньшей элективностью у соек 

пользовались скверы, бульвары, озелененные улицы и дворы (10,3%). 

Наименее привлекательные для птиц биотопы – поля (2,3%) и кошары 

(0,1%).  

В отношении сезонной динамики количества отмеченных птиц 

по всем биотопам в сумме, наблюдается следующая картина: весна – 

26,5% особей, лето –32,1% особей, осень – 31,4% особей, зима – 10% 

особей, соответственно.  

В местах гнездования сойки появляются сформированными 
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парами в первой половине марта (Хохлов, 1997), чему способствуют 

благоприятные климатические условия (Бадахова, 2007). Основные 

места обитания сойки на территории Ставропольского края 

сосредоточены в лесной и степной зонах (на участках лесополос). 

Часто представители вида селятся в лесополосах, в садах и скверах, в 

парках (Ильюх, 2019). Птенцы покидают гнездо во второй половине 

июня (Боголюбов, 2006), но согласно нашим данным гнезда соек с не- 

покинувшими гнездо птенцами отмечались вплоть до начала июля. 

За все время исследований в репродуктивный период 

проанализировано биотопическое распределение 319 точек встреч соек 

и учтено более 1044 птиц (рис. 1). 

 

 

Рис. 1. Биотопическое распределение сойки в репродуктивный период, 

количество особей 

 

Таким образом, большая часть птиц в гнездовой сезон 

отмечалась на территории лесополос (23,3%) и в группе биотопов 

парки, кладбища и заброшенные сады (18,1%). Кроме того, часто 

встречи происходили на территории биотопов лесов и природных 

парков (16,5%), приусадебных участков и территории хуторов (15,2 

%), действующих садов (13,7 %) и скверов, бульваров, озелененных 

улиц и дворов (11,3 %). Наименьшей избирательностью в гнездовой 

сезон у соек пользовались поля (1,7%) и кошары (0,2%). 

Гнезда соек (n=89) обнаружены в шести биотопах из восьми 

возможных (рис. 2).  
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Рис. 2. Предпочитаемые биотопы гнездования сойки, число 

отмеченных гнѐзд 

 

Среди всех биотопов наиболее привлекательным для 

гнездования кавказского подвида сойки являются лесополосы (21,3%), 

леса и природные парки (19,1%), парки, кладбища и заброшенные сады 

(19,1%). Меньшее количество гнезд обнаружено на территориях 

приусадебных участков и хуторов (18,0%), скверов, бульваров, 

озелененных улиц и дворов (12,4%), а также действующих садов 

(10,4%). В таких биотопах как поля и кошары гнезд не обнаружено. 

За пострепродуктивный период нами принят временной 

промежуток с середины июля по начало апреля. За этот период 

зарегистрировано 324 точки встреч и 1109 птиц (рис. 3).  

 
Рис. 3. Биотопическое распределение сойки в пострепродуктивный 

период, количество особей 
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регистрировались в биотопе лесополос (23,9%). Много птиц также 

отмечалось на территории лесов и природных парков (18,3%), 

приусадебных участков и территории хуторов (18,0%) и действующих 
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садов (17,4%). Меньше птиц на протяжении всего внегнездового 

периода наблюдений отмечалось в парках, на кладбищах и 

заброшенных садах (10,2%) и скверах, бульварах, озелененных улицах 

и дворах (9,4%). Наименьшее количество птиц зарегистрировано в 

биотопе «поля» (2,8%). На территории кошар в пострепродуктивный 

период встреч с сойками зарегистрировано не было. 

Таким образом, прослеживаются различия в биотопическом 

распределении птиц в периоды размножения и пострепродуктивный 

(рис. 4). 

 
Рис. 4. Соотношение числа отмеченных птиц в период размножения и 

вне его 

 

Число отмеченных птиц на территории лесополос на 

протяжении пострепродуктивного периода возросло на 9%, лесов и 

природных парков – 18%, полей на 72%, действующих садов – 34,9%, 

приусадебных участков и хуторов – 25,7%. В то же время для биотопа 

парки, кладбища и заброшенные сады число отмеченных птиц упало 

на 40,2%, а для биотопа скверы, бульвары, озелененные улицы и 

участки дворов на 11,8%, соответственно.  
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Заключение. Таким образом, наиболее посещаемыми 

биотопами сойками во все сезоны года являются лесополосы – 36,2%, 

приусадебные участки с хуторами – 14,3% и парки, кладбища, 

заброшенные сады – 13,4% от всех биотопов. Стабильно высокая 

частота встреч соек наблюдается в скверах, бульварах, озеленѐнных 

улицах, дворах – 11,7%, в лесах, природных парках – 11%, в 

действующих садах – 10,1%.  

В большинстве биотопов наибольшее количество птиц 

зарегистрировано в пострепродуктивный период, исключением служат 

биотопы «парки, кладбища и заброшенные сады» и «скверы, бульвары, 

озелененные улицы и дворы». На территории кошар сойки встречались 

исключительно в гнездовой сезон. 

 
За всестороннюю помощь при проведении исследований автор 

выражает искреннюю признательность своим руководителям –  
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предоставленные материалы, А.Г. Резанову и А.А. Резанову – за ценные 
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FEATURES OF THE BIOTOPIC DISTRIBUTION OF THE 

CAUCASIAN JAY (GARRULUS GLANDARIUS KRYNICKI 

KALENICZENKO, 1839) IN STAVROPOL REGION 
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Moscow 

 

The analysis of biotopic distribution of Caucasian jays during the nesting and 

post-nesting seasons included data collected between 2002 and 2024. Within 

Stavropol Region, eight biotopes were identified and described. The biotopic 

distribution of 643 jay encounter points was analyzed, with over 2000 birds 

recorded across all 26 districts of the Region. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ПРОБИОТИКОВ ПРИ ВЫРАЩИВАНИИ 

МОЛОДИ DAREVSKIA MIXTA (MEHELY, 1909)  
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Пробиотики получают все большее распространение в культивировании 

рептилий в искусственных условиях. В работе представлены результаты 

исследования эффективности применения двух пробиотических добавок 

при выращивании молоди аджарской ящерицы (Darevskia mixta) в 

лаборатории. Животных после вылупления из яиц подразделяли на три 

группы: контрольную (весь период исследования в корм не добавляли 

пробиотики), первую опытную (пробиотическая добавка – энзимспорин) и 

вторую опытную (пробиотическая добавка – олин). Ящерицы в каждой 

группе в течение 23 недель содержались в полипропиленовых контейнерах 

по стандартной методике. Каждая экспериментальная группа 

выращивалась в трехкратной повторности (по три контейнера с пятью 

животными в каждом из них). Всего в исследовании были задействованы 

15 ящериц. Основным кормом служили нимфы домового сверчка (Acheta 
domesticus). Кормление ящериц осуществляли через день. Перед 

скармливанием насекомых в избытке присыпали кормовым мелом и 

пробиотиком. Последующее измерение массы тела производили 

еженедельно, а измерение длины тела – на 7 и 23 недели выращивания. В 

три зимних месяца ящерицам устраивали период охлаждения в темном 

помещении при температуре 8–15°С. Было показано, что статистически 

значимое влияние на показатели роста пробиотики энзимспорин и олин 

оказывают только на первых этапах выращивания (7 недель), а в 

дальнейшем различия между группами сглаживаются. В то же время, и в 

последующем наблюдаются положительные тенденции при использовании 

пробиотиков: ящерицы, получающие энзимспорин или олин, в среднем 

растут лучше и эффективнее используют корма. 

Ключевые слова: энзимспорин, олин, коэффициент конверсии корма, 
коэффициент массонакопления. 
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Введение. Разработка норм и рационов кормления является 

важнейшей задачей при создании технологий культивирования 

животных в искусственно созданной среде обитания (Кидов и др., 

2021; Трухачев и др., 2022). Несмотря на длительную историю 

содержания и разведения пресмыкающихся человеком (Кудрявцев и 

др., 1991; Стебкова, 2004; Seufer et al., 2005; Niekisch, 2010; Крымов, 

2023), до настоящего времени для подавляющего большинства видов 

неизвестны точные потребности в питательных веществах (Oftedal, 

Allen, 1996; Allen, Oftedal, 2003; Maslanka et al., 2023). Коммерческие 

корма разработаны лишь для небольшого числа культивируемых 

рептилий, однако их ассортимент достаточно широк (Kate’s Geckos 

Lab, Repashy Specialty Pet Products, JBL, Reptile Essential Spirit 

Supplements, и многие другие). Помимо полнорационных кормов для 

пресмыкающихся, все большее распространение получают кормовые 

добавки, призванные восполнять возможный недостаток питательных 

веществ, а также повысить перевариваемость и усвояемость 

компонентов корма. При этом, необходимость и нормы их введения в 

рационы террариумных животных разных видов зачастую не 

подтверждены экспериментальными данными. 

Кишечная микрофлора является неотъемлемой составляющей 

пищеварительного тракта любого позвоночного, в том числе и 

рептилий, способствуя усвоению разных компонентов корма 

(например, клетчатки у растительноядных видов) обеспечивая 

нормальное функционирование иммунной системы (Colston, 2017). 

Исследование эффективных механизмов взаимодействия иммунной 

системы и микрофлоры кишечника представляет особый интерес, так 

как в перспективе может привести к разработке новых методов 

лечения животных и человека (Siddiqui et al., 2022, 2025). Одним из 

наиболее эффективных и распространенных способов поддержания 

стабильной микрофлоры кишечника у рептилий является добавление в 

корм пробиотиков (Matthewman, Allenspach, 2013; Rawski et al., 2018). 

Исследования влияния пробиотических добавок на микрофлору и 

гистологию кишечника, иммунную систему и рост проводили 

преимущественно на черепахах (Zhang et al., 2014; Rawski et al., 2016; 

Luo et al., 2023), значительно реже – на чешуйчатых (Xiong et al., 2022). 

В настоящей работе представлены результаты использования 

различных пробиотиков при выращивании в искусственно созданной 

среде обитания молоди аджарской ящерицы (Darevskia mixta (Mehely, 

1909)). 

Методика. В работе была задействованы рожденные в 

лабораторных условиях молодые ящерицы сразу же после вылупления 

из яиц. Животных содержали по стандартной методике (Кидов и др., 

2022, 2023) в полипропиленовых контейнерах марки «Basic» 
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(производитель – «Hoff», Россия) объемом 22 л, оборудованных 

ультрафиолетовой лампой мощностью 15W марки «Lucky Herp» 

(производитель – «Lucky Herp», КНР), локальным подогревом при 

помощи нагревательного кабеля мощностью 80W марки «Repti Zoo» 

(производитель – Repti Zoo, КНР), укрытием, чашками Петри в 

качестве поилок и кормушек. Субстратом служили вискозные 

салфетки марки «Уют в вашем доме» (производитель – «УпакГрупп», 

Россия). 

Основным кормом служили нимфы домового сверчка (Acheta 

domesticus (Linnaeus, 1758)), еженедельно закупаемые в компании «T-

RexFood» (Россия). Кормление ящериц осуществляли вволю, через 

день, учитывая массу заданного и оставшегося корма. Перед 

скармливанием насекомых в избытке присыпали кормовым мелом и 

витаминно-минеральной добавкой. При этом, при каждом кормлении 

ящериц из опытных групп, кормовых насекомых дополнительно 

припудривали сухим пробиотиком. Были применены пробиотические 

добавки двух марок: энзимспорин (производитель – «Иннагро», 

Россия) и олин (производитель – «Авангард», Россия). 

Задействованных в эксперименте животных делили на три 

группы: контрольную (весь период исследования в корм не добавляли 

пробиотики), первую опытную (пробиотическая добавка – 

энзимспорин) и вторую опытную (пробиотическая добавка – олин). 

Перед началом исследования у молоди, вышедшей из яиц, измеряли 

длину тела электронным штангенциркулем с точностью 0,01 мм и 

массу с помощью электронных весов с точностью 0,01 г. Ящериц 

каждой группы выращивали в трехкратной повторности по 5 особей в 

каждой (по 15 особей на группу). Последующее измерение массы тела 

производили еженедельно, а измерение длины тела – на 7 и 23 недели 

выращивания.  

В связи с тем, что исследуемый вид в природе в холодный 

период впадает в спячку, в нашем исследовании для молоди аджарской 

ящерицы также имитировали зимнее охлаждение в темном помещении 

с температурой 8–15°С в течение 3-х месяцев.  

В качестве относительных показателей роста использовали 

кормовой коэффициент, или коэффициент конверсии корма (затраты 

корма на единицу прироста массы животного) и коэффициент 

массонакопления, рассчитанный по формуле:  

(Км)=[3(Мк1/3–Мо1/3)]/Δt; где Мк и Мо – значения конечной и 

начальной массы тела, Δt – время наблюдений. 

Статистическую обработку полученных данных осуществляли 

при помощи пакета программ Microsoft Excel, STATISTICA и Past 4.03. 

Рассчитывали среднюю арифметическую и стандартное отклонение (M 

± SD), а также размах признаков (min–max). Для оценки 
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статистической значимости наблюдаемых различий в группе 

признаков был использован однофакторный дисперсионный анализ 

ANOVA, для попарного сравнения применяли тест Тьюки (Q-value). 

Результаты. Выживаемость во всех группах была схожей, 

однако контрольная группа превосходила по этому параметру 

опытные, у которых выживаемость была равной (93,33% против 

86,67% соответственно). По всей видимости, основной причиной 

смертности ящериц являлись конкурентные отношения между 

особями, особенно в момент еормления. 

Перед началом эксперимента средняя масса и длина тела 

новорожденной молоди во всех трех группах не различалась 

статистически значимо (табл. 1). По истечению 7 недель исследования 

индикаторы роста в разных группах также достоверно не отличались, 

однако стали заметны следующие тенденции: средняя масса ящериц в 

двух опытных группах превышала среднюю массу ящериц в 

контрольной группе, а наибольшая средняя длина тела отмечена у 

особей, получавших в качестве кормовой добавки олин.  

 

Таблица 1 

Сравнительная характеристика показателей роста  

молоди Darevskia mixta 

Показатели 

Период 

роста 

молоди, 

недель 

Группа 
Однофакторный 

дисперсионный анализ 

Контроль Энзимспорин Олин F df p-level 

M±SD 

min–max 
   

Масса 

молоди, г 

0 
0,47±0,032 

0,40–0,52 

0,45±0,031 

0,40–0,53 

0,47±0,045 

0,39–0,55 
0,71 2, 42 0,5 

7 
0,56±0,038 

0,51–0,64 

0,58±0,031 

0,52–0,64 

0,59±0,039 

0,52–0,66 
1,63 2, 42 0,21 

Период гибернации 

15 
0,95±0,123 

0,77–1,19 

0,91±0,121 

0,70–1,11 

0,97±0,178 

0,72–1,40 
0,54 2, 40 0,59 

23 
1,38±0,243 

1,12–2,00 

1,43±0,258 

1,00–2,00 

1,52±0,315 

0,85–2,05 
0,80 2, 36 0,46 

Длина тела 

молоди, мм 

0 
26,85±0,984 

24,73–28,19 

27,05±0,755 

25,74–28,34 

27,14±0,671 

25,90–28,01 
0,51 2, 42 0,6 

7 
28,63±0,982 

27,16–30,79 

28,47±0,869 

27,15–30,86 

29,20±0,663 

28,17–30,35 
3,07 2, 42 0,57 

Период гибернации 

23 
39,06±2,872 

33,58–44,22 

40,45±1,813 

37,60–43,24 

39,04±3,787 

32,65–44,02 
1,00 2, 37 0,38 

Кормовой 

коэффициен

т 

7 
58,07±4,211 

55,20–62,90 

43,61±5,132 

39,13–49,21 

48,12±1,487 

46,50–49,42 
10,65 2, 6 0,011 

Период гибернации 

15 
28,77±4,489 

25,35–33,86 

31,09±3,500 

27,84–34,80 

27,56±5,596 

21,34–32,19 
0,45 2, 6 0,66 

23 
37,44±5,533 

33,87–43,82 

34,73±5,132 

38,18–41,57 

32,89±4,446 

29,75–37,97 
0,36 2, 6 0,71 



Вестник Тверского государственного университета. Серия "Биология и экология". 2025. № 2 (78) 

 

- 75 - 

Коэффициен

т 

массонакопл

ения 

7 
0,022±0,001 

0,020–0,023 

0,029±0,004 

0,025–0,033 

0,026±0,001 

0,025–0,028 
5,44 2, 6 0,045 

Период гибернации 

15 
0,072±0,009 

0,063–0,080 

0,066±0,006 

0,059–0,071 

0,074±0,014 

0,064–0,089 
0,42 2, 6 0,68 

23 
0,061±0,006 

0,055–0,065 

0,064±0,013 

0,056–0,079, 

0,067±0,006 

0,060–0,072 
0,28 2, 6 0,77 

 

Относительные показатели роста и развития к первой зимовке 

(7 недель от начала эксперимента), напротив, продемонстрировали 

значимые различия. Так, кормовой коэффициент у контрольной 

группы достоверно превышал показатель у опытных групп. Значения 

коэффициента массонакопления значимо отличались только у 

контрольной группы и опытной, получавшей энзимспорин (табл. 2). 

 

Таблица 2 

Значения теста Тьюки при попарном сравнении коэффициента 

конверсии корма и коэффициента массонакопления  

исследуемых групп в предзимовочный период 

Показатель 
Контроль/ 

Энзимспорин 
Контроль/ Олин 

Энзимспорин/ 

Олин 

Кормовой коэффициент 6,39** 4,39* 1,99 

Коэффициент 

массонакопления 
4,58* 3,06 1,53 

Примечание: *p<0,05; **p<0,01 

 

После 15 недель роста ни по одному из изученных параметров 

статистически значимых отличий не было отмечено. При этом, 

наибольшей средней массой характеризовались ящерицы из второй 

опытной группы (олин), а наименьшей – из первой (энзимспорин). 

Аналогичная картина наблюдалась по коэффициенту 

массонакопления: наименьшим значением этого показателя обладала 

группа, которая получала олин, а наибольшим – энзимспорин. 

Спустя 23 недели выращивания между экспериментальными 

группами также не было отмечено достоверных различий ни по 

одному из изучаемых показателей. Тем не менее, в среднем масса 

молоди и коэффициент массонакопления у опытных групп были выше, 

чем у контрольной, причем наилучшие значения демонстрировали 

ящерицы, получавшие олин. Также животные из опытных групп 

характеризовались меньшими кормовыми затратами на прирост массы, 

что особенно заметно для ящериц, получавших энзимспорин. 

Наибольшей длиной тела по окончании исследования обладали 

ящерицы, получавшие с кормом энзимспорин. 
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Заключение. Таким образом, проведенные нами исследования 

подтверждают результаты, полученные ранее на других рептилиях 

(Zhang et al., 2014; Xiong et al., 2022). У аджарской ящерицы 

статистически значимое влияние на показатели роста пробиотики 

энзимспорин и олин оказывают только на первых этапах выращивания 

(7 недель), а в дальнейшем различия между группами сглаживаются. В 

то же время, и в последующем наблюдаются положительные 

тенденции при использовании пробиотиков: ящерицы, получающие 

энзимспорин или олин, в среднем растут лучше и эффективнее 

используют корма.  
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THE USE OF PROBIOTICS IN GROWING OF YOUNG 

DAREVSKIA MIXTA (MEHELY, 1909) (LACERTIDAE, 

SQUAMATA)  

 

V.O. Erashkin, K.I. Andreeva, E.D. Strakhova, D.V. Guridova,  

T.E. Kondratova, R.A. Ivolga, A.A., Kidov 
Russian State Agrarian University – Moscow Timiryazev Agricultural Academy, 

Moscow 

 
Probiotics are becoming increasingly widespread in the cultivation of 

reptiles under artificial conditions. The paper presents the results of a study 

of the effectiveness of the use of two probiotic supplements in the rearing of 

juvenile Adjara lizard (Darevskia mixta) in laboratory. After hatching, the 

animals were divided into three groups: the control group (no probiotics 

were added to the feed during the entire study period), the first experimental 

group (probiotic supplement – enzymosporin) and the second experimental 

group (probiotic supplement – olin). The lizards in each group were kept in 

polypropylene containers for 23 weeks according to the standard method. 

Each experimental group was raised three times (three containers with five 

animals in each of them). A total of 15 lizards were involved in the study. 

The nymphs of the house cricket (Acheta domesticus) served as the main 

food. The lizards were fed every other day. Before feeding, the insects were 

sprinkled with powdered chalk and probiotic in excess. The subsequent 

measurement of body weight was performed weekly, and the measurement 

of body length was performed at weeks 7 and 23 of growing. During the 

three winter months, the lizards were given a cooling period in a dark area 

with a temperature regime of 8–15°C. It was shown that the probiotics 

enzymosporin and olin have a statistically significant effect on growth rates 

only at the first stages of growth (7 weeks), and later the differences between 

the groups are smoothed out. At the same time, positive trends have been 

observed in the use of probiotics since then: lizards receiving enzymosporin 

or olin, on average, grow better and use feed more efficiently. 

Keywords: enzymosporin, olin, feed conversion ratio, mass accumulation 

coefficient. 
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ОСОБЕННОСТИ ПАРАЗИТОФАУНЫ РЫБ  

В РЕКАХ КАЛИНИНСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Д.И. Игнатьев
1
, О.А. Супрун

2
, Д.Ю. Домрачев

3
 

1
Тверской государственный университет, Тверь 

2
Гимназия № 12, Тверь 

3
Салих Аква, Бишкек (Кыргызстан) 

 
Проведен эколого-фаунистический анализ паразитов рыб в реках 

Волга, Шоша, Логовежь, Тьмака на территории Калининского района 

Тверской область. Методом ихтиопаразитологического исследования 

установлено, что паразитофауна рыб Калининского района Тверской 

области представлена 13 видами паразитов (членистоногими: Argulus 

foliaceus, Ergasilus sieboldin, Lernaea cyprinacea; трематодами: 

Diplostomum sp., Isthmiophora melis, Paracoenogonimus ovatus, 

Posthodiplostomum brevicaudatum; цестодами: Dibothriocephalus latus, 

Ligula intestinalis; нематодами: Eustrongylides excisus, Philometra sp.; 

микроспоридиями рода Myxobolus и рыбьей пиявкой Piscicola 

geometra). Из них I. melis и E. excisus впервые обнаружены в Тверской 

области. На примере зараженных щук из реки Шоша выведена формула 

для прижизненного анализа заражения щуки P. ovatus, что является 

значительным шагом вперед в изучении данного паразита, т.к. 

позволяет обследовать большее число гидробионтов, снимая вопрос 

утилизации биоматериала. Выявлены возможные морфометрические 

отличия зараженных P. ovatus рыб. 

Ключевые слова: паразитофауна рыб, гельминтозы, паразиты, рыба, 

реки Тверской области, Paracoenogonimus ovatus. 

 

Введение. Реки Калининского района Тверской области 

относятся к водосборному бассейну Волги. Для исследования 

паразитофауны были выбраны реки Волга, Шоша, Тьмака и Логовежь. 

Сведения о составе паразитофауны рыб может помочь при 

планировании рыбоводных хозяйств открытого типа. Например, 

неблагоприятна эпидемиологическая ситуация по Argulus представляет 

опасность для садковых хозяйств, паразит может привести к 

значительным потерям. Разработка профилактических мер заранее с 

учетом уже полученных данных намного эффективнее, чем решение 

проблем с паразитами по мере заражения рыб. Также представление 

актуальных данных о составе паразитофауны рыб является ключом к 

выявлению факторов риска для человека при употреблении рыбы; 

помогает медицинским организациям составить меры профилактики и 

© Игнатьев Д.И., Супрун О.А., 

    Домрачев Д.Ю., 2025 
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оповестить население об опасности добываемой рыбы.  Последние 

данные о паразитофауне рыб Тверской области представлены 

Тихомировой в 1996 году. Состав паразитофауны рыб довольно 

быстро изменяется (Румянцев, 1996); данные Тихомировой давно 

устарели и на сегодняшний день не представлено никаких актуальных 

сведений о составе паразитофауны рыб Тверской области.  

Последние объективные данные о распространении паразитов 

рыб в Тверской области представлены Тихомировой в 1990 и 1996 

годах. Паразитофауна рыб Тверской области представлена 

Diplostomum spp., (Creplin, 1825), Bucephalus polymorphus (Baer, 1827), 

Ligula intestinalis (Linnaeus, 1758), Opisthorchis felineus (Rivolta, 1884),  

Paracoenogonimus ovatus (Katsurba, 1914), Triaenophorus nodulosus 

(Pallas, 1781), а также паразиты родов Acanthocephalus, Anodonta, 

Argulus, Ergasius, Capillaria, Caryophyllaeus, Digramma, 

Ichthyocotylurus, Metorchis, Neoechinorhynchus, Rhabdchona, 

Rhipidocotyle, Phyllodistomum, Proteocephalus, Tylodelphus, Unio. 

(Тихомирова, 1990; Тихомирова, Соколов, 1996).   

Цель работы - изучить состав паразитофауны рыб Калининского 

района Тверской области. Задачами работы является: анализ видового 

состава паразитов рыб в реках г. Твери и Калининского района в 

период 2019-2024 гг.; оценка морфометрических параметров щуки 

((Esox lucius (Linnaeus, 1758)) и голавля (Squalius cephalus (Linnaeus, 

1758)) при поражении P. ovatus; анализ специфики поражения 

Paracoenogonimus ovatus.  

Методика. Отлов рыбы осуществлялся в реках Волге, 

Логовеже, Тьмаке, Шоше, в период с 2019 г, однако отлов с целью 

проведения морфометрических промеров щуки и голавля проводилось 

только в 2024 году (щука и голавль отлавливались в период с 17 июня 

по 5 июля). Сроки вылова и количество рыбы смотреть в таблице 1. 

Промеры рыбы проводились только в 2024 году (щука и 

голавль). Рыба измерялась сантиметровой лентой и штангенциркулем с 

нониусом (для измерения диаметра глаза, максимальной и 

минимальной ширины спины). Промеры щуки проводились по 

методике, предложенной Никулиным, Шумейко (2016), а голавля – по 

методике Правдина (1966). Возраст рыб определялся путем подсчета 

годовых колец на чешуе, собранной под передней частью спинного 

плавника (Кафанова, 1984).  

Непосредственно на водоеме, сразу после вылова, рыба 

осматривалась на предмет наличия эктопаразитов. При обнаружении 

паразиты снимались и перекладывались в плотно закрывающиеся 

пробирки объемом 5 мл с раствором 70% этанола и откладывались для 

дальнейшего исследования. Анализ крови производился в лаборатории 

биологического факультета Тверского государственного университета 

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Peter_Simon_Pallas
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Peter_Simon_Pallas
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Peter_Simon_Pallas
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Peter_Simon_Pallas
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
https://en.wikipedia.org/wiki/10th_edition_of_Systema_Naturae
https://en.wikipedia.org/wiki/10th_edition_of_Systema_Naturae
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при участии специалистов в области лабораторного анализа. Кровь 

забиралась также у живой рыбы из сердца пипеткой Пастера; мазки 

фиксировались в стакане с метанолом в течении 3 мин., 

подсушивались на воздухе и заворачивались в бумагу (Чернышева и 

соавт., 2009). Рыба доставлялась на место проведения вскрытия в 

термосумке со льдом. Дальнейшее вскрытие и исследование 

биоматериала проводилось в соответствии с методикой Чернышевой и 

соавт. (2009).  
Таблица 1  

Места и способы отлова рыбы для исследования 

 

Водоем Район Вылавливаемая 

рыба 

Год 

вылова 

Количество 

р. Волга  д. Ново-

Курцево  

щука 2024 11 

р. Логовежь  Устье  9 

р. Тьмака  

  

заводь  щука 2021- 

2023/2024 

20/8 

молодь 

карповых* 

2019-

2024 

300 

судак (Sander 

lucioperca 

(Linnaeus, 1758)) 

2022 1 

р. Шоша  с. Тургиново  щука 2021/ 

2022-

2024 

9/51 

судак 2021-

2022 

10 

окунь 

(Perca fluviatilis 

(Linnaeus, 1758)) 

2020-

2023 

100 

молодь 

карповых* 

150 

д. Ферязкино  голавль 2024 21 
Примечание: * Здесь и далее «молодь карповых» – обобщение рыб сем. Cyprinidae 

(голавль, жерех (Aspius aspius (Linnaeus, 1758)), язь, лещ, плотва, уклейка (Alburnus 

alburnus (Linnaeus, 1758)), красноперка (Scardinius erythrophthalmus (Linnaeus, 1758)), 

густера (Blicca bjoerkna (Linnaeus, 1758)), елец (Leuciscus leuciscus (Linnaeus, 1758))) 

возрастом до 2-х лет.  

  

В качестве увеличительных приборов использовалась 

бинокулярная лупа МБС-10 и микроскоп Микромед C-11 (вар. 1B 

LED), для крупных паразитов использовалась лупа с увеличением 5×. 

Для съемки была выбрана камера S-view SXY-E20 с окуляром 0,45Х. 

Измерения паразитов проводились в программе ImageView. Паразиты 
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определялись по справочным материалам (Быховская-Павловская, 

1985; Пронина, Пронин, 1988; Мошу, 2014).   

У щуки также определялось количество цист P. ovatus в ротовой 

полости. Для всех паразитов вычислялась экстенсивность и 

интенсивность инвазии. 

Статистическая обработка данных проводилась в Past 4 и MS 

Excel. Для выявления статистической значимости между изучаемыми 

показателями в группах использовался t-критерий Стьюдента и 

критерий Манна-Уитни для независимых выборок (p≤0,05; p≤0,01). 

Результаты и обсуждение. Паразитофауна рыб в 

обследованных водоемах представлена 13 видами паразитов. 

Разнообразие паразитофауны рыб Калининского района Тверской 

области подробно представлено в сводной таблице 2.  
Таблица 2  

Результаты исследования паразитофауны рыб Калининского района 

 

Водоем 
Вылавливаемая 

рыба 
Год вылова Паразит (ЭИ, %) 

р. Волга 
щука 

 

2024 

Paracoenogonimus ovatus (9,1) 

р. Логовежь Paracoenogonimus ovatus (50,0) 

р. Тьмака 

 

щука 

2021-2023 Piscicola geometra (20,0) 

2024 
Argulus foliaceus (12,5) 

Paracoenogonimus ovatus (0,25) 

молодь 

карповых 
2019-2024 

Argulus foliaceus (47,3) 

Diplostomum sp. (0,7) 

Ligula intestinalis (0,3) 

Philometra sp. (3,0) 

Posthodiplostomum brevicaudatum 

(9,3) 

Piscicola geometra (3,3) 

Paracoenogonimus ovatus (2,3) 

судак 2022 Diplostomum sp. (100,0) 

р. Шоша 

щука 

2021 

Dibothriocephalus latus (11,1) 

Myxobolus sp. (11,1) 

Piscicola geometra (77,8) 

2022-2024 
Piscicola geometra (31,4) 

Paracoenogonimus ovatus (100,0) 

судак 2021-2022 Myxobolus sp. (44,4) 

окунь 2020-2023 

Ergasilus sieboldin (10,0) 

Eustrongylides excisus (Jägerskiöld, 

1909) (1,0) 

Lernaea cyprinacea (11,0) 

Paracoenogonimus ovatus (5,0) 

Myxobolus sp. (3,0) 
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молодь 

карповых 

Argulus foliaceus (7,3) 

Dibothriocephalus latus (4,7) 

Ergasilus sieboldin (6,7) 

Lernaea cyprinacea (7,3) 

Ligula intestinalis (0,7) 

Paracoenogonimus ovatus (4,0) 

Piscicola geometra (3,7) 

Philometra sp. (1,3) 

Posthodiplostomum brevicaudatum 

(30,7) 

Myxobolus sp. (2,0) 

голавль 2024 

Dibothriocephalus latus (4,7) 

Isthmiophora melis (Schrank, 1788) 

(33,3) 

Paracoenogonimus ovatus (57,1) 

 

Наиболее распространенными оказались трематоды P. ovatus 

(рис. 1), которые встречались во всех исследуемых водоемах: в щуке 

со интенсивностью инвазии 42 в среднем за время исследования (при 

полном вскрытии рыбы), у карповых интенсивность инвазии была 

значительно ниже – 4-6 метацеркариев на зараженную особь. На 

втором месте по распространению оказались рачки A. foliaceus, 

которые стабильно встречались у карповых.   

 
Рис. 1. Метацеркарий P. ovatus (×160) 

 

Примечательно, что были отмечены 2 вида паразитов, ранее не 

фиксирующихся в Тверской области: трематода I. melis (локализация -

сердце голавля - рис. 2; при увеличении x160 – рис. 3) и нематоды со 

сложным циклом развития E. excisus. Первые были обнаружены на 

поверхности сердца голавля при небольшой интенсивности инвазии 2-

3 метацеркария на особь. E. excisus встретелась единожды под кожей 

окуня.   

Также отмечено отрицательное влияние A. foliaceus на молодь 

карповых в реке Тьмака, выраженное значительными повреждениями 
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плавников и чешуи, интенсивность инвазии данного паразита – 2-6 

особи на рыбу. Пораженные A. foliaceus особи выглядели 

истощенными относительно здоровых. На рисунке 4 представлена 

особь A. foliaceus. 

  

  

 

Рис. 2. 

Метацеркарий  

I. melis (сердце 

голавля) 

Рис. 3. Метацеркарий I. melis 

(×160) 

Рис. 4. A. Foliaceus 

(×64) 

   

Нематоды Philometra sp. встречались исключительно под 

жаберными крышками молоди карповых, разрушая саму крышку 

вплоть до сквозных отверстий; интенсивность инвазии не превышала 

2. Плероцеркоиды D. latus фиксировались в мускулатуре карповых 

(рис. 5), а также в ястыке щуки. Микроспоридии Myxobolus sp. (рис. 6) 

фиксировались на жаберных лепестках щуки, окуня и карповых. P. 

brevicaudatum обнаруживались преимущественно у двух-трех-леток 

красноперки при интенсивности инвазии 11-12. P. geometra 

встречалась как на рыбе, так и плавающая без хозяина (рис. 7).  

  

 

Рис. 5. 

Плероцеркоид 

D. Latus 

 в мышечной 

ткани голавля 

Рис. 6. Myxobolus sp.                                           

на жаберных лепестках щуки 

Рис. 7. P. geometra 
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Отдельно следует отметить преобладающий вид в 

паразитофауне рыб Калининского района Тверской области – 

трематоду P. ovatus. Выявить корреляцию между заражением голавля 

данным паразитом и изменением морфометрических признаков не 

удалось. У зараженной щуки замечено увеличение параметров, 

связанных с плавниками на 4,2 – 7,8% по сравнению со здоровыми 

особями. Вероятно, это следствие дефицита питательных веществ 

(другие исследователи (Косяев, Ксенофонтова, 2012) отмечали 

снижение пищевой ценности мяса рыб при поражении P. ovatus). 

Интенсивность инвазии в пересчете на килограмм живого веса у 

зараженной щуки трехлетки (самая многочисленная возрастная группа 

среди выловленных, поэтому сравнение проводилось по ней) составила 

84, а у голавля же этот показатель значительно ниже – 14, возможно, 

поэтому различий в морфометрических промерах голавля не было. 

Однако, для сравнения промеров щуки были использованы здоровые и 

зараженные особи со всех трех исследуемых водоемов в неравных 

пропорциях (т.к. не было достаточного количества особей (хотя бы 10 

(Правдин, 1966)) одной возрастной группы из одного водоема в связи с 

неравномерным распределением P. ovatus по водоемам). Этот фактор 

ставит под некоторое сомнение корреляции полученных различий с 

заражением P. ovatus, т.к. они могли быть вызваны различными 

условиями обитания щуки.  

В 2024 был произведен подсчет метацеркариев P. ovatus, 

инвазированных как во всем теле рыбы, так и только в ротовой 

полости. Результаты представлены в таблице 3.  
Таблица 3  

Заражение щуки разных возраста 1-7 лет в р. Шоша за период 2021-2024 гг. 

метацеркариями P. ovatus (общее и в ротовой полости) 

 

Возрастная 

группа 

(лет) 

2021 2022 2023 2024 

кол-во 

особей 

P. ovatus, 

шт. кол-во 

особей 

P. 

ovatus, 

шт. 

(рот) 

кол-во 

особей 

P. 

ovatus, 

шт. 

(рот) 

кол-во 

особей 

P. ovatus, 

шт. 

всего рот всего рот 

1+ 1 - - 4 4 2 4 1 16 2 

2+ 2 - - 8 8 4 7 2 27 5 

3+ 2 - - 10 16 5 14 4 40 8 

4+ 3 - - 5 21 1 1 3 60 12 

5-7 1 - - 2 79 - - - - - 

 

Исходя из данных таблицы 3 заражение щуки P. ovatus можно 

оценить прижизненным способом. Для этого обобщим данные таблицы 
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в формулу: ИИ = n / 0,2, где ИИ – интенсивность инвазии, n – 

количество плероцеркоидов в ротовой полости.  

Данная формула позволяет с высокой точностью оценить 

заражение щуки P. ovatus, не производя вскрытие. Подсчет паразитов в 

ротовой полости обычно не вызывает проблем, так как метацеркарии 

хорошо видны невооруженным глазом (рис. 8).  

 
Рис. 8. Метацеркарии P. ovatus в ротовой полости щуки (обведены) 

 

Формула дает погрешности до 43 % при ИИ 8-14 метацеркариев 

на особь и неприменима для ИИ менее 7 (по данным анализа 

заражения щуки в Тьмаке, при низкой ИИ метацеркарии располагались 

в рыбе неравномерно, вплоть до наличия исключительно в ротовой 

полости), а также для рыб, чье ротовая полость покрыта толстым слоем 

тканей (карповые), т.к. в таком случае нет возможности визуально 

оценить количество метацеркариев. 

Заключение.  Паразитофауна рыб Калининского района 

представлена 13 видами паразитов A. foliaceus, D. latus, Diplostomum 

sp., E. excisus, E. sieboldin, L. cyprinacea, L. intestinalis, I. melis, 

Myxobolus sp., P. brevicaudatum, P. geometra, Philometra sp., P. ovatus. 

Из них I. melis и E. excisus впервые обнаружены в Тверской области и 

ЦФО. Изменения морфометрических параметров при заражении P. 

ovatus у голавля не обнаружено, у больной щуки обнаружено 

незначительное увеличение параметров, связанных с плавниками, 

однако материала исследования не хватило для окончательного 

установления корреляции. В ходе исследования была выведена 

формула для прижизненного расчета интенсивности инвазии щуки  

P. ovatus путем подсчета метацеркариев в ротовой полости. 
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We conducted an ecological and faunal analysis of fish parasites in the 

Volga, Shosha, Logovezh, and Tmaka rivers in the Kalininsky district of the 

Tver Region. Using the method of ichthyoparasitological research, it was 

established that the fish parasitofauna of the Kalininsky district of the Tver 

region is represented by 13 species of parasites(arthropods: Argulus 

foliaceus, Ergasilus sieboldi, Lernaea cyprinacea; trematodes: Diplostomum 

sp., Isthmiophora melis, Paracoenogonimus ovatus, Posthodiplostomum 
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brevicaudatum; cestodes: Dibothriocephalus latus, Ligula intestinalis; 

nematodes: Eustrongylides excisus, Philometra sp.; microsporidia of the 

genus Myxobolus and the fish leech (Piscicola geometra). Of these, I. melis 

and E. excisus were first found in the Tver Region and the Central Federal 

District. On the example of infected pike from the Shosha River, a formula 

for the in vivo analysis of pike infection P. ovatus is derived, which is a 

significant step forward in the study of this parasite, since it allows us to 

examine a larger number of hydrobionts, removing the issue of biomaterial 

utilization. Possible morphometric differences of fish infected with P. ovatus 

were revealed.  

Keywords: fish parasitofauna, helminthiasis, parasites, fish, rivers of the 

Tver region, Paracoenogonimus ovatus. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА И ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ 

ЖИРНЫХ МАСЕЛ И ГИДРОЛАТА ИЗ РАСТИТЕЛЬНОГО 

СЫРЬЯ НЕКОТОРЫХ ОПУНЦИЙ (OPUNTIA MILL.), 

ПРОИЗРАСТАЮЩИХ НА ЮЖНОМ БЕРЕГУ КРЫМА 

 

Е.С. Чичканова
1
, И.Л. Данилова

2 

1
Никитский ботанический сад – Национальный Научный Центр РАН, Ялта 

2
НИИСХ Крыма, Симферополь 

 
Определена антиоксидантная активность гидролата полученного из плодов 

опунции (Opuntia engelmannii Salm Dyck ex Engelm. var. lindheimeri (Engelm.) 

B.D. Parfitt & Pinkava) – 0,70±0,06 мг/дм
3
. Плотность гидролата составляет – 

995,0 кг/м
3
, показатель преломления – 1,334*. Выявлен компонентный состав 

гидролата, который представлен летучими соединениями – эвкалиптолом (0,03 

мг/дм
3
), E-неролидолом (0,085 мг/дм

3
), α-бисабололом (0,085 мг/дм

3
), тимолом 

(0,04 мг/дм
3
), α-бисаболоном оксидом A (0,09 мг/дм

3
), изокаламендиолом 

(0,045 мг/дм
3
). Присутствие в гидролате опунции – эвкалиптола, неролидола и 

бисаболола обуславливает его противовоспалительное, бактерицидное, 

антисептическое, успокаивающее, заживляющее, увлажняющее свойства. 

Установлено антимикробное, угнетающее действие на штаммы патогенных 

микроорганизмов – Escherichia coli, Candida albicans, Staphylococcus aureus. 

Выявлено, что влажность семян О. engelmannii var. lindheimeri составляет – 

7,4%; масличность семян – 12,68%, в а.с. 13,69 %; влажность семян – 

O. tunoidea составляет – 11,2%, масличность семян – 13,77%, в а.с. 15,51%. 

Установлено, что основными жирными кислотами масeл двух видов рода 

Opuntia являются: линолевая, олеиновая, которые обладают 

противовоспалительным, регенерирующим, увлажняющим свойствами; 

способны к иммуностимулирующему действию. Пальмитиновая кислота 

содержащаяся в жирных маслах используется в мыловаренном производстве, а 

так же в качестве эмульгаторов. Осуществлен сравнительный анализ жирных 

масел 14 видов масличных культур [Юрченко, Канюка, 2019] с двумя 

исследуемыми видами рода Opuntia, который указывает на приоритетные 

качества жирных масел последних. Так, жирное масло опунции – 

O. engelmannii var. lindheimeri содержит 63,7% линолевой кислоты, а 

O. tunoidea – 52,7%. Полученные результаты могут свидетельствовать о 

перспективности комплексного использования растительного сырья опунции, 

а именно биологически активных компонентов гидролата из плодов и жирных 

кислот из семян для возможного применения этих продуктов в парфюмерно-

косметологической индустрии. 

Ключевые слова: Opuntia L., гидролат, антимикробная и антиоксидантная 

активность, жирное масло, компонентный состав масла, косметология, 

Никитский ботанический сад, Южный берег Крыма. 
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Введение. Среди огромного разнообразия тропических и 

субтропических растений, перед специалистом стоит задача отoбрать 

наиболее перспективный ассортимент для его успешного внедрения в 

декоративное садоводство; для изучения полезных свойств этих 

растений и их благоприятного воздействия на организм человека.  

Условия ЮБК позволяют культивировать и выращивать 

теплолюбивые экзотические растения, в частности виды рода 

Opuntia Mill., растительное сырье которых обладает рядом полезных 

свойств (Волошина, Ежов, Полонская, 2007; Чичканова и др., 2019). В 

естественных условиях, опунции произрастают в Южной и Северной 

Америке, на Галапагосcких островах (Тахтаджян, 1978; Андерсон, 

2002; Абрамова, 2014). К настоящему времени известно, что в 

природных условиях Республики Крым натурализовалось около 7 

опунций видового и внутривидового ранга (Багрикова, Перминова, 

2022), которые уже на протяжении многих лет успешно проходят все 

фазы роста и развития. На ЮБК произрастают как единичные растения 

опунции, так и группы, образующие огромные куртины (Багрикова, 

Рыфф, 2014). К их числу относятся: O. humifusa (Raf.) Raf., 

O. engelmannii subsp. lindheimeri Engelm., O. phaecantha Engelm.  

В настоящее время имеется ряд работ (Бабаева, 1975; Белоусова, 

1998; Белоусова, Багрикова, 1999), посвященных изучению 

биологических, анатомических, физиологических, биохимических 

особенностей опунций, растительное сырье которых обладает 

полезными свойствами (Губанова, Белоусова, 2003; Губанова, 2015; 

Hanane et al., 2021; Guerrero-Garibay et al., 2023; Manzanarez-Villasana, 

Mandujano, 2024). Исследованы некоторые аспекты стандартизации 

растительного сырья представителей рода Opuntia (Palmeri et al., 2021) 

в связи с их фармакологическим потенциалом (García Nava et al., 2018; 

Arredondo-Valdez Ju et al., 2022) с целью определения возможности 

применения для изготовления натуральных продуктов не только с 

высокой антимикробной активностью, но и c антиоксидантными 

свойствами.  

Несмотря на увеличение числа косметических и парфюмерных 

продуктов, полученных синтетическим путем, в косметологической и 

фармацевтической практике, всѐ большую популярность приобретают 

крема, лосьоны, тоники растительного происхождения (Нарсесян, 

2021). По своей фармакологической активности они не уступают своим 

синтетическим аналогам, в то же время благодаря сбалансированному 

комплексу биологически активных веществ, наличию эфирных и 

жирных масел в целом благоприятно воздействуют на организм 

человека.  

Наиболее ценным лекарственным сырьем растений опунции 

безусловно являются плоды и семена, в которых и заложен основной 
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запас микро- и макроэлементов.  

Так, известно (https://consumerista.ru/prickly-pear-seed-oil), что 

жирное масло полученное из семян O. ficus-indica (L.) Mill. 

выращиваемой в условиях открытого грунта (Израиль, Марокко, Тунис 

и т.д.) содержит: 87,0% ненасыщенных жирных кислот; токоферолы 

(витамин Е): альфа-токоферола (13,9%), гамма-токоферола (81,9%), 

бета- и дельта-токоферола (3,0% и 1,2%). Масло из семян опунции 

содержит большое количество незаменимых жирных кислот 

(линолевую кислоту – омега 6), мононенасыщенные жирные кислоты 

(олеиновая), насыщенные жирные кислоты (пальмитиновая); спирты и 

кислоты (стеариновую, миристиновую, линоленовую, 

пальмитолеиновую, арахиновую), ответственные за поддержаниe в 

целом гомеостаза клеток, а также активности метоболизма в растениях. 

В связи с этим, ценное масло полученное из семян – O. ficus-indica 

обладает: противовоспалительным, регенерирующим, 

омолаживающим, увлажняющим свойствами; защищает кожу от 

ультрафиолета; предотвращает пигментацию кожи 

[http://ecolgroup.ru/Alfa-Ether.html; https://consumerista.ru/prickly-pear-

seed-oil/]. Такое масло не только не комедогенно, оно наилучшим 

образом подходит для борьбы с признаками старения. Однако, O. ficus-

indica в Крыму по ряду эколого-физиологических особенностей 

успешно проходит полный цикл роста и развития только в условиях 

закрытого грунта (теплица, оранжерея).  

Следует отметить, что в последнее время широкое применение в 

косметологии находят не только масла, но и природные тоники в виде 

гидролатов (ромашки, календулы, гидролат крымской сосны, гидролат 

иссопа, бессмертника, лаванды и розмарина, гидролат из розы), 

благодаря их высокой биологической активности в отношении 

кожных заболеваний, дыхательной, сердечно-сосудистой системы 

(Kankamol et al., 2021). Это лучшие природные ингредиенты для кожи 

разного типа, которые обладают высокой физиологической 

активностью и используются даже в качестве серьезных средств для 

лечения кожных заболеваний (дерматит, экзема).  

Таким образом, в связи с выше изложенным, в одну из задач 

наших исследований входило – изучение химического состава 

гидролата, его антиоксидантной и антимикробной активности, а во 

вторую – изучение жирного масла опунции, произрастающей в Крыму 

для определения перспективности комплексного применения данных 

продуктов в парфюмерно-косметической индустрии. 

Цель исследования – на основе комплексного анализа 

антиоксидантной, антимикробной активности, биохимического состава 

гидролата полученного из плодов O. engelmannii var. lindheimeri, а 

также состав жирных масел полученных из семян O. engelmannii var. 
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lindheimeri и O. tunoidea определить перспективность использования 

продуктов в парфюмерно-косметической индустрии. 

Задачи исследования: 

– выявить антиоксидантную и антимикробную активность; а 

также химический состав гидролата полученного из плодов опунции; 

– определить жирно-кислотный состав масел, полученных из 

семян двух представителей рода Opuntia – O. engelmannii var. 

lindheimeri и O. tunoidea;  

– установить перспективность использования гидролата 

полученного из плодов и жирного масла полученного из семян 

опунций в парфюмерно-косметической индустрии. 

Методика. Гидролат получен из плодов опунций выращенных 

в условиях открытого грунта Никитского ботанического сада 

(Чичканова, 2022). Образцы плодов опунции (O. engelmannii Salm 

Dyck ex Engelmann var. lindheimeri (Engelmann) B.D. Parfitt & Pinkava) 

были собраны в осенний период (3-я декада ноября) в фазу 

«созревание плодов». Гидролат получали методом паровой 

дистилляции с помощью установки «Альфа-Эфир» (Гержикова, 2002; 

http://ecolgroup.ru/Alfa-Ether.html). Компонентный состав летучих 

веществ в экстрактах определяли с помощью аппаратно-программного 

комплекса на базе хроматографа «Хроматэк-Кристалл 5000.2», 

оснащѐнного масс-спектрометрическим детектором (Национальный 

Институт Стандартов и Технологий, США). Идентификация 

выполнялась на основе сравнения полученных масс-спектров с 

данными библиотеки NIST' 14 (Национальный Институт Стандартов и 

Технологий, США) и на основе рассчитанных индексов удерживания. 

Программа поиска и идентификации спектров MS Search (США). 

Антиоксидантную активность гидролата определяли 

амперометрическим методом на анализаторе Цвет Яуза-01-АА (Яшин, 

2008). В качестве контроля использовали раствор галловой кислоты. 

Проводилось изучение воздействия гидролата на колонии грибных и 

бактериальных микрофлор (Плиска, 2020): Staphylococcus aureus 

(референтный штамм – ATCC 25923), 

Escherichia coli (референтный штамм – ATCC 25922), 

Candida albicans (референтный штамм – CCM 885) из коллекции 

живых культур кафедры микробиологии, вирусологии и иммунологии 

Института «Медицинская академия им. С.И. Георгиевского». При 

планировании эксперимента руководствовались следующим 

принципом: гидролат разбавляли в ростовой питательной среде (агар-

агар) с добавлением штаммов в соотношении – 1:1, 1:2, 1:4, где 1 – 

гидролат, а 1, 2, 4 – питательная среда. Контролем служили образцы с 

культурами без добавления гидролата опунции (К), которые 

инкубировали в стерильной дистиллированной воде (Методы 
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контроля. Биологические и микробиологические факторы. Методы 

контроля бактериологических питательных сред: Методические 

указания МУК 4.2.2316–08…, 2008).  

Были проведены исследования жирных масел семян двух 

представителей рода Opuntia – O. engelmannii Salm Dyck ex Engelmann 

var. lindheimeri (Engelmann) B.D. Parfitt & Pinkava и O. tunoidea Gibbes. 

Жирнокислотный состав масел определяли согласно ГОСТу 30623-

2018: «Масла растительные и продукты со смешанным составом 

жировой фазы». Определение жирнокислотного состава полученного 

масла определяли газохроматографическим методом, основанном на 

превращении триглицеридов жирных кислот в метиловые эфиры. 

ГОСТ 31665-2012: «Масла растительные и жиры животные. Получение 

метиловых эфиров и жирных кислот». Метод с использованием 

аппарата Сокслет описан в ГОСТe 10857-64: «Семена масличные. 

Методы определения масличности (с Изменением N 1)». 

Осуществлено некоторое дополнение к методике с использованием 

аппарата Сокслет, связанное с особенностями измельчения, которое 

отражено в наших публикациях (Чичканова и др., 2023). В настоящей 

работе методика с использованием аппарата по типу Сокслет 

отображает извлечение фракции липидов из семян опунции из 

которого получают жирное масло.  

Для анализа нами была предоставлена навеска из семян по 100 г 

от каждого исследуемого образца – O. engelmannii var. lindheimeri и 

O. tunoidea. Для получения 8,0 мл жирного масла нам потребовалось 

80,0 г семян. Методика и основной алгоритм получения жирного масла 

описаны в патенте: «Способ получения жирного масла из семян 

опунции» (Чичканова и др., 2022). 

Таким образом, после получения нами жирных масел из семян – 

O. engelmannii var. lindheimeri и O. tunoidea с использованием аппарата 

Сокслет описанного в ГОСТе 10857-64 были проведены исследования 

их жирно-кислотного состава. 

Условия хроматографирования были следующие: колонка 

капиллярная кварцевая Restek Rtx-2330 длиной 105 м с внутренним 

диаметром 0,25 мм. Неподвижная фаза RE-10711 (высокополярная 

фаза; бискианопропил цианопропилфенилполисилоксан). Температура 

термостата: 140
о
С, далее программирование: со скоростью 2

о
С/мин до 

190
о
С продолжительностью 20 мин, далее со скоростью 5

о
С/мин до 

220
о
С. Температура испарителя: 250

о
С. Температура детектора: 250

о
С. 

Давление на входе в колонку: 90 кПа Деление потока:1/20. Объем 

пробы: 2·10
-3

 см
3
. Идентификацию жирнокислотного состава масел 

проводили по стандартной смеси Food Industry FAME Mix 35077.  

Статистическую работу проводили с помощью программы 

статистика (Боровиков, 2003). 
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Приводим некоторое биологическое описание исследуемых 

видов рода Opuntia (Чичканова и др., 2020). O. engelmannii Salm 

Dyck ex Engelmann var. lindheimeri (Engelmann) B.D. Parfitt & Pinkava – 

опунция Линдгеймера. Растения крупные, от 0,5 до 1,0 м выс., могут 

образовывать заросли. Сегменты округлые, до яйцевидной или 

ромбовидной формы, удлиненные, крупные, иногда удлиненные, от 

17,0 до 30,0 см дл., от 15,0 до 20,0 см шир., от желто- до сине-зеленых, 

с длинными желтыми или желто-коричневатыми колючками, цветки от 

жѐлтого до оранжево-желтого цвета, плоды – крупные, коричневато-

бордового или тѐмно-красно-бордового цвета (рис. 1А). Плоды 

опунции обладают достаточно высокой семенной продуктивностью. 

Согласно сведениям из литературных источников в каждом плоде, 

например – O. engelmannii var. lindheimeri содержится от 90 до 265 

семян (обычно 180–220) … (Багрикова, Рыфф, 2014). 

O. tunoidea Gibbes. – опунция туновидная (рис. 1Б). Растения 

высокие, от 0,7 до 1,2 м в выс. и от 1,0 до 1,2 м в шир., могут 

образовывать заросли. Сегменты светло- или сизо-зелѐного цвета, от 

продолговатой до овальной формы, до 30 см дл., 25 см шир. Колючек 

1–2, часто одиночные, распределены практически по всему сегменту, 

лимонно- или соломенно-жѐлтого цвета. Глохидии такого же цвета, 

многочисленные, длинные (от 1,0 до 1,5 см). Цветки светло-желтого 

или желтого цвета. Плоды крупные, красновато-пурпурного цвета, 

грушевидной формы (Багрикова и др., 2021) (рис. 1Б).  

Растения декоративны на протяжении всего года, но особенно 

при массовом цветении (май-июль) и во время плодоношения 

(октябрь-ноябрь). Приведенные представители рода Opuntia являются 

зимостойкими и выдерживают до -12,0°С; натурализовались в 

условиях Южнобережья Крыма (Багрикова, Чичканова, 2018). 

 

 
А(А) – Opuntia engelmannii var. lindheimeri 

 
Б(В) – Opuntia tunoidea  

Рис. 1 Внешний вид исследуемых представителей рода Opuntia Mill.  

(фотографии: Багриковой Наталии Александровны) 

 



Вестник Тверского государственного университета. Серия "Биология и экология". 2025. № 2 (78) 

 

- 96 - 

Результаты и обсуждение. Технология обработки плодов и 

семян. Собранные плоды были помещены в ѐмкость (предпочтительно 

из алюминия, или пластика, эмалированная посуда) объѐмом 5 л. 

Обработка плодов осуществлялась в резиновых перчатках. Перед 

очисткой, плоды обрабатывали кипятком для частичного 

освобождения их от глохидий, далее сливали воду и повторно заливали 

плоды проточной водой. Каждый плод обрабатывали вручную, 

соскабливая с него глохидии от основания ареол. Для очистки плодов 

от глохидий использовали кухонный нож. После тщательной очистки 

плодов, их ещѐ раз промывали проточной водой, разрезали в 

продольном сечении и выскабливали внутреннее содержимое плодов с 

семенами. Таким образом, очищенные плоды предварительно 

промывали после очистки от семян и выкладывали для дальнейшей 

сушки на бумагу возле батареи. Плоды сушили от 3 до 5 сут. (до 

полного их высушивания) (рис. 2А). Семена, очищенные от мякоти 

перикарпия, помещали в сито для семян, или дуршлаг и многократно 

промывали под проточной водой до полного отсоединения волокон 

мякоти перикарпия плодов от семян. После полной очистки семян от 

остатков мякоти перикарпия плодов, их просушивали и обтирали 

материей; далее промытые семена выкладывали одним ровным слоем 

на чистую и плотную бумагу; также просушивали около 1 сут. возле 

батареи. На следующие сутки снова перемешивали семена, 

отсоединяли от них остатки волокон перикарпия, повторно 

выкладывали тонким слоем на бумагу до полного высушивания семян 

(рис. 2 Б, В, Г). Таким образом, нами было получено готовое 

растительное сырье опунции в виде плодов и семян для дальнейшего 

получения гидролата и жирного масла, соответственно (рис. 2 

А, Б, В, Г). 
 

  
А– Очищенные плоды опунции Б – Извлеченные семена опунции 
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В – Влажные семена и плоды опунции  Г – высушенные семена 

Рис. 2 Внешний вид плодов и семян на примере O. engelmannii  

var. lindheimeri  (фотографии: Чичкановой Елены Сергеевны) 

 

В результате биохимического анализа гидролата, полученного 

из подготовленных нами плодов (см. рис. 2) было выявлено, что 

гидролат опунции прозрачного цвета, имеет характерный резко-

выраженный травянистый запах. Плотность гидролата составляет – 

995,0 кг/м
3
, показатель преломления – 1,334*. Определена суммарная 

антиоксидантная активность гидролата – 0,70±0,06 мг/дм
3
.  

Определѐн компонентный состав гидролата, который 

представлен летучими соединениями – эвкалиптолом (0,03 мг/дм
3
), E-

неролидолом (0,085 мг/дм
3
), α-бисабололом (0,085 мг/дм

3
), тимолом 

(0,04 мг/дм
3
) и α-бисаболоном оксидом A (0,09 мг/дм

3
), 

изокаламендиолом (0,045 мг/дм
3
). Из полученных результатов видно, 

что основными летучими соединениями гидролата опунции являются: 

эвкалиптол, тимол, неролидол и а-бисаболол (табл. 1).  
Таблица 1  

Компонентный состав летучих соединений, и их концентрация  

в гидролате O. engelmannii var. lindheimeri 

Компоненты Концентрация компонента в 

гидролате, мг/дм
3
 

eucalyptol (эвкалиптол) 0,03 

dodecane* (додекан) - 

thymol (тимол) 0,04 

E-nerolidol (Е-неролидол) 0,085 

α-bisabolone oxide A 

 (а-бисаболон оксид А) 

0,09 

α-bisabolol (а-бисаболол) 0,085 

unidentified  

(не идентифицированный компонент) 

0,285 

isocalamenediol (изокаламендиол) 0,045 
Примечание: Компонент использован в качестве внутреннего стандарта, в гидролате 

опунции отсутствует; Unidentified – не распознанный системой компонент. 
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Приводим некоторую характеристику основополагающих и 

важных компонентов гидролата опунции (O. engelmannii var. 

lindheimeri). Эвкалиптол обладает противовоспалительным и 

антисептическим действием (Жукович и др., 2014). Тимол обладает 

сильнейшим антигельминтным, антисептическим, противозудным и 

противовоспалительным действием. Е-неролидол используется, как 

компонент парфюмерных композиций и пищевых ароматизаторов, а 

также как фиксатор запахов. Бисаболол обладает антибактериальным, 

успокаивающим и противовоспалительным действием; способствует 

восстановлению и регенерации кожных покровов; смягчает кожу лица. 

В комплексе, летучие соединения способны оказывать 

противовоспалительный, бактерицидный, антисептический эффект на 

кожу. 

Установлено, что при разведении питательного субстрата с 

гидролатом опунции в соотношении 1:1, рост колоний микрофлоры, 

представленной S. aureus составил всего – 80,7%, т.е. 19,3% колоний 

данного штамма подверглись угнетению. При разведении гидролата и 

питательной среды в соотношении 1:4, рост колонии S. aureus составил 

93,6 %, т.е. всего 6,4% колонии стафилококка подверглись угнетению. 

При разведении гидролата с питательной средой 1:1, рост колоний 

E. coli составил 55,6% (показатель угнетения роста колоний составил 

44,4%). При разведении гидролата с питательной средой 1:4, рост 

колоний эшерихий составил всего 95,4 %, при этом только 4,6% 

колонии референтного штамма подверглось угнетению, что указывает 

на очень низкую антибиотическую активность. На рост C. albicans 

гидролат оказывал также угнетающее воздействие и при соотношении 

1:1, так, рост колонии составил – 65,8%, а угнетению подверглось 

34,2%, а при соотношении 1:4 рост колонии составил почти 100% – 

98,3%, т.е. всего 1,7% колонии кандиды подверглось угнетению 

(табл. 2). 
Таблица 2  

Результаты воздействия гидролата опунции Линдгеймера на бактериальную и 

грибную патогенную микрофлору 

Варианты К 1:1 1:2 1:4 

Staphylococcus 

aureus 

∆ОП % ∆ОП % ∆ОП % ∆ОП % 

0,280 100 0,226 80,7 0,257 91,8 0,262 93,6 

Escherichia 

coli  

∆ОП % ∆ОП % ∆ОП % ∆ОП % 

0,324 100 0,180 55,6 0,272 84,0 0,309 95,4 

Candida 

albicans  

∆ОП % ∆ОП % ∆ОП % ∆ОП % 

0,605 100 0,398 65,8 0,561 92,7 0,595 98,3 
Примечание: в соотношении 1, 1, 1, – это гидролат; а 1, 2, 4 – питательная среда; ∆ОП – 

разница оптической плотности (у.е.) – это разница между началом роста колоний и его 

конечной точкой; % – процент выросших колоний определѐнного штамма в контроле и при 

разведении инокулята гидролатом.  
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Нами проведено изучение жирного масла, полученного из семян 

2 видов опунций (O. engelmannii var. lindheimeri и O. tunoidea) 

(рис. 2Б).  

В результате исследования определили некоторые 

характеристики семян O. engelmannii var. lindheimeri, а именно: их 

влажность составляла – 7,4%; масличность – 12,68%, в а.с. 13,69 %.  

Жирное масло О. engelmannii var. lindheimeri включает 15 

жирных кислот: масляная, капроновая, каприловая, лауриновая, 

миристиновая, пальмитиновая, пальмитоолеиновая, маргариновая, 

гептадеценовая, стеариновая, олеиновая, линолевая, линоленовая, 

эйкозеновая, эйкозотриеновая. Преобладающее число жирных кислот 

исследуемого масла представлены наименьшей массовой долей, за 

исключением пальмитиновой кислоты, массовая доля которой 

составляет – 7,6%, а массовая доля линолевой кислоты жирного масла 

из семян O. engelmannii var. lindheimeri составляет – 63,0%. 

Жирнокислотный состав масла полученного из семян опунции 

представлен на рис. 3А и в табл. 3. 

В качестве образца нами было получено масло другого вида 

опунции – O. tunoidea. Выявлены некоторые характеристики семян 

O. tunoidea, а именно: их влажность составляла – 11,2%, масличность 

– 13,77%, в а.с. 15,51%. Жирнокислотный состав масла, полученного 

из семян – O. tunoidea представлен на рис. 3Б и в табл. 3.  

Масло O. tunoidea включает 11 жирных кислот: масляная, 

капроновая, каприловая, миристиновая, пальмитиновая, 

пальмитоолеиновая, маргариновая, стеариновая, олеиновая, 

линолевая, арахиновая. Наибольшая массовая доля линолевой 

кислоты O. tunoidea среди всех жирных кислот масла в общем составе 

составляет – 52,7%. Большинство жирных кислот масла представлено 

наименьшей массовой долей, за исключением ещѐ и пальмитиновой 

кислоты, массовая доля которой составляет – 7,9%.  

Следует отметить, что в отличии от O. engelmannii var. 

lindheimeri (0,1%), у O. tunoidea массовая доля олеиновой кислоты 

составляет – 5,5%, что в разы больше в сравнении с первым жирным 

маслом. Жирнокислотный состав масла представителя O. tunoidea 

отображѐн на рис. 3Б и в табл. 3. 
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номера пиков: 1 – масляная, 7 – капроновая, 14 – каприловая, 34 – лауриновая, 37 – 

миристиновая, 41 – пальмитиновая, 43 – пальмитоолеиновая, 46 – маргариновая, 48 – 

гептадеценовая, 49 – стеариновая, 50 – олеиновая, 54 – линолевая, 56 – линоленовая, 57 – 

эйкозеновая, 60 – эйкозотриеновая. 

А – О. engelmannii var. lindheimeri 
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Б – O. tunoidea 

номера пиков, кислоты: 1 – масляная, 6 – капроновая, 10 – каприловая, 17 – миристиновая, 18 

– пальмитиновая, 19 – пальмитоолеиновая, 46 – маргариновая, 20 – стеариновая, 21 – 

олеиновая, 23 – линолевая, 24 – арахиновая. 

 

Рис. 3 – Хроматограмма жирнокислотного состава масел 

двух исследуемых представителей рода Opuntia  

(А – Opuntia engelmannii var. lindheimeri, Б – Opuntia tunoidea)  
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Таблица 3 

Жирнокислотный состав масел Opuntia:  

O. engelmannii var. lindheimeri и О. tunoidea 

Компонент 
Массовая 

доля, % 
Компонент 

Массовая 

доля, % 

Opuntia engelmannii var. lindheimeri Opuntia tunoidea 

масляная 1,507 масляная 1,441 

капроновая 0,874 капроновая 1,692 

каприловая 0,177 каприловая 0,393 

лауриновая 0,035 миристиновая 0,399 

миристиновая 0,049 пальмитиновая 7,991 

пальмитиновая 7,620 пальмитоолеиновая 0,577 

пальмитоолеиновая 0,072 маргариновая 0,040 

маргариновая 0,043 стеариновая 2,060 

гептадеценовая 0,089 олеиновая 5,560 

стеариновая 3,026 линолевая 52,736 

олеиновая 0,102 арахиновая 0,289 

линолевая 63,077 – – 

линоленовая 0,241 – – 

эйкозеновая 1,015 – – 

эйкозотриеновая 0,041 – – 

Примечание: жирным шрифтом выделены кислоты с наибольшей массовой долей 

компонента, выраженного в %. 

 

Таким образом, в жирных маслах исследуемых представителей 

опунций были выявлены важные жирные кислоты. С большой 

массовой долей у двух изученных опунций обнаружена – линолевая 

кислота; выявлены – пальмитиновая и олеиновая кислоты. Приводим 

некоторую характеристику данных компонентов. Так, линолевая 

кислота – одноосновная карбоновая кислота, которая уменьшает 

воспалительные процессы в организме и улучшает питание тканей; 

способствует заживлению, регенерации тканей, обеспечивает здоровое 

состояние кожи и волос; способствует восстановлению водно-

липидного баланса, снимает раздражение, стимулирует обновление 

клеток эпидермиса, в результате чего обеспечивается омолаживающий 

эффект витамином F. Пальмитиновая кислота – это одноосновная 

насыщенная карбоновая кислота, распространенный компонент 

растительных и животных жиров. Компонент помогает укрепить 

липидную мантию, предотвращает избыточную потерю влаги, 

защищает от агрессивного воздействия факторов среды и снижает 

восприимчивость кожи; выступает в качестве стабилизатора и 

эмульгатора. Олеиновая кислота – мононенасыщенная жирная кислота, 
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которая благоприятно воздействует на клетки, оказывая 

омолаживающий эффект. Также, она способна к образованию 

невидимой пленки с защитными качествами и способностью 

удерживать влагу. Активизирует липидный обмен, упрощает 

проникновение других компонентов косметических средств в глубокие 

кожные слои. 

В целом, можно отметить, что благодаря трѐм основным 

компонентам – линолевой, пальмитиновой, олеиновой кислот, масла 

полученные из семян – O. engelmannii var. lindheimeri и O. tunoidea 

обладают противовоспалительным, регенерирующим, 

омолаживающим, увлажняющим свойствами; защищают от 

ультрафиолета; предотвращают пигментацию кожи; обладают 

иммуностимулирующими свойствами.  

Таким образом, в жирных маслах двух исследуемых 

представителей рода Opuntia содержится значительное количество 

линолевой кислоты с массовой долей компонента – 63,0% 

(О. engelmannii var. lindheimeri) и 52,7% (О. tunoidea), что 

подтверждает действительную ценность этих масел.  

Осуществлен сравнительный анализ жирных масел с другими 

масличными культурами (табл. 4, рис. 4). 
Таблица 4 

Процентное соотношение линолевой, пальмитиновой и олеиновой 

кислот в жирных маслах некоторых масличных культур в сравнении с 

исследуемыми представителями рода Opuntia 
Название растительного 

масла 

Массовая доля жирных кислот, выраженная в % 

линолевая олеиновая пальмитиновая 

подсолнечное  67 28,22 6,83 

маковое  62,4 19,7 8,8 

хлопковое  45,0 30,0 25 

аргановое  36,0 60,0 16,0 

облепиховое  57,99 30,54 7,06 

конопляное 55,69 19,27 7,57 

соевое 50,82 27,58 11,04 

льняное 15,63 19,33 6,14 

грецкого ореха 60,84 23,81 6,69 

оливковое 5,89 78,03 10,44 

горчичное 29,45 38,83 3,89 

кукурузное 57,95 29,53 8,65 

кунжутное 45,63 38,11 10,25 

тыквенное 51,50 28,51 12,50 

опунциевое1  

(O. engelmannii var. 

lindheimeri) 

63,07 2,0 7,6 

опунциевое2 (O. tunoidea) 52,73 5,5 7,9 
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1-16 – перечень жирных, растительных масел с массовой долей (%) линолевой к-ты: 1 – 

подсолнечное; 2 – опунциевое 1; 3 – маковое; 4 – грецкого ореха; 5 – облепиховое; 6 – 

кукурузное; 7 – конопляное; 8 – опунциевое 2; 9 – тыквенное; 10 – соевое; 11 – кунжутное; 12 

– хлопковое; 13 – аргановое; 14 – горчичное; 15 – льняное; 16 – оливковое. 

 
1-16 – перечень жирных и растительных масел с массовой долей (%) пальмитиновой к-ты: 1 – 

хлопковое; 2 – аргановое; 3 – тыквенное; 4 – соевое; 5 – оливковое; 6 – кунжутное; 7 – 

маковое; 8 – кукурузное; 9 – опунциевое2; 10 – конопляное; 11 – облепиховое; 12 – 

опунциевое1; 13 – подсолнечное; 14 – грецкого ореха; 15 – льняное; 16 – горчичное. 

 

Рис. 4. Процентное соотношение кислот в жирных маслах  

некоторых масличных культур 
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Проведен сравнительный анализ 14 видов масличных культур 

(Юрченко, Канюка, 2019) в маслах которых содержится линолевая 

кислота в сравнении с двумя исследуемыми видами рода Opuntia – 

O. engelmannii var. lindheimeri и O. tunoidea (см. рис. 3, 4). Так, на 

первом месте по содержанию линолевой кислоты (67,0%) согласно 

литературным источникам находится подсолнечное масло, на втором 

месте (согласно нашему анализу) находится жирное масло опунции 

(O. engelmannii var. lindheimeri) – 63,7%, на третьем месте маковое 

масло, массовая доля линолевой кислоты которого составляет – 62,4%. 

У остальных видов масличных культур массовая доля линолевой 

кислоты находится в пределах от 5,8% (оливковое масло) до 60,8% 

(масло грецкого ореха). Жирное масло вида O. tunoidea по составу 

линолевой кислоты (52,7%) находится на 8 месте (см. табл. 4, рис. 4). 

На примере сравнительного анализа жирных масел некоторых 

масличных культур с жирным маслом опунции можно подтвердить 

приоритетные качества последнего. 

На основании комплексного анализа антиоксидантной 

активности, компонентного состава и антимикробного, угнетающего 

воздействия гидролата опунции, его можно рекомендовать, как 

средство для наружного применения, в качестве биологической 

добавки к фармацевтическим препаратам, косметическим средствам, а 

также в составе с жирным маслом. Жирное масло опунции по составу 

ценных компонентов – линолевой, пальмитиновой, олеиновой кислот 

может послужить в качестве приоритетного, или дополнительного 

продукта для его использования в парфюмерно-косметических 

средствах изготовленных на основе гидролата опунции.  

Заключение. Осуществлен биохимический анализ гидролата 

полученного из плодов опунции – O. engelmannii var. lindheimeri, а 

также получены жирные масла из семян двух видов – O. engelmannii 

var. lindheimeri и O. tunoidea; проанализированы их жирнокислотные 

составы.  

1. Определена плотность гидролата, которая составляет – 

995,0 кг/м
3
, показатель преломления – 1,334*; выявлена 

антиоксидантная активность гидролата – 0,70±0,06 мг/дм
3
.
 

Установлено, что основными летучими соединениями гидролата 

опунции являются: эвкалиптол, тимол, неролидол и а-бисаболол, 

которые оказывают противовоспалительное, бактерицидное, 

антисептическое действие. Гидролат оказывает угнетающее, 

антимикробное действие на штаммы патогенных микроорганизмов – 

E. coli, C. albicans, S. aureus. Разведение гидролата опунции с 

питательной средой в объѐмном соотношении 1:4 оказало очень низкое 

воздействие на данные штаммы. Однако, разведение гидролата 
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опунции более, чем 1:1 привело к резкому снижению антимикробной 

активности, особенно в отношении штаммов – E. coli и C. albicans.  

2. Определены следующие характеристики: влажность 

семян O. engelmannii var. lindheimeri составляет – 7,4%; масличность 

семян – 12,68%, в а.с. 13,69 %; влажность семян – O. tunoidea 

составляет – 11,2%, масличность семян – 13,77%, в а.с. 15,51%. 

Установлено, что основными жирными кислотами масел опунций, 

являются: линолевая, пальмитиновая, олеиновая, которые обладают 

противовоспалительным, регенерирующим, омолаживающим, 

увлажняющим свойствами; они защищают от ультрафиолета; 

предотвращают пигментацию кожи; обладают 

иммуностимулирующим действием. Жирное масло O. engelmannii var. 

lindheimeri содержит 15 жирных кислот. Наибольшей массовой долей 

отличается линолевая кислота – 63,0%. Большинство ж.к. не 

существенно отличаются процентным соотношением, за исключением 

ещѐ и пальмитиновой кислоты, массовая доля которой составляет – 

7,6%. Масло O. tunoidea включает 11 жирных кислот. Наибольшая 

массовая доля линолевой кислоты – 52,7%. Большинство ж.к. 

представлено наименьшей массовой долей, за исключением ещѐ 

пальмитиновой кислоты, массовая доля которой составляет – 7,9%.  

3. Таким образом, жирные масла, полученные из семян 

видов рода Opuntia – O. tunoidea и O. engelmannii var. lindheimeri 

возможно будет добавлять в новые виды парфюмерно-косметических 

средств изготовленных на основе гидролата, а также для производства 

композиционных парфюмированных масел.  

4. Полученные результаты могут свидетельствовать о 

перспективности комплексного использования растительного сырья 

опунции, а именно биологически активных компонентов гидролата из 

плодов и жирных кислот извлеченных из семян для возможного 

применения этих продуктов в парфюмерно-косметологической 

индустрии. 

 

Авторы выражают большую признательность и благодарность 

Ревенко Михаилу Александровичу, как инициатору идеи использования плодов 

опунции в полезных целях, а также оригинального способа получения 

жирного масла из семян опунции на ЮБК, Палий Анфисе Евгеньевне и 

Баковой Надежде Николаевне (Чичканова и др., 2023), которые оказали 

помощь при проведении биохимического анализа и антимикробной 

активности гидролата в лабораторных условиях, соответственно, 

полученного из плодов опунции. 
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The antioxidant activity of hydrolate obtained from prickly pear fruits 

(Opuntia engelmannii Salm Dyck ex Engelm. var. lindheimeri (Engelm.) 

B.D. Parfitt & Pinkava) was determined to be 0.70±0.06 mg/dm
3
. The 

density of the hydrolate is 995.0 kg/m
3
, the refractive index is 1.334*. The 

component composition of the hydrolate was determined to be represented 

by volatile compounds – eucalyptol (0.03 mg/dm
3
), E-nerolidol (0.085 

mg/dm
3
), α-bisabolol (0.085 mg/dm

3
), thymol (0.04 mg/dm

3
), α-bisabolone 

oxide A (0.09 mg/dm
3
), isocalamendiol (0.045 mg/dm

3
). The presence of 

eucalyptol, nerolidol and bisabolol in the prickly pear hydrolate determines 

its anti-inflammatory, bactericidal, antiseptic, soothing, healing and 

moisturizing properties. Antimicrobial and inhibitory effects on strains of 

pathogenic microorganisms have been established: Escherichia coli, 

Candida albicans, Staphylococcus aureus. It was found that the moisture 

content of O. engelmannii var. lindheimeri seeds is 7.4%; seed oil content is 

12.68%, in a.s. 13.69%; the moisture content of O. tunoidea seeds is 11.2%, 

the seed oil content is 13.77%, in a.s. 15.51%. It was found that the main 

fatty acids of the oils of two species of the genus Opuntia are: linoleic, oleic, 

which have anti-inflammatory, regenerating and moisturizing properties; are 

capable of immunostimulating action. Palmitic acid contained in fatty oils is 

used in soap production, as well as emulsifiers. A comparative analysis of 

fatty oils of 14 types of oilseed crops [Yurchenko, Kanyuka, 2019] with two 

studied species of the genus Opuntia was carried out, which indicates the 

priority qualities of fatty oils of the latter. Thus, the fatty oil of prickly pear – 

O. engelmannii var. lindheimeri contains 63.7% linoleic acid; O. tunoidea – 

52.7%. The results obtained may indicate the prospects for the 

comprehensive use of prickly pear plant materials, namely, biologically 

active components of hydrolate from fruits and fatty acids from seeds for the 

possible use of these products in the perfumery and cosmetology industry.  

Keywords: Opuntia L., hydrolat, antimicrobial and antioxidant activity, fatty 

oil, component composition of oil, cosmetology, Nikitsky Botanical Garden, 

Southern Coast of Crimea. 
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В результате ревизии исторических коллекций лишайников выявлен 

новый для Закавказья вид лихенофильного гриба Bryostigma 

phaeophysciae (Grube & Matzer) S.Y. Kondr. & Hur., а также решена 

лихенологическая загадка первой половины XX в. 

Ключевые слова: Bryostigma phaeophysciae, Hyperphyscia adglutinata, 

Physciella chloantha, исторические коллекции, ботанические сады. 

 

В ходе ревизии исторических коллекций лишайников, 

собранных в различных регионах Кавказа, нами был обнаружен 

интересный и неоднократно цитируемый образец с сообществом 

лишайников, сформировавшимся на листе Сamelia japonica L. Образец 

собран В.К. Семашко в октябре 1920 г. в окрестностях г. Сухум на 

территории Сухумского Ботанического сада, определен Н.Н. 

Воронихиным и В.Г. Пахуновой, как указано на гербарной этикетке 

(TBI5016243; точная дата определения не указана) (рис. 1, 2). 

Один из видов этого эпифилльного сообщества был определен 

как Physcia astroidea (Clem.) Nyl. (современное видовое название P. 

clementei (Turner) Maas Geest.), второй – как P. hispida (Schreb.) Elenkin 

var. adscendens Fr. (современное видовое название P. adscendens H. 

Olivier). По мнению Пахуновой (1927), для определения P. astroidea 

вида ей не хватило данных литературы, и вызывало сомнение 

отсутствие реакции корового слоя с K. В статье (Пахунова, 1927) 

приведено описание лишайника, определенного ей как P. astroidea: 

«Слоевище правильно розетковидное приплюснутое, с 

распростертыми лопастями, сверху – цвета среднего между caesius и 

cinereus, снизу – белый, с короткими беловатыми ресничками, 

                                                 

 
*
 Исследование выполнено в рамках темы государственного задания «Флора и 

систематика водорослей, лишайников и мохообразных России и фитогеографически 

важных регионов мира» (№ 121021600184-6). 
© Гагрина Л.В., Степанчикова И.С., 
    Гимельбрант Д.Е., Комарницкая Н.А.,  
    2025 
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выступающими по краям. На верхней поверхности, преимущественно 

в средней части, на нем замечается большое количество соралей, 

округлой или слегка удлиненной формы. Местами эти сорали 

сливаются, само же слоевище исчезает и тогда лишайник имеет вид 

разрушающегося в центральной части и имеющего одни только 

периферические лопасти».  

 
Рис. 1. Фотография гербарной этикетки изученного образца 

 

 
Рис. 2. Гербарный образец 

 

Пахунова (1927) отмечает, что образец напоминает P. stellaris 

(L.) Nyl. var. leptalea Ach., но отличается присутствием соредий на 

верхней поверхности лопастей и некоторыми другими мелкими 
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признаками. А.Н. Окснер (1939) выражает определенные сомнения 

относительно видовой принадлежности данного образца и считает, 

что, вероятнее всего, он относится к Physcia elaeina (Wahlenb. ex Ach.) 

A.L. Sm. (современное название Tingiopsidium elaeinum (Wahlenb. ex 

Ach.) Hafellner et T. Sprib.), ссылаясь на негативную реакцию таллома с 

K. Изучить данный образец Окснер возможности не имел. 

Идентификацию образцов мы проводили с использованием 

морфолого-анатомических методов, дополненных применением 

цветных реакций. Названия видов приведены в соответствии с базой 

данных MycoBank (2025). 

В результате проведенной ревизии вид Physcia astroidea (Clem.) 

Nyl. переопределен нами как Hyperphyscia adglutinata (Flörke) H. 

Mayrhofer et Poelt (рис. 3А). 

 

 
Рис. 3. А – Hyperphyscia adglutinata; Б – Physcia sp.;  

В – Physciella chloantha. Масштабные линейки: 1 мм 

 

Одним из признаков рода Physcia (Schreb.) Michx. является 

цветная реакция (желтый цвет) корового слоя с K, что связано с 

присутствием атранорина. Изученный образец не окрашивается в K, 

как и виды рода Hyperphyscia Müll. Arg. Реснички, которые описаны в 

статье Пахуновой (1927), в материале не обнаружены, однако 

присутствуют короткие ризины – возможно, В.Г. Пахунова приняла их 

за реснички. Отличительными особенностями вида H. adglutinata 

являются тонкий и плотно прижатый к субстрату таллом, светлая или 

светло-коричневая нижняя поверхность (иногда темнеющая до темно-

коричневой в центральной части таллома), беловато-серые, вначале 

точковидные, а затем сливающиеся в сплошную массу соралии 

(Урбанавичюс, 2008а). Образец соответствует описанию. 

Другой вид, Physcia hispida (Schreb.) Elenkin var. adscendens Fr., 

Пахунова (1927) характеризует в качестве стерильного лишайника, 
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который имеет «...не совсем правильно розетковидную форму. 

Прилегает к субстрату неплотно и легко от него отделяется. От 

боковой и нижней поверхности лопастей отходят довольно длинные 

реснички, одноцветные со слоевищем, с помощью которых лишайник 

укрепляется на месте. Сами лопасти на концах вздуты, раскрыты и 

обнаруживают (с нижней поверхности) сердцевину, на которой 

замечаются соредии. Верхняя поверхность таллома цвета близкого к 

caesius, с голубоватым отливом, нижняя – белая. Диаметр таллома 0.7–

0.9 см., лопасти шириной 0.75–1 мм». 

Достоверно уточнить принадлежность образца к Physcia 

adscendens нам не удалось, так как отсутствует важнейший признак 

вида – соралии (рис. 3Б). Соралии P. adscendens конечные, 

шлемовидные, близкий вид P. tenella (Scop.) DC. характеризуется 

губовидными соралиями (Урбанавичене, 2008). Очевидно, что данный 

материал относится к одному из двух видов: P. adscendens или  

P. tenella. Следует отметить, что реснички, о которых идет речь в 

публикации, действительно являются близкими к органам 

прикрепления – ризинам – структурами, но сами при этом функции 

прикрепления к субстрату не выполняют. 

Помимо цитируемых выше видов, в составе сообщества на 

листе обнаружен вид Physciella chloantha (Ach.) Essl. (рис. 3В). 

Род Physciella Essl. отличается от внешне близкого рода 

Phaeophyscia Moberg, в первую очередь, прозоплектенхимным нижним 

коровым слоем, а от рода Physcia – отсутствием атранорина в верхнем 

коровом слое (при действии K окраска не меняется) (Урбанавичюс, 

2008б). Physciella chloantha характеризуется листоватым, более или 

менее розетковидным талломом с радиальными, узкими, плоскими или 

выпуклыми лопастями до 1.5 мм шириной, часто на концах 

приподнятыми вверх. Соралии многочисленные, губовидные, 

конечные или краевые, на коротких боковых выростах. Сердцевина 

белая. Нижняя поверхность белая или светло-буроватая, с редкими 

простыми белыми ризинами, иногда выступающими по краю лопастей. 

Все вышеперечисленные признаки были характерны для 

определенного нами образца. 

На талломах Physciella chloantha нами обнаружен 

лихенофильный гриб Bryostigma phaeophysciae (Grube et Matzer) S.Y. 

Kondr. et Hur. Вид характеризуется артониевыми округлыми 

апотециями, прорывающимися через коровый слой хозяина,  

8-споровыми сумками Arthonia-типа и двуклеточными бесцветными 

аскоспорами. B. phaeophysciae близок к Bryostigma epiphyscium (Nyl.) 

S.Y. Kondr. et Hur, который отличается распространением на видах 

рода Physcia, поверхностными, более выпуклыми плодовыми телами и 

более темным гипотецием (Cannon et al., 2020). B. phaeophysciae ранее 
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был известен из Европы, Северной Америки и Азии; отмечался на 

талломах Phaeophyscia spp. и Physciella spp. (Пiрогов, Ходосовцев, 

2013; Frisch et al., 2020). В России был обнаружен на Южном Урале, в 

Дагестане и Ингушетии (Urbanavichus, Urbanavichene, 2011, 2017; 

Urbanavichus, Ismailov, 2013). Вид впервые обнаружен на территории 

Закавказья. 

Таким образом, по результатам ревизии гербарного материала 

вид Physcia clementei переопределен как Hyperphyscia adglutinata, 

достоверно уточнить определение Physcia adscendens не удалось из-за 

отсутствия соралей. Дополнительно обнаружен вид, не указанный 

ранее в публикациях – Physciella chloantha, а Bryostigma phaeophysciae 

приводится впервые для Закавказья. 
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As a result of the revision of historical collection of lichens from Caucasus, 

one new species of lichenicolous fungi for Transcaucasia was identified – 

Bryostigma phaeophysciae (Grube & Matzer) S.Y. Kondr. & Hur, and the 

lichenological question of the first half of the 20th century has been solved. 

Keywords: Bryostigma phaeophysciae, Hyperphyscia adglutinata, 

Physciella chloantha, historical collections, botanical gardens. 
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Цель исследования заключается в изучении показателей фагоцитоза 

псевдоэозинофилов крови цыплят при использовании комплекса 

аминокислот. Анализ полученных значений свидетельствует об 

отсутствии отрицательного воздействия кормовой добавки на 

неспецифические иммунные реакции внутренней среды цыплят при 

выпаивании в первые десять суток жизни в дозе 10 г/л. В течение 

первых семи суток после прекращения выпаивания аминокислотного 

комплекса выявлена активация защитных механизмов, 

характеризующаяся ростом показателей фагоцитарной активности, 

фагоцитарного индекса и фагоцитарной емкости. 

Ключевые слова: фагоцитоз, цыплята, кровь, псевдоэозинофилы, 

аминокислоты. 

 

Введение. Рациональное кормление является 

основополагающим фактором в достижении высокой продуктивности 

сельскохозяйственной птицы. Новые технологии должны быть 

акцентированы на усовершенствовании рационов, как мощного и 

главного источника нутриентов. Поэтому уточнение принципов 

нормированного питания птицы по комплексу питательных веществ 

имеет первостепенное значение (Арьков и др., 2002; Ушаков и др., 

2010; Злепкин, 2012). Правильно подобранный корм позволит 

обеспечить высокую продуктивность и качество мясной продукции, 

что является важным фактором для успешного развития данной 

отрасли (Байковская и др., 2021; Горлов и др., 2023).  

Стрессовые воздействия на поголовье, несбалансированное 

питание и нарушение санитарных норм содержания птицы приводят к 

снижению продуктивности и качества продукции птицеводства, что 

обуславливает широкое использование биологически активных 

© Присный А.А., Чуркина Я.В., 
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веществ. Они же в свою очередь стимулируют рост и развитие птицы, 

повышают уровень неспецифической резистентности организма 

(Заболотных и др., 2007; Заболотных и др., 2008; Реутова, 2010). 

Так как у птицы наблюдается быстрый темп роста, необходимо 

внимательно подходить к изучению состава используемого корма. 

Комбикорма для птицы необходимо балансировать по основным 

питательным веществам, микро- и макроэлементам, незаменимым 

аминокислотам и витаминам (Колесникова, 2017). Правильно 

подобранный корм, оказывает положительное влияние на весь 

организм птицы. Известно, что правильный баланс аминокислот в 

рационе птицы важен для поддержания оптимального 

функционирования еѐ иммунной системы, включая процессы 

неспецифической иммунной защиты. 

Цель данного исследования – изучить показатели фагоцитоза 

псевдоэозинофилов крови цыплят при использовании комплекса 

аминокислот «Эргамин». 

Методика. Исследования проведены на петушках кросса 

Хайсекс-Браун. Птицы были разделены на две группы – контрольная 

(50 голов) и опытная (50 голов). Петушки контрольной группы 

получали сбалансированный по всем компонентам, основной рацион. 

Для цыплят опытной группы в дозе 10 г/л на протяжении первых 

десяти суток жизни дополнительно вводили комплекс аминокислот 

«Эргамин». У всех птиц отбор крови осуществлен на первые, третьи, 

пятые, седьмые и девятые сутки после прекращения скармливания 

кормовой добавки. При исследовании показателей крови была 

определена фагоцитарная активность псевдоэозинофилов, 

фагоцитарный индекс, фагоцитарное число псевдоэозинофилов, а 

также фагоцитарная емкость крови цыплят обеих групп эксперимента. 

Исследование фагоцитарной активности производили с 

применением культуры Saccharomyces cerevisiae. В лунки планшета 

вносили по 0,02 мл гепаринизированной крови и суспензии S. 

cerevisiae. Планшеты с полученной взвесью помещали в термостат при 

температуре 40
о
С. Спустя 30 и 120 минут осуществляли приготовление 

мазка с высушиванием на воздухе, фиксацией спиртом и 

окрашиванием по Романовскому-Гимзе. На мазках подсчитывали 

псевдоэозинофилы с поглощенными объектами фагоцитоза и число 

микробных тел, поглощенных одним фагоцитом. На основе 

полученных результатов рассчитывали фагоцитарные индексы: 1) 

фагоцитарная активность псевдоэозинофилов (ФА) – характеризуется 

количеством клеток, вступивших в фагоцитоз; 2) фагоцитарный индекс 

(ФИ) – число фагоцитированных микробных клеток в пересчете на 

один учтенный фагоцит, определяется делением общего количества 

фагоцитированных микробных тел на количество учтенных фагоцитов; 
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3) фагоцитарное число (ФЧ) – отражает интенсивность реакции 

фагоцитоза, определяют путем деления общего количества 

поглощенных бактерий на число активных псевдоэозинофилов;  

4) фагоцитарная емкость (ФЕ) – число активных псевдоэозинофилов  

в 1 мкл крови. 

Обработка цифрового материала проведена с использованием 

программного обеспечения SPSS Statistic 17.0, статистическую 

значимость полученных результатов оценивали при помощи 

непараметрического критерия Манна-Уитни. 

Результаты и обсуждение. Изучение функциональной 

активности псевдоэозинофильных гранулоцитов крови птиц в период 

их развития имеет большое значение, так как эти клетки выполняют 

защитную роль в организме, это связано с высоким внутриклеточным 

содержанием ферментов и энергетического материала. Способность 

псевдоэозинофилов к фагоцитозу является основной их функцией, 

играющей первостепенную роль в противоинфекционной защите 

(Гугушвили, 2000; Коршунова и др., 2013; Ульянов и др., 2018). 

На протяжении первых, третьих и пятых суток после окончания 

выпаивания комплекса аминокислот зафиксировано увеличение 

фагоцитарной активности псевдоэозинофилов цыплят на 18, 26 и 36 % 

соответственно (табл. 1). 
Таблица 1 

Фагоцитарная активность псевдоэозинофилов крови цыплят, % 

Показатель Группа 1 сутки 3 сутки 5 сутки 7 сутки 9 сутки 

ФА 30 мин. 
контроль 27,3±1,33 19,3±1,23 30,5±0,85 37,3±1,38 39,2±1,64 

опыт 32,2±2,82* 24,5±1,33* 41,5±1,78* 40,0±2,08 39,7±2,33 

ФА 120 мин. 
контроль 33,3±3,28 36,5±1,48 39,5±2,04 43,0±1,51 41,8±1,01 

опыт 31,2±2,27 39,0±2,22 44,8±2,36 46,5±0,88 44,3±2,35 

Примечание: ФА – фагоцитарная активность * – статистически достоверные 

различия между значениями параметров в контрольной и опытной группах по U-

критерию Манна-Уитни при p<0,05. 

 

В ходе эксперимента выявлен рост значений фагоцитарного 

индекса на 37, 57 и 58 % соответственно на первые, третьи и пятые 

сутки после прекращения скармливания кормой добавки (табл. 2). 

Показатели фагоцитарного числа псевдоэозинофилов, инкубированных 

на протяжении 30 и 120 минут, в опытной группе достоверно не 

отличались от контрольных значений (табл. 3). Фагоцитарная емкость 

крови цыплят увеличилась по сравнению с контрольными 

показателями после 30-минутной инкубации на 97, 88, 91 и 74 % в 

первый, третий, пятый и седьмой день, а после 120-минутной 

инкубации – на 33, 41 и 64 % в третьи, пятые и седьмые сутки после 

прекращения выпаивания комплексом аминокислот (табл. 4). 
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Таблица 2 

Фагоцитарный индекс псевдоэозинофилов крови цыплят, у.е. 

Показатель Группа 1 сутки 3 сутки 5 сутки 7 сутки 9 сутки 

ФИ 30 мин. 
контроль 0,56±0,05 0,43±0,03 0,72±0,02 0,83±0,06 0,95±0,04 

опыт 0,77±0,08* 0,68±0,03* 0,98±0,08* 0,96±0,06 1,01±0,06 

ФИ 120 мин. 
контроль 0,95±0,06 0,86±0,03 1,05±0,06 1,17±0,12 1,29±0,07 

опыт 0,81±0,09 0,93±0,14 1,21±0,07 1,34±0,07 1,33±0,07 

Примечание: ФИ – фагоцитарный индекс; * – статистически достоверные различия между 

значениями параметров в контрольной и опытной группах по U-критерию Манна-Уитни при 

p<0,05. 

Таблица 3 

Фагоцитарное число псевдоэозинофилов крови цыплят, у.е. 

Показатель Группа 1 сутки 3 сутки 5 сутки 7 сутки 9 сутки 

ФЧ 30 мин. 
контроль 2,35±0,11 2,20±0,70 2,36±0,09 2,23±0,12 2,43±0,09 

опыт 2,39±0,11 2,47±0,12 2,36±0,13 2,39±0,07 2,72±0,14 

ФЧ 120 мин. 
контроль 2,92±0,17 2,39±0,13 2,67±0,14 2,70±0,19 3,08±0,15 

опыт 2,66±0,18 2,59±0,08 2,93±0,13 2,74±0,09 3,25±0,12 

Примечание: ФЧ – фагоцитарное число. 

Таблица 4 

Фагоцитарная емкость крови цыплят, 10
9
·л

-1 

Сутки Группа ФЕ 30 минут ФЕ 120 минут 

1 
контроль 3,07±0,31 4,34±0,65 

опыт 6,06±0,69* 6,04±0,59 

3 
контроль 2,09±0,19 3,94±0,29 

опыт 3,93±0,12* 5,25±0,26* 

5 
контроль 3,43±0,23 4,44±0,35 

опыт 6,55±0,38* 6,29±0,44* 

7 
контроль 4,02±0,47 4,58±0,47 

опыт 7,02±0,49* 7,51±0,09* 

9 
контроль 4,66±0,46 5,01±0,51 

опыт 6,73±0,37 6,06±0,39 
Примечание: ФЕ – фагоцитарная емкость; * – статистически достоверные различия между 

значениями параметров в контрольной и опытной группах по U-критерию Манна-Уитни при 

p<0,05. 

 

Заключение. Исследование показателей фагоцитоза 

псевдоэозинофилов крови цыплят в условиях in vitro свидетельствует о 

выраженном активирующем влиянии комплекса аминокислот 

«Эргамин» на протекание неспецифических иммунных реакций 

лейкоцитов в течение первых семи суток после завершения 

выпаивания кормовой добавки. 

По результатам представленного исследования можно сделать 

вывод, что применение в рационе цыплят комплекса аминокислот 

«Эргамин» в дозе 10 г/л, не вызывает негативного влияния на систему 

неспецифического иммунитета цыплят и способствует определенной 

активации защитных сил организма птиц. 
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The aim of the study is the phagocytosis parameters of pseudoeosinophils in 

the blood of chickens using a complex of amino acids. The analysis of the 

obtained values indicates that there is no negative effect of the feed additive 

on the nonspecific immune reactions of the internal environment of chickens 

during in the first ten days of life at a dose of 10 g / l. During the first seven 

days after the cessation of amino acid complex, activation of protective 

mechanisms was revealed, characterized by an increase in phagocytic 

activity, phagocytic index, and phagocytic capacity. 

Keywords: phagocytosis, chicks, blood, pseudoeosinophils, amino acids. 
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